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 شكر وتقدير
 

الحمـــــــــد ا الـــــــــرحمن الـــــــــرحيب ي المطيـــــــــ  الخبيـــــــــر الســـــــــميع البصـــــــــير مالـــــــــ  
ــــــان ا ســــــلاب الحنيــــــ  ي  ــــــا بــــــ ع ب ا دي ــــــذي أكرمن ــــــ  ذو الجــــــلال وا كــــــراب ي ال المم

ــــــــالمعرو  وتنهــــــــى عــــــــن  ــــــــاس تــــــــ مر ب ــــــــر أمــــــــة أخرجــــــــت لمن المنكــــــــر ي وجعمنــــــــا خي
والصــــلال والســــلاب عمــــى أشــــر  المرســــمين ســــيدنا محمــــد ـ صــــمى اا عميــــه وعمــــى 

 آله وأصحابه وذرياته الطيبين الطاهرين وسمب ـ .
ــــــد أتمــــــت بحقهــــــا بعــــــون اا تعــــــالى ي أن تتقــــــدب بالشــــــكر  يســــــر الباحقــــــة ي وق
ــــــــى رمــــــــوز كقيــــــــرل طــــــــر  البحــــــــ  بــــــــا   ضــــــــمهب   جــــــــابوا وأجــــــــادوا ي  والامتنــــــــان إل

ــــــت لهــــــذ  الرســــــالة أن ويقتضــــــي ال ــــــولاهب مــــــا كان ــــــاء ي  م واجــــــ  أن يشــــــار لهــــــب بالقن
 ت هر إلى الوجود .

تــــــدين الباحقــــــة بالفضــــــل والعر ــــــان لةســــــتاذل المشــــــر ة أنعــــــاب لفتــــــة الهنــــــداوي 
ـــــــراءل صـــــــبورل  ـــــــه صـــــــا   وآراء ســـــــديدل ي وق ـــــــه مـــــــن حـــــــرد شـــــــديد وتوجي لمـــــــا أبدت

نـــــاء وبمـــــورل هـــــذا وأمانـــــة عمميـــــة وملاح ـــــة قيمـــــة ي أســـــهمت إلـــــى حـــــد كبيـــــر  ـــــي إ 
 الجهد وا  هار  بالصورل التي هو عميه .

ـــــدكتور قاســـــب حســـــين صـــــال  ي  ـــــل إلـــــى ال ـــــة بالشـــــكر الجزي كمـــــا تتوجـــــه الباحق
ــــــــى هــــــــذا البحــــــــ  التــــــــي حالــــــــت  ــــــــرو  ســــــــفر  دون إتمــــــــاب  المشــــــــر  الســــــــاب  عم

 المشوار ي إلا أن بصماته عمى هذا البح   مت شاخصة وبارزل .
الــــــــدكتور هيــــــــقب الزبيــــــــدي ي والــــــــدكتور  وتــــــــود الباحقــــــــة أن تشــــــــكر كــــــــلًا مــــــــن

ــــي  ــــدو  مــــن تعــــاون كبيــــر   ــــي ي لمــــا أب ــــدكتور هاشــــب الزين ــــي ي وال نعمــــان ســــرحان عم
 التوجيه الصا   والرأي السديد والمصادر القيمة لمبح  .

وتتقـــــــــدب الباحقـــــــــة بخـــــــــالد امتنانهـــــــــا إلـــــــــى المو فـــــــــات  ـــــــــي مكتبـــــــــة ا دا  
ميـــــة التربيـــــة  ـــــي جامعـــــة ب ـــــداد ي والمكتبـــــة المركزيـــــة  ـــــي جامعـــــة ب ـــــداد ي ومكتبـــــة ك

 ومكتبة وزارل الصحة ي لما قدمو  من مصادر قيمة أ نت هذا البح  .



 

 

 و 

 

 
وتـــــــــدين الباحقـــــــــة بكـــــــــل كممـــــــــات العر ـــــــــان بالجميـــــــــل  ســـــــــاتذتها  ـــــــــي ســـــــــني 

 الدراسة كمها ي جزاهب اا خير الجزاء .
وكــــــذل  تعبــــــر الباحقــــــة عــــــن اعتزازهــــــا بــــــزملاء الدراســــــة ي لمــــــا أ هــــــرو  مــــــن 

 وتشجيع وروح أخوية صادقة . مساندل
 

 ومن الله التوفيق
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إن اضــــــــلشاصية اائعةــــــــت  ئــــــــي ت  اــــــــ  اا  ــــــــة اا يضــــــــش  ا ــــــــي  صتـــــــــية 

(  لتـــــــ ن 500 علتـــــــشي     ئـــــــتش ان ةـــــــي تية إاـــــــ   ن ه ـــــــي     ـــــــش  ـــــــن   
ئــــع   ــــم تتــــي    ــــن   ــــم   ــــ ال هــــيق اهضــــلشاصية    اا ئــــ ل  اا  ت ــــ  ه ــــي  ن 

ـــــية ا ـــــشا  ان  ي  ا  ي ـــــ  ات ج ـــــي  جـــــم  ئـــــي   اضـــــلشاصية اائعةـــــت  ت جـــــي     ت
 ه ــــــي تع ـــــــم ااتمتــــــم  ـــــــن ااصــــــي  تن ضـــــــش شي ااص ــــــ  اـــــــ  اائعةــــــت   اـــــــ   صي تـــــــ  
اضـــــلشاصي  ي صنـــــصه  ـــــن ئـــــت ل هـــــيق اهضـــــلشاصية اـــــ  صلـــــمان    ضـــــيل اج  ي تـــــ  
   ياتـــــ   ع لوـــــ      ـــــم  نتـــــم ياـــــ   ـــــن عـــــ     ـــــي   اامشانـــــية اا ـــــ   جشتـــــة  لـــــ  

ـــــــــ  ـــــــــ   ئـــــــــيشة ا ـــــــــ    اا  ـــــــــ   اا  ل ـــــــــ   ن  ااةـــــــــتتم ااتـــــــــيا    ااتشص  ج ل ـــــــــي إا
اضــــــلشاصية اائعةــــــت   نــــــتش اــــــ  ا جــــــيق اا تــــــيمي  اا يجــــــ   ل ــــــ  امشانــــــ  ي  ا ــــــم 

 لصتت  ي .
ــــــــي   مش  اــــــــ  اا ةــــــــ ت  ان ةــــــــي     ن   ــــــــم اضــــــــلشاصية اائعةــــــــت  اا

( ICD–10ااتـــــــــيا   ااتيئـــــــــش ا  ـــــــــشاة  اا ئـــــــــ  ة ياة اات  ـــــــــ  صياةـــــــــ     
ن ةــــــي   ااشاصــــــ  (  اــــــ  ااــــــمات  اا ئــــــعت  اWHOا  ظ ــــــ  ااةــــــ   ااتيا تــــــ    

 DSM – IV                   ــــ  اللــــه اا ونــــ   اات لــــ ــــ  اك شت ت ( الج تت
APA هـــــ  اضـــــلشاه اائعةـــــت  اا ن انـــــت  اا نـــــشت  ااـــــي    ـــــ     شاضـــــ   ـــــن )

ـــــ   نـــــصه ا ـــــم هـــــيق اك ـــــشاة  تي ـــــيي  ـــــ  ااتـــــ      م ن اجـــــ ص اا ةـــــيصتن صـــــ  إا
  لتــــــ  اــــــ ن   ــــــش   صتـــــش جــــــما  ص تــــــ  ه ت ــــــ ن اــــــمت م    عتـــــيش نــــــ   ااتــــــ     

 جــــــ م هــــــيا اهضــــــلشاه اـــــــ  اا ج  ــــــ  ااتــــــيم   اا ج  ـــــــ   تــــــش اانــــــشتش  ( شص ـــــــي 
ت ئـــــ   ـــــن  نـــــص  ا  ئـــــيشق اا ـــــ   ـــــن اا    ـــــ   ن   ـــــ ن  ياتـــــ    ـــــمش  ـــــي ت تلـــــ  
اك ــــــش ص ا ــــــ  هــــــيا اهضــــــلشاه اــــــ  اائعةــــــت    لتــــــي  ا ــــــم  ئــــــوة   ــــــي    لصتــــــ  

جــــ مق اــــم  للصــــ  ااجي تــــ  اهنــــ صي   اهنــــ ل  ت  ااــــي   ي ــــة ص ــــي ااصي  ــــ   ــــن   
. 

 اتــــــــ  هــــــــيا   ــــــــش جــــــــمتش صيامشانــــــــ  ليا ــــــــي  ــــــــين للصــــــــ  ااجي تــــــــ  تتــــــــم ن 
ااةـــــو ي اا   وـــــ  اا ـــــ  تجـــــه  ن   ـــــ م  لت ـــــي ش ـــــي   ص ـــــيص     ج  ـــــ    ـــــن جي ـــــه 



 

 

 ل 

 

ــــــتن اضــــــلشاه  ــــــ  ص ــــــي   اامشانــــــية اانــــــيص    ــــــ   لصتتــــــ  اات   آعــــــش  ضــــــيشصة   
ا  اـــــ ن لصتتـــــ  اات  ـــــ  صـــــتن اائعةــــت  اا ن انـــــت  اا نـــــشت   اا و تـــــش ااجي ـــــم    ـــــي

ــــــمت ي  ئــــــ ل   ظشتــــــ    ــــــي  ن مشانــــــ  اضــــــلشاه  هــــــيتن اا  تتــــــشتن  ئــــــتش إاــــــ   ن ا
اائعةــــــت  اا ن انــــــت  اا نــــــشت    تــــــش إاــــــ   ن اــــــمت ي  نــــــيعه   ــــــن  نــــــص  اا ةــــــيصتن 

 ص يا اهضلشاه ا  اائعةت   ل   ا    تتش ااج س .
ا ــــيا  ااــــي  ت  نــــه  ه ت ــــ   ــــ  ياــــ   ــــم  وــــ  ااصي  ــــ  إاــــ  إجــــشاص ص   ــــي ا

 ــــــن عــــــ    ــــــ اتش  ماي ا تــــــيس اضــــــلشاه اائعةــــــت  اا ن انــــــت  اا نــــــشت    عــــــش  
ال و تــــش ااجي ــــم اتل  ــــي  وتــــمان اــــ  مشانــــية  تما تــــ     يمت تــــ   عــــش   اــــ  ضــــ ص 

     ي   مم   ممة  هما  ااص   اا يا   ل  اا ج   الآ   : 
  تيس اضلشاه اائعةت  اا ن انت  اا نشت  . .1
 تش   ل  ااوش   ا  اضلشاه اائعةت  اا ن انت  اا نشت   ل   ا  اا .2

   تتش  ااج س  اهع ةي  .
اا تش   ل  ااوش   ا  اا و تش ااجي م  ل   ا    تتش  ااج س  .3

  اهع ةي  .
اا تش   ل  لصتت  اات    صتن اضلشاه اائعةت  اا ن انت  اا نشت   .4

  اا و تش ااجي م .
ــــ   ــــن للصــــ  ج ــــ  400 ي تــــ  صتــــمام صلتــــة    اع تــــشة  ت  ــــه  لياص ( ليا

اص ـــــيص  م اة ااص ـــــ   ا   تـــــ   لـــــ  اكهـــــما  ا ـــــم  ـــــم ص ـــــيص اا  تينـــــتن اـــــ  ااص ـــــ  
 اا يا  صتم اهن ويمي  ن اا ظشتية اا  ما ا  .

ـــــــيس اضـــــــلشاه اائعةـــــــت  اا ن انـــــــت  اا نـــــــشت   ـــــــيس اك   : هـــــــ    ت اا  ت
انــــ صتمة ا ــــشي   ــــ   ــــن ( ا ــــشي صةــــتت   اا  ي تــــ  صتــــم  ن 30 ااــــي   ــــنا   ــــن   

عـــــــــ     لتـــــــــ  ا شا ـــــــــ  صننـــــــــل ه ااتت  ـــــــــتن اا  لـــــــــشا تن   نـــــــــل ه    ـــــــــ  ااو ـــــــــشي 
صــــــيا ج  ل اا لــــــ   انــــــ عش  ةــــــم  اا  تــــــيس  ــــــن لشتــــــ   ــــــ    ةــــــم  اا   ــــــ   
 ه ـــــــي ااةـــــــم  ااظـــــــيهش   ااةـــــــم  اا  ل ـــــــ    ـــــــي اا صـــــــية ا ـــــــم انـــــــ عش  صلشت ـــــــ  



 

 

   

 

 ( .0,84إ يمي اهع صيش إيا صلتة  ت    تي   اا صية ات ي  
ـــــــنا   ـــــــن             ـــــــي    ـــــــش ااجي ـــــــم اا ـــــــيس اا و ت ـــــــي   : ا ـــــــ    ت ـــــــيس اا    ـــــــي اا  ت

ـــــــشي صتـــــــم   لتـــــــ  ا شا ـــــــ  صننـــــــل ه ااتت  ـــــــتن اا  لـــــــشا تن   نـــــــل ه    ـــــــ  28  ( ا 
ـــــــيص  ـــــــ  ةـــــــم  ااص  ـــــــ   انـــــــ عش  ةـــــــم  اا  تـــــــيس  ـــــــن لشت ااو ـــــــشي صـــــــيا ج  ل اا ل

اهع صـــــيش( إي صلتـــــة  ااةـــــم  ااظـــــيهش  ات ـــــي انـــــ عش  اا صـــــية  ـــــن لشتـــــ   إ ـــــيمي 
(   ي ـــــــة  ت ـــــــ  ااص ـــــــيص هـــــــ   ونـــــــ ي  ت ـــــــ  اا لصتـــــــ  0,91 ت ـــــــ   تي ـــــــ  اا صـــــــية  

 صتــــم   لتــــ  ااصتي ــــية صلشا ــــ    لتـــــ  اا صــــيتن   تــــي  ة اهش صــــيل ظ ــــشة اا  ـــــي   
 الآ ت  : 
صلغ    نل اضلشاه اائعةت  اا ن انت  اا نشت  ام   ت   ااص              .1

 ( 75 اا   نل ااوشض  ااصياغ   (  ه    ل   ن 22. 82   
(  ه       ن 65 . 67 صلغ    نل اا و تش ااجي م ام   ت   ااص      .2

 ( .84 اا   نل ااوشض  ااصياغ   
ه ت جم اش  ما  إ ةي تي  ا  اضلشاه اائعةت  اا ن انت  اا نشت   .3

 ص نه   تتش ااج س    تتش اا عة  .
جي م ص نه   تتش ااج س ه ت جم اش  ما  إ ةي تي  ا  اا و تش اا .4

    تتش اا عة  .
ت جم اش صيل إتجيص  ما  صتن اضلشاه اائعةت  اا ن انت  اا نشت   .5

  اا و تش ااجي م . 
 انـــــ   يه  الوي ـــــمي اا   عـــــيي  ـــــن ااص ـــــ  اا ـــــيا  ا ـــــم عشجـــــة ااصي  ـــــ  صتـــــمم  

 اا  ةتية  اا   ش ية .
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 : مشكمة البحث 
انتشرررررطر اارررررخطاة ر اششرارررررعا انتشررررر طاح ضا رررررر  ح  ررررر  اشض رررررر اش  ارررررط ض رررررر  
تطتررررررا تبعارررررر  تة رررررر ر رخعررررررطئ ا  إرررررر  اشرررررر طر   رررررر   ا  ارررررر  ع ر  شرررررر  ا   نرررررر   

 بعررررض  شرررررن  رررر  ع رررر ن   رررر  ا رررر  انررررضا   رررر   ا اررررخطاة ر (  500اكثررررط  رررر    
   De girolamo & Reich , 1993 , P . V  ا ضاش شرركبا اش إعإعررا  نرر )

ا   جرررررررررض  شررررررررر ك  اارررررررررخطاة ر اششرارررررررررعا عتجررررررررر ض  كثعرررررررررطاح ا  ك نررررررررر ر اش ت  رررررررررا 
ش لاجاررررررر  ا    ا  اشر  رررررررا اش تع رررررررطئ ش  ررررررر ت ئ اش اررررررر ةع  ة ارررررررخطاة ر اششرارررررررعا 

 شض غعررررط ك  عررررا ك رررر ح ضنضترررر ح ا ضعنخةرررر   رررر ا  ترررر  تبرررر  اكثررررط  رررر    نررررض ان رررر   اش رررر
ةبررررررر ا  اش ررررررر شض تخرررررررضطاح و ك ررررررر  ا    نرررررررض ا  رررررررطا  ضاشكثعرررررررط  ررررررر  اش تراارررررررع   ررررررر  
اشخررررررا اشنل رررررر  ضاش إبرررررر  غعررررررط  رررررر طكع  ةشررررررك  كرررررر    ش جررررررض ضخةع ررررررا ااررررررخطاة ر 
اششرارررررررعا ضاش رررررررا  اشررررررر و تشررررررركبت شب اررررررر ةع  ةاررررررر  ضش رررررررضا باض ض جت  ررررررر تاض و ضشرررررررض 

اررررررر  ع ر اشتإبع عرررررررا  ررررررر    نرررررررض ان ررررررر   اش ررررررر شض  ررررررر  تإررررررر عض   بض ررررررر ر ترررررررت ك  ا  
  عإررررررررا تررررررررر   جرررررررررض اارررررررررخطاة ر اششرارررررررررعا  ررررررررر   جت  ررررررررر تاض ا ك ررررررررر  ا    نرررررررررض 
ا  اررررر  ع ر اشتررررر  تإرررررضض ةاررررر  اش نن ررررر ر اشاررررر عا ت ت ررررر  ا   ررررر ح تبررررر  اشض عررررر ر ا 
  رررر  عررررإ و  شرررر   تخرررر   اررررضطئ غعررررط ضاارررر ا ترررر  اش  شررررا اشارررر عا اش   ررررا ا  شرررر  

ا  ررررررررطاة اش   نررررررررا   تنتارررررررر  ةرررررررر ش ضر ة شاررررررررطضطئ ك اررررررررخطاة ر  ا  اش  عرررررررر   رررررررر 
اششرارررررعا و ضتبعرررررت  رررررج   برررررا اشرررررضت  ة جرررررض ضخةع رررررا  ررررر   ا ارررررخطاة ر ا    شررررر  
 بررررررا ا ت رررررر ض اشةبرررررر ا  ةرررررر شةطا ل اشارررررر عا اشر اررررررا ةارررررر  ا شرررررر ش    ةرررررر   رررررر  تررررررضا ط 
  بض ررررررر ر   عإرررررررا تررررررر  ن رررررررا انتشررررررر ط اارررررررخطاة ر اششرارررررررعا  ررررررر  اش جت  ررررررر ر ا 

تةررررط اشثإ  رررر ر ضاشةبرررر ا  ضاش  رررر   ا ض رررر  تتارررر  ةررررت  رررر  رارررر  ن  ض رررر   تنضتارررر 
 اجت  تعا ا ضش ض  اش ن   تتضا ط     اش  بض  ر ش ةةع  : 

 رررررررررم غعررررررررر ا اش إشرررررررررطار تررررررررر ض كل عرررررررررا اشتررررررررر طعا اشررررررررر و عتبإررررررررر   اش  ررررررررر شل    و1
(   ررررر  عإرررررض  ةررررر ضط  ا  ع  عرررررا اشتررررر  ت ررررر ت   ررررر  تشررررررعن اارررررخطاة ر اششرارررررعا 

   ع   ش ك  ااخطاة ر اششراعا و ش   إشطار ت عع  ا علا شت
شررررررررر  ض رررررررررر  طعرررررررررا ( ش رررررررررا  شرررررررررتطكا شب  ررررررررر ع ر ا ضشننررررررررر ض  و2 غعررررررررر ا   ضار
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تشررررررررعن ع ت ررررررر  ض ررررررر     ض ررررررر ئ شت  عررررررر  اارررررررخطاة ر اششرارررررررعا ا   ررررررر  
ع نررررررررررر  ا  اش  بض ررررررررررر ر اشتررررررررررر  ترررررررررررض   اررررررررررر إ   غعرررررررررررط جررررررررررر عطئ ة ش إ طنرررررررررررا          

   De girolamo & Reich , 1993 , P . Vو ) 
ض  شررررررر  ارررررررطضطئ اشإعررررررر ض ة طا ررررررر ر تب عرررررررا  ررررررر  ارررررررض      ررررررر ا ا  رررررررط عررررررر ت

اش  خعرررر ر اشثإ  عرررررا ضا جت  تعررررا اش ترررررضا طئ  ررررر  اجرررر   عررررر  ئ   ط تنرررر  ة جرررررض ضخةع رررررا 
 Andereoli al ااررخطاة ر اششراررعا ض نرر  عإكرر  كرر   رر  رنرر طعضش  ضررررطض  

ارررطضطئ اشة ررر   ررر   Reich & Green , 1991ضطعررر  ضكرررطع   1989 ,
تا  ا ة ررررةا شررررعض   ررررر   ا اررررخطاة ر  رررر  ةبررررر ا  اششراررررعا ض رررر  ضة  عررررا اارررررخطاة 

ضاضاررررررر   اجت  تعرررررررا ضثإ  عرررررررا  رتبلرررررررا ك ررررررر  اناطترررررررت   نرررررررض اش  رررررررض  ر اشضة  عرررررررا 
 اش  شعا و

ض ررررر  تأعررررر  تأكعرررررر   رررررإ   اشةرررررر  ثع   ررررر  رررررررلا  اشةع نررررر ر اشترررررر  ترررررض اش اررررررض  
ا ض ع ط رررررررررر   ا ضكضطعرررررررررر   1989تبعارررررررررر   رررررررررر   طا رررررررررر ر اجطا رررررررررر  طعرررررررررر  ضررررررررررررطض  

Zimmerman & Coryell , 1990   ا ض عرررط ضرررررطضMeir etal , 

 ررررررررررررررررررررررررررط   رررررررررررررررررررررررررر  اش  نعرررررررررررررررررررررررررر  ضا عطكرررررررررررررررررررررررررر  ا                            1300اشترررررررررررررررررررررررررر  شرررررررررررررررررررررررررر بر  1992
ضاشترررررر  اشرررررر طر نت  جارررررر   شرررررر  ا  ن ررررررا انتشرررررر ط ااررررررخطاة ر اششراررررررعا  رررررر  تبرررررر  

 ( و De girolamo & Reich , 1993 . P . 39 اش ض  ك نر ت شعا    
تبررررر  خبةرررررا ج   ررررررا ا  ررررركن طعا ترررررر  كررررر ش  كشرررررلر نترررررر  ل  طا رررررا اشجبةرررررر  

ا         1989ا  اارررررررررررخطاة ر اششرارررررررررررعا ت رررررررررررعط  ررررررررررر  اتجررررررررررر   اش عررررررررررر  ئ   اشجبةررررررررررر  ا 
 ( و 139ن 

ضتلعرررررر  نترررررر  ل اش طا رررررر ر اشنل ررررررعا اشترررررر  اجطعررررررر  رررررر  اش ررررررطا  ةضجررررررض     نرررررر ئ 
ا          1989ضاررررررررررررر ضة ر نل رررررررررررررعا شررررررررررررر   خبةرررررررررررررا اشج   رررررررررررررا   اشاعتررررررررررررر  ض  رررررررررررررع  ا 

 ( و 148ن 
 ررررررر    شررررررر  ا  ن رررررررةا اش اررررررر ةع  ة ارررررررخطاا اششرارررررررعا ضاشررررررر طر  طا رررررررا ا

% (  رررررر  اش رررررر   اشكبرررررر  ش عنررررررا اشة رررررر  اش رترررررر طئ  رررررر  خبةررررررا  22اشنطج ررررررعا ةبرررررر    
 ( و 110ا ن  1998اشج   ا   اشج   ا 
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ض ررررررر  ارررررررض   ررررررر  تإررررررر ض نجررررررر  ا   نررررررر   ا شرررررررا ك  عرررررررا تبررررررر  ا  اارررررررخطاة ر 
ش  برررررر  ا اششرارررررعا ت ررررررعط  رررررر  اتجررررر   اش عرررررر  ئ تبرررررر  اشاررررر ع  اش رررررر ش   ضاش طةرررررر  ضا

 ضاش  جا  ب ا ش طا تا  ض اض خةع تا  و
   ا رررررررر  ااررررررررخطاة ر اششراررررررررعا اشرررررررر و ا ط   رررررررر  اشتاررررررررنع  ا  ارررررررر    

 اش  ش   اش  شط شلأ طاة ضاش شكلار  ار اش لا ا ة شا ا و
( ICD . 10 ) 1992 و 

 ع رررررر  عت برررررر  ةتاررررررنع  ا اررررررخطاة ر اشنل ررررررعا ضاش إبعررررررا ضاش رررررربضكعا ش نن ررررررا 
 و  ( WHO )اشا ا اش  ش عا 

 Diagnostic statisticalض ررر  اشررر شع  اشتشرعاررر  ا  اررر    اشطاةرررم 

manual ( DSM - IV ) 1994   شبج  عررا ا  عطكعررا شبخررا اشنل رر  ضاش إبرر
   APA ) Americian psychiatric Association                            ا 

   , WHO , 1993 )   ررض ااررخطاا اششراررعا اشض ضا ررعا اشإ ررطعا  
P 174 ; APA , 1994 , P . 658  و 

ضتإررررررر ض نترررررررر  ل اش طا رررررررر ر ا  ررررررررن   شضجاررررررررا اشننررررررررط اشإ  بررررررررا ةررررررررأ  ااررررررررخطاا 
اششراررررررعا اشض ضا ررررررعا اشإ ررررررطعا شرررررررعج  كررررررض   ا رررررر  و شب ررررررر ا ةررررررع   ج ضتررررررا  ررررررر  

 , Comrie ) اة ررر   اششرارررعا ا ةررر  ع ررر  ة ث ةرررا ن رررخ   ض رررم شبشرارررعا  

 1986 , P . 48  و 
شراررررررعا اشض ضا رررررررعا اشإ ررررررطعا   ع رررررر ض   شررررررر  ا  اش ارررررر ةع  ة اررررررخطاا اش

اش رررررررلا  ة رررررررةا رجبارررررررض  ررررررر   ناررررررر ط    نررررررر تاض ا   ررررررر  عج بارررررررض طا ارررررررع  شلكرررررررطئ 
اشررررر   ا  شررررر  اش  ررررر شل ا ك ررررر  عرررررط ة اش اررررر ا ة ارررررخطاا اششرارررررعا اشض ضا رررررعا 

 &   millon ) اشإ ررررطعا ت ععررررط  ع تررررت ترررر  خطعرررر  اشرررر   ا  شرررر  اش  رررر شل 

Millon , 1974 , P . 252  و 

 
رررررررررر م  ررررررررررض  اشلاررررررررررض اششرررررررررر  م ا  اش ارررررررررر ا ة اررررررررررخطاا اششراررررررررررعا ضشإرررررررررر   ت 
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اشض ضا ررررررررعا اشإ ررررررررطعا شرارررررررر ح غعررررررررط  ررررررررضو ا  تطتررررررررا تبعررررررررت ا   رررررررر  تتررررررررضا ط  عررررررررت 
  ن  ط   ا ا اخطاا ع    شرا ح غعط  ضو ة شتة عا و

شإررررررر  تربرررررررر اش طا ررررررر ر اش  عثرررررررا تررررررر   ررررررر ا اشلارررررررض ا ضا ررررررر  ر ةرررررررأ   لارررررررضض 
 شررررر  تض رررررعم شعشررررر   تضجاررررر ح غعرررررط  اارررررخطاا اششرارررررعا اشض ضا رررررعا اشإ رررررطعا ع تررررر  

 رررررررررررررررررررطعطو ةتن ضشرررررررررررررررررررت اش  بعررررررررررررررررررر ر اشلكطعرررررررررررررررررررا شررررررررررررررررررر   ا شرررررررررررررررررررر ن اش ررررررررررررررررررر  عع                      
   Thompson – pope & Turkat , 1988 , P . 21 و ) 

شرررررررر ا  ررررررررج  ت ررررررررطو ضجررررررررض  ااررررررررخطاا اششراررررررررعا اشض ضا ررررررررعا اشإ ررررررررطعا  رررررررر  
 رررررررر   ارررررررر ةا اش جت ررررررررم اش رررررررر ض   اش جت ررررررررم غعررررررررط اش ررررررررطعطو ( ا او شرررررررر   تعنرررررررر ر ت  

ةررررررر   طاة اشنل رررررررعا ضاش إبعرررررررا ا طة ررررررر  عكشررررررر  تررررررر  ن رررررررا انتشررررررر ط  ا ضاشتررررررر   ررررررر  
 اش  ت   ا  تكض  ت شعا و

ا  نتررررر  ل اش طا ررررر ر  ررررر   جررررر   اارررررخطاة ر اششرارررررعا تبررررر  ضجرررررت اش  رررررضض 
ا اشررررر طر  شررررر  ا   رررررإ   ا  رررررطا  عكضنرررررض   ررررر  اش  شرررررا  ضو  ررررربض  غعرررررط  تضا ررررر  ا 

كت ا  ارررررر ا ع نرررررر  ا  اش رررررربض  ع كرررررر  ا  ضة رررررر  ا  شراررررررعا ا ن رررررر   ع ك ررررررا   رررررربض 
عكررررررض   اشررررررا اشتلكعررررررط ضكلا  رررررر   ك ررررررلا  شررررررة ة  رررررر  تكررررررضع  شراررررررعا ا ن رررررر   ا 
ة  نرررررر  ا  خةع ررررررا اض نضتعررررررا اشتلكعررررررط تررررررإثط  رررررر  اش رررررربض  ا ضا   رررررر ا اشتررررررأثعط  رررررر  
عكررررض  شررررت اشرررر ضط ا  رررر ج شرررر   ة ررررة ا  ررررطا   رررر  ت  عرررر  نضتعررررا  رررربضكاض   ج لررررط 

 ( و 5ا ن  1977ا 
تبررررررر  انرررررررضا  : تإلانرررررررر  ضغعرررررررط تإلانررررررر  ا  ضارررررررضت  ض اترررررررر  ا ضاشتلكعرررررررط 

 ضا    ضرع ش  ا ض    ش   ش        ع ر ض   ةعنا  اشتلكعط اشج    و
ضاشتلكعررررررط اشج  رررررر  ع نرررررر  شرررررر ضط اشلررررررط  ةأنررررررت  ررررررض    ررررررتض  اشةشررررررط ا ضةأنررررررت 
علارررررض اكثرررررط  ررررر  ارررررررطع  ا ضا  ارررررررطع    ررررررطض  شر  ترررررت ا ض ررررر   شررررر   شررررر   ررررر  

ا لرررررا ا ض ررررر  عةإررررر   ررررر ا اشتلكعرررررط ة  رررررتض   إةرررررض  ض ررررر  عت رررررض    تإررررر ار  ررررر  تكرررررض    
 شرررررررر  ااررررررررخطاا ضتنرررررررر    عضارررررررر  ةأنررررررررت  ارررررررر ا ة اررررررررخطاا اشتلكعررررررررط اشج  رررررررر    

 ( و 31ا ن  1977ج لط ا 
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ضاشرررررر طر نترررررر  ل اش طا رررررر ر  رررررر   جرررررر   اشتلكعررررررط اشج  رررررر  ا  كرررررر  ضا رررررر   نرررررر  
ة رررررط  ا كررررر طاح ض شررررر تط تت بررررر  ةكضنرررررت علارررررض اكثرررررط  ررررر  ارررررررطع   ررررر   اض ررررر ر تإطعةررررر ح ر 

  عنررررررا  رررررر   ع تررررررت ا ضا  او  جت ررررررم   ةرررررر  ضا  تضجرررررر  ةررررررت شراررررررع ر شارررررر   ثرررررر  
 ررررر ا اشنرررررض   ررررر  اشتلكعرررررط  ررررر   ةعررررر  : اششررررر   ررررر   ررررر طار ارررررررطع  ا اشت طكررررر  تبررررر  

( Turkat Keane & Thompson – Pope , 1990 , P 103 اشر ار   
 ضترررررررررط  اشة  ثرررررررررا ا   ررررررررر ا اشتلكعرررررررررط ا اشررررررررر و عتاررررررررر   نضتعرررررررررا  ارررررررررض اشلرررررررررط  شنل رررررررررت
ضارررررررطع  ضا  ررررر ا   ررررر   ضشرررررت ا شرررررت  ضط    رررررض  ررررر  ت  عررررر   ررررربضكت  ررررر    ا كررررر   

عكرررررض   عرررررت ا ررررررتلا   Continium  تضا إررررر ح اض غعرررررط  تضا ررررر  ا تبررررر   تاررررر  
 ةع  ا  طا       ح تب  ا  ج اش طجا اكثط    اشنض  و

اننررررررر  ن رررررررع   ررررررر    ررررررر  تنضترررررررر  عرررررررت  لرررررررط ار اش عررررررر ئ ضت إررررررر ر  خ شةاررررررر  ا 
ةأنضاتاررررر  ضا  ا ر  رررررر تا  ا ضت ررررر  ر  عررررررت ا ررررر ا  اشخ ررررررض  ضكثرررررطر  عرررررت اشارررررر ضخ 

ا ضت ررررررر  ر   اررررررر  انررررررررضا    ض  تاررررررر  ا ضا   ررررررر   ا  ررررررررضط ضاررررررر ر ا ن ررررررر   ا رررررررر ض 
 شررررررررركلار  تنضترررررررررا تتخبرررررررررا  برررررررررض ح  ن  رررررررررةا ا ضة ررررررررر  ا   ررررررررر  اش شررررررررركلار ع ثررررررررر  

ا  اش نخررر    Mayer , 1977, P.6 ) اشتلكعرررط ا ةررر  ع ثررر     رررا اشتلكعرررط  
تل ةأنرررررت عاررررر ا تبررررر   ن ررررر   ن رررررخ تلكعرررررط   ررررر  اشنرررررض  اشج  ررررر  عإض نرررر   شررررر  ا  ن رررررتن

اشضارررررض   شررررر   برررررض  ش شررررركلاتت ةرررررنلج اشإررررر طئ ضاشنجررررر    ضا نرررررا ةررررر رط عكرررررض  تلكعرررررط  
تإلانعرررررر ح ض ضاررررررضتع  ض ت ررررررططاح ن ررررررةع ح  رررررر   شرررررر تط            اشج ررررررض  ا ض  ع كرررررر  

 ررررط   ا  ع إرررر    شررررا  رررر  اشتضا رررر  اشنل رررر  ضا جت رررر ت  ضاش انرررر  اشترررر  عكررررض  تبعارررر 
 ررط   عكض  تلكعط     اشنض  اشج    و

 وفي ضوء ما تقدم يتوضح أن مشكمة البحث الحالي لها أبعاد : 
اضشاررررررر ح : ا  اشة رررررررض  ت ض ررررررر ح طكررررررر ر تبررررررر   طا رررررررا اارررررررخطاا اششرارررررررعا 
اشض ضا رررررعا اشإ رررررطعا ةضارررررلا    شرررررا غعرررررط  رررررضعا ا ضاغلبرررررر  طا رررررا   ررررر   ا ترررررطاة 

 ةع  ا طا  اش جت م ةشك  ت ض و
 رررررر  :   تضجرررررر   نرررررر    طا ررررررا   بعررررررا اض تطةعررررررا ر تبرررررر   رررررر  تبررررررض ث نعا

اشة  ثرررررا ر تن ضشرررررر  ضارررررض  اارررررخطاا اششرارررررعا اشض ضا رررررعا اشإ رررررطعا ضتلا تاررررر  
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 ة شتلكعط اشج    ة ش  ن  اش ضاض       ا اشة   و
 إشرررررطار  ع انعررررا تررررر    ن تبرررر  ث شثا رررر  : ضتأ ع رررر ح تبررررر   رررر   رررررة  ا  جننرررر  

إ رررررطعا ضتلا تاررررر  ةررررر شتلكعط اشج  ررررر  شررررر   شرررررطع ا اارررررخطاا اششرارررررعا اشض ضا رررررعا اش
 شة ةعا ضا  ا    اش جت م ا  ت ثبا ةخبةا اشج   ا و

ا   ررررر   رررررة  ع نررررر  ا  ضتعنررررر  ة جرررررض اشتلكعرررررط اشج  ررررر  ضخةع ترررررت عكررررر   عكرررررض  
ننررررر  ش رررررن  تبررررر  ةعنرررررا  ررررر  ارثررررر ط اش ررررربةعا اشتررررر  ع كررررر  ا  عب إاررررر  ةررررر شلط     ررررر ض  ح ضار

نن  ر ة ش  تة عا ر ش ن   ات ع  ةض     اشض  عا ضاش لا  وة   طئ ضة ش جت م ا ضار
ناررررر  تت بررررر   ضتبعرررررت  رررررج  ا  رررررط ع رررررتضجا ة ررررر   ررررر   اش شررررركبا ا    رررررع   ضار
ةرررررأ ض ضاض رررررم شرررررطع ا  ررررر  اش جت رررررم ا   ثبرررررا ةخبةرررررا اشج   رررررا اشررررر ع  ع رررررا ض   ررررر  

 اع نا اش  اط ضتبعاض عتض   انم اش  تإة  و
  أهمية البحث 

ارررررض  اششرارررررعا ا    انرررررت شرررررض عرررررتض تبررررر  اشرررررطغض  ررررر  ا  عرررررا اشة ررررر   ررررر   ض 
    رررررررررر  اش إررررررررررض  ا رعررررررررررطئ  إررررررررررخ ة رررررررررر  ضة  عررررررررررا ااررررررررررخطاة تا  ا    ك نررررررررررر اضشرررررررررر  

  اش طاج رررر ر اششرررر  با ة شب ررررا ا نكبع عررررا  رررر  نشررررط      عطعك نكرررر ج ضضاع  رررر     

Merikangas & Weissman , 1986    ا ض   كع رر Casey , 1988 
 . De girolamo & Reich , 1993 , P )  1989 ا ض    عطعك نكر ج    

1 )  
ض ررررررررر  غعرررررررررط اش  رررررررررت طا ا  ع  رررررررررض  ا ارررررررررخطاا  ررررررررر  اششرارررررررررعا  عرررررررررر ئ 

اش اررررررر ا ةرررررررت  شررررررر   عررررررر ئ  طتةكرررررررا ت عررررررر   عاررررررر  ا ت ررررررر  ر  رررررررض  ا رررررررت     اش رررررررضا              
ا ضاش  ررررررر ض ر  Sabstance abuse اشررررررر  (  …  كررررررر شك ض  ضاش إررررررر  عط 

 Mental illnesses إبعررررررا ا ضا  ررررررطاة اشنل رررررعا ضاش Sucidal ا نت  طعرررررا 
كرررررر ش  عإبرررررر   رررررر  ا ت  شعررررررا ا  ررررررتج ةا شب ررررررلا   رررررر  ا  ررررررطاة اشنل ررررررعا ضاش إبعررررررا ا 
 رررررم  عررررر  ئ ا ت ررررر  ر ا نتكررررر ج   ا كررررر    ررررر   اررررر  شرررررل    ناررررر  ض ررررر ا  ررررر  اك ترررررت 

 , Mivissakalian & Hamaan  طا ررر ر    عل  ررر  كبعررر   ض   رررر     

  ض بعرر  ضطضو ر ةرر عطض    Tyrer et al , 1990ض   ترر عطط   ضررررطع   1986
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 Flick Ray – Byrne , Cowley , Shores ضكررضش  ضشررضطعج ض نررط   

& Dunner , 1993  رررر  ا  ا تررررطاة اش طاررررعا شلاكت رررر ا depression 
 تكض  اكثط   ئ   ا    ا  ةا  ااخطاا شبشراعا و anxietyضاشإب  

 ض ررررررررر  اشررررررررر طر  شعرررررررررت نتررررررررر  ل  طا ررررررررر ر    طعررررررررر     ضاطضنررررررررر  ا ضكلاطكررررررررر  ا
ا         Friedman , Aronoff , Clarkin , & Hurt , 1983 ض عررطر 

 ا ض   ةرررلا  ضضطا  ضضعنرررضكط   Pfohl et al , 1984 ض    ررض    ضرررررطض  

Black , Warrack & Winokour , 1988  رر  ا  ااررخطاا اششراررعا 
 ع ع        ض ر ا نت  ط و

 & Reick ض ررررر  اشررررر طر  شعرررررت نتررررر  ل  طا رررررا   طعررررر  ضترررررطاضت    

troughton , 1988   رررر  ا  اش ارررر ةع  ة اررررخطاا اششراررررعا  رررر  اش  ت رررر 
ةشررررررررك  كةعررررررررط ا  عكررررررررض  شرررررررر عاض خررررررررضا   عرررررررر تاض تررررررررأطع   رررررررر  ا ررررررررت     شب إرررررررر  عط                   

   Costello , 1996 , PP . 104 و ) 
ضضا رررررر ئ  رررررر  ااررررررخطاة ر اششراررررررعا اش  ارررررر لا ضاش  ابكررررررا   اشا ا ررررررا (  ررررررض 

( اشرر و Harder , 1980 , P 13  ضا ررعا اشإ ررطعا   ااررخطاا اششراررعا اشض 
 ع رررةا اررر ل ح  ررر  اش جررر   اش انررر  ضا جت ررر ت  ا اض  طةررر ح  اتعررر ح شب اررر ا ةرررت   

APA , 1994 , P . 661و ) 
ا  تشرررررررررررعن ااررررررررررخطاا اششراررررررررررعا اشض ضا ررررررررررعا اشإ ررررررررررطعا ع رررررررررر  نرررررررررر  طئ 

  Sanderson , 1994 , p )   عثررا ن ررةع ح تجبررر  رر  ات رر   اشت بعرر  اشنل رر 

ا شرررر ا نجرررر  ا   نرررر   اشكثعررررط  رررر  اشننطعرررر ر ضا ضارررر   ةشررررأنا  ا ضعتارررر    ( 85
اارررررررخطاا اششرارررررررعا اشض ضا رررررررعا اشإ رررررررطعا اش ة ش رررررررا  ررررررر  اششررررررر  ا ضاش ررررررر   ن رررررررض 
اشك رررررررر   اشرررررررر و ع عرررررررر   ك رررررررر   اش ارررررررر ض ضاشضاجةرررررررر ر ا ضترررررررر ض اشضثررررررررض   رررررررر   رررررررر طار 

 ( وMillon & Millon , 1974 , P . 248 اررطع    
 

اششراررررررررررررعا اشض ضا ررررررررررررعا اشإ ررررررررررررطعا  رررررررررررر   تررررررررررررإ و  ا   رررررررررررر  ر ااررررررررررررخطاا
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ةاررررررر  ةا   شررررررر  ا  تكرررررررض  تلا  ترررررررت اش  ع رررررررا  رررررررم ارررررررررطع    ررررررر ض ئ ض بعبرررررررا  ررررررر  
 عرررر  اش رررر   ا  نارررر  تج بررررت عشرررر  ةرررر ررطع   رررر   عرررر   رررر طتاض تبرررر   ت رررر ض اش ارررر ض 
تبررررر  اشن رررررض اشررررر و عطعررررر    رررررض ا ض ررررر  ثرررررض  ارررررض علتإرررررط  شررررر  اشثإرررررا اشتررررر  ت ررررر   عضعرررررا 

 (  Harder , 1980 , P . 2 ش لا ا اش  ع ا  شب    نا تب  طضاةخ ا
ا ض رررضشض ض  Helson , 1967 ض ررر ا  ررر  اع ترررت نتررر  ل  طا رررا  عب رررع  

Solomon , 1982   ا ضاشترررر  اشرررر طر  1992ا ض عب ررررع  ضنرررر   1997ا ضنرررر
 ررررررر   ج باررررررر  ا  اش اررررررر ةع  ة ارررررررخطاا اششرارررررررعا اشض ضا رررررررعا اشإ رررررررطعا ع ررررررر نض  

ضاجت  تعررررا ضجن ررررعا ا ض شرررر ك   ررررم   رررر  نإررررن  رررر  اش ت ررررا ا ض رررر   شرررر ك  ت  بعررررا
 ( وWink , 1996 , 159 – 160 ا خل     

 شرررر  ا   رررر ا ا اررررخطاا  Perugi كرررر ش  اشرررر طر نترررر  ل  طا ررررا ةعطضجرررر  
 و( Perugi et al , 1999 , P .  177 )    اششراعا عإض   ش  اشةر 

ضتةررررررررع    رررررررر  تإرررررررر ض ان ك  رررررررر ر ااررررررررخطاا اششراررررررررعا اشض ضا ررررررررعا اشإ ررررررررطعا 
ا  ررررررر   ا ن ك  ررررررر ر ضاشترررررررأثعطار تج ررررررر  اش  جرررررررا  شررررررر   طا رررررررا  ررررررر ا تبررررررر  اش عررررررر ئ 

ا اررررررخطاا  ب ررررررا ا كرررررر ش   ررررررج   طا ررررررا  رررررر ا ا اررررررخطاا  رررررر  اششراررررررعا شررررررر   
خبةرررررا اشج   ررررررا شارررررر  ا  عررررررا كةررررررط   نارررررض ع رررررر ض  خبع ررررررا شررررررة ا اش جت ررررررم ضنرةتررررررت 
ضاررررررلضتت ضت رررررر   نااررررررتت ا ض ررررررض عإ بررررررض    ررررررتلا   ضا ررررررم  ع  عررررررا  رررررر   خ ترررررر ر 

لرررررررا ض عررررررر  ع  اش  ررررررر  اش تنضترررررررا ا ة عرررررررا  عررررررر  اض ةت إعررررررر   ا ررررررر ر اش جت رررررررم اش رتب
 تخضعط اش جت م ض ع ض ا  طكتت  ش  ا  ض و

ضتشرررررررعط اش طا ررررررر ر اش  عثرررررررا  شررررررر  انرررررررت ا ضة رررررررةا غعررررررر ا اشضارررررررض  ش لارررررررضض 
ااررررررخطاا اششراررررررعا اشض ضا ررررررعا اشإ ررررررطعا ا  ررررررج  اش  جررررررا تإارررررر  تض ررررررعم  لاررررررضض 

 اش رررر  عع                      رررر ا ا اررررخطاا شعشرررر   اش  بعرررر ر اشلكطعررررا شلأ ررررطا 

Thompson & Turkat , 1988 , P . 332 و ) 
 

ضتأ ع رررررررررر ح تبرررررررررر   شرررررررررر  ا تطاررررررررررر ة ررررررررررة اش طا رررررررررر ر ضجررررررررررض  ااررررررررررخطاا 



 

 

11 

 

شرارررررررعا ض ضا رررررررعا   رررررررطعا   رررررررتإطئ ن رررررررةع ح ةرررررررع  اشنررررررر ج اش ررررررر  عع   ررررررر  اش جت رررررررم 
عتارررررلض  ة ررررر    ررررر  اشراررررر  ن ةعناررررر  و اشط ررررر  ن رررررض اشك ررررر   ا ا  ت ررررر ض اش لرررررطخ 

  ا ضانرررررررررت ع كررررررررر  ت  عررررررررر    ا ض ررررررررر  ترررررررررر ض  ررررررررر  تشررررررررررعن اارررررررررخطاة ر ة شتل ارررررررررع
 ( وTurkat at al , 1990 , P . 13 اشض  ج اشإ طعا  طعطع ح   

ضعإض نرررر  اش نخرررر   شرررر  ا تررررطاة ةررررأ   نرررر   اشكثعررررط  رررر  ا  ررررطا  ت عرررر  ن ررررةتاض 
تررررررر  اش شرارررررررع  تع  عررررررر ح ة ارررررررخطاة ر نل رررررررعا ضتإبعرررررررا ا تترررررررضا ط  رررررررعاض اترررررررطاة 

  ررررر ععط تررررر ض اش رررررضا  اشتررررر  تتاررررر   و اشتةررررر ع  اض ا ن رررررطا    عررررر ط ا اض اكثرررررط  ررررر  
 Deviance  عضاررررررر  اشلرررررررط  ةضجرررررررض  ااررررررررخطاا ش عرررررررت تنررررررر    عارررررررة   رررررررربضكت   

 تة عنررررر ح نضتعرررررر ح ضك عرررررر ح تررررر  اش  رررررر ععط ا جت  تعررررررا اش إةضشرررررا ا ضثرررررر ن   رررررر   اش  رررررر ععط 
ا    ع كررررر  ا  ع ررررر  Madaptive Behavior  رررررض اش ررررربض  غعرررررط اش تضا ررررر  

اششررررررن  ارررررخطة ح نل رررررع ح   ا كررررر    ررررربضكت عرررررإثط ن رررررةع ح ضةشرررررك  جررررر و  ررررر   ع ترررررت 
ا جت  تعرررررررا ضا ك  ع عرررررررا ضاش انعرررررررا ا   ششررررررررن اشررررررر و عت ررررررر خ  اشك رررررررض  ةرررررررج طاخ  
 ررررررررررعإثط  شرررررررررر  ة شاررررررررررطضطئ تبرررررررررر  اشت ا  تررررررررررت ا  ررررررررررطعا ضا جت  تعررررررررررا ضاشضنعلعررررررررررا ا 

 جنرررررررت عاررررررر ا تبعرررررررت ا علررررررر   ضاششررررررررن اشررررررر و عشررررررر  ةررررررر ررطع  ض  عثررررررر  ةأ ررررررر  ا 
ة شت ا  تررررررت اش ع تعررررررا و ضكررررررلا اش رررررر شتع  ت ررررررثلا   رررررربضك ح غعررررررط  تضا رررررر  ا ضتبعررررررت  ررررررج  
نضتعررررررا اش رررررربض  ت خعنرررررر   إشررررررطاح اض   عرررررر طاح شضجررررررض  ااررررررخطاا نل رررررر  اض  رررررربضك  و 

 شرررر  ا   Personal Distress ا رررر  اش  عرررر ط اشث شرررر   اررررض اشكررررطا اششرارررر  
كررررطا ا اض او انل رررر   غعررررط  رررر ط ع رررر    رررر    ا شرررركضان    رررر  اشررررضم ةنرررر   رررر   رررر   اض 

كرررررر   شرررررر عن  ااررررررخطاا نل رررررر  ا ضتبرررررر  اشررررررطغض انررررررت عنة رررررر  تررررررضا ط اثنررررررع   رررررر   رررررر   
اش  رررررررررر ععط ا اض اشثلاثررررررررررا   رررررررررر ح  رررررررررر  اش  شررررررررررا اشضا رررررررررر ئ شتضارررررررررر  ةأنارررررررررر   ارررررررررر ةا 
ة ارررررررخطاا ضغعرررررررط  رررررررضعا ا    انرررررررت عننرررررررط  شررررررر  ا  رررررررطا  تبررررررر  انارررررررض  ارررررررخطةض  

 , Sdorow تررررضا ط   عرررر ط ضا رررر   نارررر     نل ررررع ح اض  رررربضكع ح  ترررر   رررر   رررر  

1995 , PP . 493 – 497و ) 
 

ضتررررط  اشة  ثررررا ا  ا  رررررطا  اشرررر ع  شررررر عاض اتررررطاة  رررر  اشتةررررر ع   رررر  اش ررررربض  ا 
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اض  ررررررررض  اشتكعرررررررر  ا اض اشكررررررررطا اششرارررررررر  ا ضع عشررررررررض   رررررررر  اش جت ررررررررم ةضاررررررررلاض 
ا رررررطا اح ا رررررضع    رررررض ضاش جت رررررم اعاررررر ح ا رررررض   شررررر  اشكشررررر  ترررررناض  ررررر  ا  رررررطا  اشررررر ع  
عطاج رررررررررض  اش  تشرررررررررلع ر ضاش عررررررررر  ار اشنل رررررررررعا ضاش إبعرررررررررا ا ةضارررررررررلاض ع ررررررررر نض   ررررررررر  
اارررررررررخطاة ر  تنضترررررررررا ا  رررررررررم   طاطنررررررررر  ةأ  عرررررررررا  ررررررررر شتاض ض طا رررررررررتا  ةاررررررررر   ت  عررررررررر  
اترررررررررطاة كررررررررر  اارررررررررخطاا ةضارررررررررض  ض  رررررررررا اكثرررررررررط ا  غرررررررررطاة اشتشررررررررررعن ا    
ضاش رررررلا  ا نجررررر  ا ضا   رررررإ   ا  رررررطا  ع عشرررررض   ررررر  اش جت رررررم ضعرررررإ ض  ضنررررر  لاض ا 

 ض  شلآررررررطع   ررررربع ع  نل رررررع ح ا ض ررررر   رررررإ   اشررررر ع  عتارررررلض  ةررررر شتلكعط اشج  ررررر  ضعةررررر
 و

ضتتجبرررررر  اشاررررررضطئ اكثررررررط تنرررررر    نإررررررطط   رررررر ععط اش ررررررضا  ا   ا    رررررر ععط ترررررر ض 
 اش ضا  اش  كضطئ    اتلا  و

اكثررررط ارررر ضةا  رررر  ت  عرررر  ترررر ض  Normality  رررر  عكررررض  ت طعرررر  اش ررررضا  
ج عتلإرررررررررض  تبررررررررر  ا ضشكررررررررر    نرررررررررض تب ررررررررر   اشرررررررررنل Abnormality اش رررررررررضا  

اشرارررر  ن ارتعررررا ش  شررررا اشارررر ا اشنل ررررعا اشجعررررر ئ  ررررم ا ررررر  ة ش  ررررة   ةررررأ   ررررر   
اشرارررررر  ن   تاررررررم  رررررر اح   اررررررلاح  رررررر  اشت ععرررررر  ةررررررع  اشارررررر ا اش إبعررررررا ضاش ررررررطة 

ا ضشكنارررر  ت ثرررر   رررر  ر ع تبكارررر  اششرررررن اش ررررضو ترررر   Mentaly ill اش إبرررر  
 اشلط  اش شرن شعج  ضع ح ا ضتب  اشن ض ارت  : 

 جع  شبضا م :    طا  و1
عكرررررررررررررض  ا  رررررررررررررطا  ا  رررررررررررررضع   ضا  عرررررررررررررع   ررررررررررررر  تإررررررررررررر عط ا رررررررررررررتج ة تاض   ط ض              

ا  رررر شاض ( ض ررررر طاتاض  رررر  تل رررررعط  ررررر  عجررررطو  ررررر   رررررضشاض  رررر  اش ررررر شض اش  رررررعخ 
ةاررررررض و ض  ع ررررررع ض   رررررر  اش  شررررررا   طا   رررررر  عإضشررررررت اررررررررطض  ض رررررر  عل بضنررررررت ا 

  عةر ررررررررضنا  ا ض  ض  عةرررررررر ش ض   رررررررر  اش  شررررررررا  رررررررر   رررررررر طاتاض ض نجرررررررر اتاض ا ض 
 عتجنةض  اشا ضة ر و

 
   ط ا اش ار :  و2
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ع تبررررر  ا  رررررطا  اش تكعلرررررض  جعررررر اح  طاعرررررا  إةضشرررررا ةررررر ضا  اض ض شررررر تط ض ا اكثرررررط 
 رررررررر  ا  ررررررررطا  اش شراررررررررع   طارررررررر  تإبعرررررررر ح ا ض ررررررررض   عرلررررررررض   شرررررررر تط ض 
اش ا رررررا ض ضا  ارررررض تررررر  انل ررررراض ا تبررررر  اشرررررطغض  ررررر  اننررررر  ةضارررررلن  ا رررررضع   ا 

 طن  ضتاط  تن  ةشك  ك    و  ن تخعم  اض  ش ت
 اشإ طئ تب     ط ا  عخطئ ارتع طعا تب  اش بض  :  و3

عشرررر ط ا  ررررطا  ا  ررررضع   ةثإررررا  إةضشررررا ةراررررضن  رررر طتاض  رررر  اش ررررعخطئ تبرررر  
 رررررربضكاض : ض ررررررض  رررررر  عكضنررررررض  انرررررر   تعع  ا ع نرررررر ح :    اناررررررض  رررررر  طض  تبرررررر  
طئ  إ ض رررررررا ا ش   ررررررر ر اشجن رررررررعا اض اش  ضانعرررررررا ا ض ررررررر  علشررررررربض   ررررررر    ررررررر ع

اشإررررررضانع  ا جت  تعررررررا ا شكرررررر   رررررر طاتاض  نرررررر  تكررررررض  ارتع طعررررررا ضشررررررعج نتعجررررررا 
 ش ضا م غعط   عخط تبعا  و

 تإ عط اش ار ض ةضشا  :  و4
ع تبررررر  ا  رررررطا  اش تضا إرررررض  تث عنررررر ح شررررر ضاتاض ا ضعشررررر طض  ةرررررأناض  إةضشرررررض    ررررر  
 رررررضشاض ا ض طتررررر  ض  ةضجرررررض  ض  رررررم ارررررررطع  : ض رررررض عتارررررط ض  ة لضعرررررا  ررررر  

  تعررررررا ا ض  عشرررررر طض  ةررررررأناض  ب  ررررررض  شبراررررررض   رررررر  رطا اررررررض اش ضا رررررر  ا جت
شلآررررررررطع  ا  ع ررررررر  عكرررررررض  ا   ررررررر ج ة ررررررر ض اشإع رررررررا ا ضاششررررررر ضط ةررررررر  غتطاا 

 ضاشنإن    اشإةض  ش   ا ةع  اش شراع  ةا   اش ضا  اض ت  ت و
 اشإ طئ تب  تكضع  تلا  ر ا ع عا :  و5

 ا  رررررم عكرررررض  ا  رررررطا  ا  رررررضع    ررررر  طع  تبررررر      رررررا تلا ررررر ر  رررررض ئ ضاررررر ا
اررررررررررررطع  ا ضشرررررررررر عاض     ررررررررررعا ة شرررررررررر تط اررررررررررررطع  ا ض ررررررررررض   علطاررررررررررض  
 خررررر شةاض تبررررر  ارررررررطع   طاررررر     جررررر تاض اشر ارررررا ا  ع ررررر  عكرررررض  ا  رررررطا  
ناررررررررررض  اش اررررررررررخطةض  تإبعرررررررررر ح  بإررررررررررع  ض نشرررررررررر بع   رررررررررر     عررررررررررا انل رررررررررراض ا ضار
 ت طكرررررر ض  تبرررررر   ضاتاررررررض ا ضتبرررررر  اشررررررطغض  رررررر   ناررررررض عة ثررررررض  ترررررر  اش ررررررض ئ 

ض ة شررررررررر تط ض اشر ارررررررررا ا    انارررررررررض غعرررررررررط  ررررررررر  طع  ضاشاررررررررر ا ا ا  نشررررررررر  شا
 تب  تة  شا  و
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 ا نت جعا :  و6
عكررررض  ا  ررررطا  اش تضا إررررض   رررر  طع  تبرررر  تضنعرررر   رررر طاتاض  رررر  نشرررر خ  نررررتل ا 
ض ت   رررررع  ةرارررررضن اش عررررر ئ ا ضشع رررررضا ة  جرررررا  شررررر    رررررم انل ررررراض  شرررررة   
 تخبةررررررر ر اشعرررررررضض اش  ارررررررط ا  ع ررررررر  عكرررررررض  اشرررررررنإن اش ررررررر     ررررررر  اشخ  رررررررا ا 

اش لرررررررررطخ ة شت ررررررررا ا  تطااررررررررر ح شبترررررررررضتط اشنل رررررررر  اشن تجرررررررررا تررررررررر   ضا   رررررررر ج
 (   8ر  7ا ن  2111 ش ك  غعط   بضشا   ا ش  ا 

ضةرررررررر شطغض  رررررررر  شررررررررعض   رررررررر   اششراررررررررعا ةررررررررع  ا ررررررررطا  اش جت ررررررررم ا    تتررررررررطضا  
( ا  ررج  اشارررضطئ  APA , 1994(   % 2 - % 5 ن ررةتا  ةررع    

ا ا ربنرررر   رررر  ا كثررررط ضا  عررررا ك رررر   رررر  تبعررررت   ررررلاح  رررر  اكثررررط  رررر   شرررر  ا   
ارررررر نا  اشكثعررررررط  رررررر  ا  ررررررطا  اشرررررر ع  عتاررررررط ض  ك رررررر  شررررررض كرررررر نضا  اررررررب ع  
كةررررر طاح ا ض رررررم  شررررر   ارررررض ع ررررر  نض  تبررررر  ضجرررررض  ض  ررررر  اش جت رررررم  ررررر   ض  

 تشرعن ط    اض خة  ش  شتاض اشنل عا و
ض   اض   ش  نربن  ش  ا     ععط اش بض  اش ضو اشت  اشطن   شعا  رنل ح ا تتأثط 

لكرط اشر و ع  برت اش ط  ا    اش برض  ع ر   اشرا                  ةنضتعرا   ترض  اش
 ( وووGleitman , 1995 , P . 13 اشتلكعط    

ا  ت بعررررررا اشتلكعررررررط تخبرررررر  تبرررررر  ت بعررررررا اشترعرررررر  اش إبرررررر  اشرررررر ارب  شلأ كرررررر ط 
 ( و Gleitman , 1995 , P .15    ض  اشنخ  ةا    

اش  ررررر ن  ضار طا  اش لا رررررا ةرررررع  ضع ت ررررر  اشتلكعرررررط تبررررر  تكرررررضع  اش لررررر  عض ض ارررررض 
ا شررررررع   اشترررررر  تكت ررررررا  رررررر  رررررررلا  ت بعررررررا اشت بررررررعض اش رررررر ة  اش ت ثرررررر   رررررر  ا  طا  
ضاشرررر اكطئ ضاشضجرررر ا  و ك رررر  ع ت رررر  تبرررر  اشررررضت  ضا نتةرررر    ررررلا ع كرررر  ششرررررن  رررر  ا  
علكرررررط تلكعرررررطاح  ضجاررررر ح     ررررر ح  ررررر   ض  ضتررررر  ضانتةررررر   ا تبررررر  اشرررررطغض  ررررر  ا  اشارررررضطئ 

  ضترررر  ضانتةرررر    رررر   رررر  ر اشتلكعررررط غعررررط اشارررر     ثب رررر  اش إبعررررا  رررر  ت رررر    رررر   ض 
ع ررررر    ررررر  ا  رررررلاض اثنررررر   اشنرررررضض ض ررررر  ا رررررلاض اشعإنرررررا ض  ع كررررر   لا نرررررا اشتلكعرررررط 
 ررررضا  اكرررر       رررر ح اض غعررررط  رررر     رررر  شررررض عارررر ط  رررربضك ح ع ةررررط تنررررت ش ضعرررر ح كرررر   اض 

 ( و 3 , 1ا ن 1977  طكع ح   ج لط ا 
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  اشتلكعرررررط اشج  ررررر  اشررررر و ع ررررر  نضتررررر ح ضا  اشتلكعرررررط شرررررت اشرررررك    ت ررررر  ئ ا ض ناررررر
 ررررر  انرررررضا  اارررررخطاة ر اشتلكعرررررط ا ضا  اشتلكعرررررط اشج  ررررر  ة كضن ترررررت اش  ررررر  ئ  ررررر   ررررر ا 
اشة ررررررر  ضاش ت ثبرررررررا  ررررررر  و اشت عررررررر  شر  رررررررا اشررررررر ار ا اششررررررر   ررررررر   ررررررر طار ارررررررررطع  
عشررررك  ا رررر  اش ضا رررر  اشط ع ررررا  رررر  اش رررربض  غعررررط اش ررررضو ا ضاش رررربض  غعررررط اش تكعرررر  

اررررر  ةت و ضانرررررت عرررررإثط  ررررربة ح  ررررر  : ا  طا  اشجعررررر  شبضا رررررم ا ضاش ررررربض  غعرررررط اش رررررطع  ش
ا ض  ط ررررررررررا اشرررررررررر ار ا ض   ط ررررررررررا اش ررررررررررعخطئ ا رتع طعررررررررررا تبرررررررررر  اش رررررررررربض  ضتكررررررررررضع  
اش لا ررررررر ر اشاررررررر ع عا  رررررررم ا رررررررطا  اش جت رررررررم ضا نت جعرررررررا ا ضا  اشتلكعرررررررط اشج  ررررررر  شرررررررت 

 رث ط  بةعا  ت   ئ تب    تض  اشلط  ضا  طئ ضاش جت م و
ا اشة رررررر  ا  رررررر  اننرررررر    ن تبرررررر   إشررررررطار ترررررر  ض رررررر   نرررررر  تررررررأت  ا  عررررررا  رررررر 

 ااخطاا اششراعا اشض ضا عا اشإ طعا اض  إشطار ت  اشتلكعط اشج    و
ضانررررررت ع رررررر    شرررررر  اشكشرررررر  تنررررررت شرررررر   اض ررررررم شررررررطع ا شررررررة ةعا  ثإلررررررا  رررررر  
اش جت ررررم  ت ثبررررا ةخبةررررا اشج   ررررا ا اشرررر ع   ررررعتضشض  ر ة رررر  ترررررطجاض ر  طاكرررر  

ضتبرررررر  نررررررض  تلكعررررررط ض ض رررررربضكاض عتض رررررر  ض  ررررررإضشع ر ضخنعررررررا ضاجت  تعررررررا ضا ررررررطعا ا 
   تإة  اشضخ  ضا  ا و

 ارررررلاح تررررر  ا   ررررر ا اشة ررررر   رررررعضا ط ا ائ شإعررررر ج اشتلكعرررررط اشج  ررررر  ا ت ررررر ت  
اش تراارررررررررع   ررررررررر  تبرررررررررض اشرررررررررنلج ضاشخرررررررررا اشنل ررررررررر  ض طاكررررررررر  اشة رررررررررض  اشنل رررررررررعا 
ضا  تشررررر طعا  رررررر  ا ررررررضط اشتشررررررعن ضا طشرررررر   ضاش ررررررلا  ا ضانرررررت  ررررررعلت  ة ةرررررر ح ج عرررررر اح 

بعا ت عرررر   رررر  اش  ط ررررا تبرررر    ررررتض  اشتننعررررط ا ضت إرررر   ضا رررر  ت بعررررا شة ررررض    ررررتإة
 تب    تض  اشتخةع  و

 
 

 أهداف البحث : 
  ع ج ااخطاا اششراعا اشض ضا عا اشإ طعا و و1
  ع ج اشتلكعط اشج    و و2
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اشت ررررررط  تبرررررر  اشلررررررطض   رررررر  ااررررررخطاا اششراررررررعا اشض ضا ررررررعا اشإ ررررررطعا  و3
 تب  ض    ت عطو اشجنج ضا رتا ن و

شلرررررطض   ررررر  اشتلكعرررررط اشج  رررر  تبررررر  ض ررررر   ت عرررررطو اشجرررررنج اشت ررررط  تبررررر  ا و4
 ضا رتا ن و

اشت رررررررط  تبررررررر  خةع رررررررا اش لا رررررررا ةرررررررع  اارررررررخطاا اششرارررررررعا اشض ضا رررررررعا  و5
 اشإ طعا ضاشتلكعط اشج    و

  : حدود البحث 
ت ررررررر   اشة ررررررر  اش ررررررر ش  ة طا رررررررا اارررررررخطاا اششرارررررررعا اشض ضا رررررررعا اشإ رررررررطعا 

نرررر   (  رررر  ضتلا تررررت ةرررر شتلكعط اشج  رررر  و ض شرررر  شرررر   خبةررررا ج   ررررا ة  رررر ا     كررررضط ضار
 اش طا   ضشلأرتا ا ر اش ب عا ضا ن  نعا ضشب طا ا اشاة  عا و

 تحديد المصطمحات : 
اتت ررررر ر اشة  ثرررررا  ررررر  ت  عررررر    شب ارررررخب  ر اشرررررضاط ئ  ررررر  اشة ررررر  اش ررررر ش  
ت طعرررررررررر  ااررررررررررخطاا اششراررررررررررعا اشض ضا ررررررررررعا اشإ ررررررررررطعا اشبرررررررررر ع   رررررررررر      اشرررررررررر شع  

ضاشاررر  ط  DSM – IV ر اش إبعرررا اشتشرعاررر  ضا  اررر    اشطاةرررم شلاارررخطاة 
ا ض شررررر   نرررررت ع ررررر   ررررر   APAتررررر  ج  عرررررا اشخرررررا اشنل ررررر  ا  طعكعرررررا  1994تررررر ض 

ا ررررررر   اشت طعلررررررر ر اش  ت ررررررر ئ  ررررررر   جررررررر   اارررررررخطاة ر اششرارررررررعا ا ك ررررررر      ررررررر ا 
اشت طعررررررررر   طعرررررررررا  ررررررررر  اشت طعررررررررر  اشررررررررر و  ررررررررر      اشتارررررررررنع  اش ررررررررر ش   اش  شرررررررررط 

ترررر   1992 ط ترررر ض ضاشارررر  ICD – 10 شلااررررخطاة ر اش إبعررررا ضاش رررربضكعا 
 و WHO نن ا اشا ا اش  ش عا 

 
 obsessive – compulsive اضطرابات الشخصية الوسواسية القسرية 

personality Disorder  
ع ررررررررررررررطا   رررررررررررررر  اشتاررررررررررررررنع  ا  ارررررررررررررر    اش رررررررررررررر ش   اش  شررررررررررررررط شلأ ررررررررررررررطاة 

 ش نن رررا اشاررر ا اش  ش عرررا  ICD – 10 ضاش شررركلار  ار اش لا رررا ة شاررر ا 
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WHO رعارررر  ا  ارررر    اشطاةررررم ا ض رررر  اشرررر شع  اشتشDSM – IV  شبج  عررررا
 ةأنت : APA ا  طعكعا شبخا اشنل   ضاش إب  

ن ررررخ شرررر     رررر  اشك رررر   اشرررر و عت رررر طة  ررررم  ت رررر ض اش ارررر ض ضان رررر اض اش طضنررررا 
ضكثرررررررررطئ اشتررررررررر  ع  ضا نشررررررررر    اشك  ررررررررر  ة شتل ارررررررررع  ضاشإرررررررررضانع  ضاشبرررررررررضا   ا ضا ضا رررررررررط 

ن  رررررررر  اششررررررررا  ا ضاشتررررررررط   ا ضا نن ررررررررا ا ض ررررررررا شرررررررر ع  شب  رررررررر  ضا نترررررررر   ا ضاشررررررررنإ
ضاشةرررررررر  ضان ررررررر اض اشإررررررر طئ تبررررررر  اشرررررررتربن  ررررررر  ا شرررررررع   اشت  ارررررررا  ضاش تاط رررررررا  تررررررر  

  عن     تكض  شا   ع ا ضج انعا   عنا و
عةررررررر ا  ررررررر ا اشرررررررن خ  ررررررر   ط برررررررا اش طا إرررررررا اض اشطشررررررر  اش ةكرررررررط ا ضعنارررررررط  ررررررر  
 ضا رررر   رتبلررررا ا ضع  رررر  اششرررررن  ارررر ة ح ةارررر ا ا اررررخطاا  رررر  اششراررررعا   ا  رررر  

ضا طر  عررررت ر  ررررا  نرررر  ط   اتررررطاة ( اض اكثررررط  رررر   رررر   اش نرررر  ط اشترررر  ت رررر   ترررر
 , APA , 1993 , P . T : 7 , WHO  1993 ) رلاشار   ر   اششرارعا 

P 174 ; APA , 1994 , P . 667 ) و 
ا رررررر  اشت طعرررررر  ا جطا رررررر   اررررررخطاا اششراررررررعا اشض ضا ررررررعا اشإ ررررررطعا  اررررررض : 

  ررر ععط اشتررر  اشررر ط  شعاررر  اشررر شع  اارررخطاا عت نارررط ةترررضا ط ر  رررا   ررر ععط  ررر  اش 

DSM – IV  رررر  رررررلا  ا ررررتج ةا اشلررررط  تبرررر   إعرررر ج ااررررخطاا اششراررررعا 
 اشض ضا عا اشإ طعا اش و ات تت اشة  ثا و

 
 
 
 

  Thinking تعريف التفكير 
 :  1967 ت طع  ةطعنا طر  و1

اشتلكعررررررط ت بعررررررا  رررررر  اش  بعرررررر ر اش  ط عررررررا ا تررررررتبرن ضنعلتررررررت  رررررر  ا ررررررتنة خ 
  ا شررررررع   ا ض ررررررض ةرررررر ش  كرررررر   طا  اش  رررررر  ضاشترررررر كط    ضار طا  اش لا ررررررا ةررررررع
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 ( و 250 ا ن 1967 انت ع ت   تبعا     ةطعنا طر ا 
 : 1967 ت طع  طو  و2

  عإررررررر ض طو ت طعلررررررر ح   ررررررر  اح شبتلكعرررررررط ا    انرررررررت عارررررررلت ةررررررر رت  : ت رررررررت    
  ةخطا رررررر   رتبلررررررا Thinking   ض   تلكعرررررط Think كب تررررر    ا كررررررط 

 ض ت   ئ و
 كرررط    شررر  نرررض   ررر   ررر  ت بعرررا اترررر    رررطاط ا تكرررض   ررر  اش ررر  ئ  إررر  تشرررعط   ا

ا ض ررررر  تشرررررعط Memory غعرررررط  كت برررررا ا ض ررررر  تشرررررعط  شررررر  ت بعرررررا  اكرررررطئ 
ا ضعضجررر  نضترررر    ررر  اشتلكعرررط   رررر  ا تنرررض ا  عررررا :  Belief  شررر    تإررر  

ضع نرررر  تل ررررن ا كرررر ط  ضجررررض ئ  Ciltical Thinking اشتلكعررررط اشن  رررر  
ضع نررررر   نتررررر   Original Thinking  ت ررررر  ئ ا ضاشتلكعرررررط ا ارررررع  

 ( و Ray , 1967 , P . 3 ا ك ط ج ع ئ   
 : 1976 ت طع  ن ن  ض      و3

اشتلكعررررررط  ررررررض ت بعررررررا تإبعررررررا  اربعررررررا ا شارررررر   ناررررررط ررررررر طج  عت ثرررررر  ة شب ررررررا 
ضاشكرررررلاض اشررررر و ع  ةرررررط تررررر   ررررر ا اشتلكعرررررط ا ضةررررر ض   ررررر   ا  ائ علإررررر  اشتلكعرررررط 

 ( و132 ن ا 1976 ضنعلتت ا جت  تعا   ن ن  ض     
 : 1979 ت طع   تطض نك     و4

 اشتلكعررررط ع نرررر     شجررررا شباررررضط اش  نعررررا ضا  كرررر ط اشترررر  ت كررررج ت ثررررعلار 

Represntations  تإبعررررا  تأتعررررا  رررر  اشرةررررطئ ( strongman , 

1979 , P . 113 )  و 
 
 : 1979 ت طع  تطعلط   و5

 اشتلكعررررط    شعررررا  اربعررررا ت رررر   تنرررر    عج ةررررت اشلررررط    ارررربا  رررر    تطعلررررط  ا
 ( و  102ا ن1979 
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ض ررررررر  ارررررررض   شررررررر  عتةرررررررع  ةأنرررررررت   عضجررررررر  ت طعررررررر   تلررررررر  تبعرررررررت ةرارررررررضن 
اشتلكعررررط ا   ررررناض  رررر  عررررطا  ت بعررررا تإبعررررا  اربعررررا ا ض ررررناض  رررر  ترررر   تكضعنرررر ح  طاررررع ح 
ا ض ررررررناض  رررررر   رررررر   شررررررت ضنعلررررررا ا ضررررررررطض  شررررررض ع رررررر  ضا  شرررررر  ا ض ررررررناض  رررررر  طةررررررخ 

ض ررررناض  رررر  طةررررخ   ضثررررت  اشتلكعررررط ة شب ررررا ا ض ررررناض  رررر  طةخررررت ة ش رررربض    اشل رررر  ( ا
 شررررررررر  غعرررررررررط  شررررررررر   ررررررررر   111ة ج ةارررررررررا   اررررررررربا ا ض رررررررررناض  ررررررررر  ج برررررررررت  خبإررررررررر ح 

 ا رتلا  ر و
 وعميه فإن الباحثة تقترح التعريف الآتي لمتفكير : 

ت بعرررررررا تإبعرررررررا   ط عرررررررا ا  نجررررررر ئ  ررررررر  اشررررررر     ا عتاررررررر   ارررررررضطاح   نعرررررررا ا 
تتةرررررر    رررررر   ضا كرررررر طاح ضا  عررررررا ا اض رع شعررررررا ارررررر نعا   كررررررلاض  اربرررررر  ( ا اض اررررررطع ا

كرررررلاض  نخرررررض  اض  ررررربض  ضااررررر  ا ضع ررررر   ررررر  اش  ررررر  ار ا    رررررعا شنضتعرررررا  ررررربض  
 اشلط       ا ك    ضع ح اض غعط  ضو ا ض ا ح تبعت و

 : Conerete Thinking اشتلكعط اشج    
 :  Cattell & Tiner 1949 ت طع   و1

 رررررر    شررررررا اش جرررررر   رررررر  اش اررررررض  تبرررررر  اش طضنررررررا اش  نعررررررا ضاشارررررر ضةا  رررررر  
 , Ainsworth ) ر ا  طا  اش  ررر  ضتررر  ار اشتلكعرررط ت ععرررط تررر  ا

1958 , P . 102 ) و 
 : Cowen 1960 ت طع   و2

ضع ط ررررت تبرررر  ا رررر ج اش عرررر  شبت  رررر  ة شخطعإررررا اش تة ررررا  رررر   رررر  اش شرررركلار 
 عن رررر  عكررررض  اش رررر  اش تةررررم غعررررط  جرررر  شبضاررررض   شرررر  اش رررر  ا كثررررط  ة شررررطئ 

 , Cowen ا اشررر و ع ررر  اش ررررط  ا  تاررر  و شبضارررض   شررر  اشاررر     

1960 , P . 512 و ) 
 : Buss 1968 ت طع   و3

 ررررررررض اش إ ض ررررررررا شلانتإرررررررر    رررررررر  ت ععرررررررر  تتعرررررررر   شرررررررر  ت ععرررررررر  ج عرررررررر   رررررررر ع                
   Buss , 1968 , P . 222 و ) 
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 :  wesely 1970 ت طع   و4
 رررررررض اش عررررررر  شبثةرررررررضر  ررررررر  ا  رررررررتج ةا ا تبررررررر  ا  رررررررتج ةا اشتررررررر  ع كررررررر  اناررررررر  

 ررررر  ة رررررة اش ررررر  ر ا ررررررط  شرررررض  ك نرررررر  ن  رررررةا  ررررر  اش ررررر ة  ا غعرررررط  ناررررر 
ت ررررررررر  اررررررررر ش ا شبضارررررررررض   شررررررررر  اشاررررررررر   اش رررررررررأشض  ا اض ش ررررررررر  اش شررررررررركلار 

 ( و Wesely , 1970 , P 134 اش  شعا   
 : 1979 ت طع  اش ة    و5

 رررررض  شررررر  اشنرررررض   ررررر  اشتلكعرررررط اشررررر و علتإرررررط  شررررر  اشتجطعررررر  ضاشبعضنرررررا ضاشتارررررط  
 ( و53 ا ن 1979 ضا  تنت     اش ة   

 : 1997 ت طع  ا ش   و6
 ض نض     ااخطاة ر ارع ا اشتلكعرط ض رض علتإرط  شر  اشتجطعر  ضعأرر  اشتلكعرط 

( ض رر  اررض   شرر  529 ا ن 1997  عررت اررع ا  رتبلررا ضغطعةررا   ارر ش  
عتةع  ا  اشتلكعط اشج     ض : ت بعا تإبعا ضنل عا تتار   ا كر طاح ارطع ا اض 

رررر  ارر نعا ترر ضط  ررض  اشت عرر  شر  ررا اشررر ار اششرر   رر   رر طار اررررطع  و عأ
شك  ة     ر  اششرارعا عإرم تبر  ا ر  خط عرت ا شرر ن ا  نر    رتض   عرت 
ضعإرررم تبررر  خط رررت ارررررط ا شرررر ن ا تبررر    رررتض   عرررت ضعتةررر ع  اشنررر ج  ررر  

   تضع تاض تبعت ةتة عناض  ع   ع  بضنت    نض  ضكض اش ضا   اش كضنا شت و
عا تبرر   إررطار ا رر  اشت طعرر  ا جطا رر  شررت  اررض : اش طجررا اشترر  ع ارر  تبعارر  اش  ررتج

  إع ج اشتلكعط اشج    اش  تر ض    اشة   اش  ش  و
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 . تصنيف اضطرابات الشخصية 
  . اضطراب الشخصية الوسواسية القسرية 
 . مفاهيم نظرية لاضطراب الشخصية الوسواسية القسرية 
 . التفكير واضطراباته 
 . المنطلقات النظرية في تفسير أسباب التفكير الجامذ 
 . استنتاجات 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

32 

 

 
 personality Disorders اضنننننترالشت اة  صننننن    تصننننن   

Classification   
 استعراض تاريخي :

كػػػػػػاف ا وتسػػػػػػاـ لأاسػػػػػػعاا سخػػػػػػض اابؿ هاراسػػػػػػ  ا  خ ػػػػػػي  لأا ػػػػػػطراهات ا     ػػػػػػي 
ا قػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػرف ا راهػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ   هػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ا سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػي ا   لأ ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ا  ي سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلأؼ  يرلأ راسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػت                      

 ( Theophraus  أخلأاعػػػػػاا عايػػػػػاة سػػػػػف ا  خ ػػػػػيات هطريقػػػػػ )   س ػػػػػاه   اخظسػػػػػ
 ( .De girolamo & Reich , 1993 , P . 3 ا ت خيؼ ا حاي   ) 

(              pienel لأ ػػػػػػي سطػػػػػػاؿ ا طػػػػػػب ا خ سػػػػػػي يعػػػػػػا ا طهيػػػػػػب ا  رخسػػػػػػي هيخػػػػػػؿ ) 
( ألأؿ سػػػػػف سيّػػػػػب ا ػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػي  عػػػػػف ااسػػػػػراض ا عق يػػػػػ     ض  1801 ) 

يخت طػػػػػػػلأف سػػػػػػػ لأكيات حػػػػػػػاا " هيخػػػػػػػؿ " اا ػػػػػػػراا ا ػػػػػػػضيف  ػػػػػػػي   ػػػػػػػاي ـ ألأوػػػػػػػاـ   لأ كػػػػػػػخ ـ 
 ( .Millon , 1974 , P . 22 عخي   لأس اطئ  ) 

لأسػػػػػػار ع ػػػػػػس ا سخػػػػػػلأاؿ خ سػػػػػػد خػػػػػػ ؿ ا قػػػػػػرف ا تاسػػػػػػ  ع ػػػػػػر عػػػػػػاا سػػػػػػف أ ػػػػػػ ر 
(  ػػػػػػػػػػي  رخسػػػػػػػػػػػا   لأهرطػػػػػػػػػػػارا                  Janet ااطهػػػػػػػػػػا  ا خ سػػػػػػػػػػػييف أس ػػػػػػػػػػاؿ طاخيػػػػػػػػػػػ  ) 

 ( prichard ( لأسلأاسػػػػػػػػػػػػػػ ي   )Moudsley               ػػػػػػػػػػػػػػي  خك تػػػػػػػػػػػػػػرا   لأرلأ  )    
 (Rush . ي أسريكا  ) 

لأتطػػػػػلأرت تػػػػػاريطياا تقسػػػػػيسات أخػػػػػرط اخػػػػػلأاع ا  خ ػػػػػيات لأا ػػػػػطراهات ا  ػػػػػي 
 & De girolamo ) ا  قا ػػػات ااخػػػرط كا ياهاخيػػػ  لأا رلأسػػػي  لأا سػػػهاخي   

Reich , 1993 , P . 3 )   
( س ػػػػػػػػػػط   " Kreaplin ( )1921لأاسػػػػػػػػػػتخاـ ا عػػػػػػػػػػا ـ اا سػػػػػػػػػػاخي كػػػػػػػػػػره ف ) 

" لأا تػػػػي حػػػػاا  ي ػػػػا psyshopalhic persoushty ا  خ ػػػػي  ا سعت ػػػػ  عق يػػػػاا "
 ( white, 1964, P. 19 ) سػػهع  أخػػلأاع سخت  ػػ  سػػف ا ػػطراهات ا  خ ػػي  

(                Sjobring لأ ػػػػػػػػػػػي ا ػػػػػػػػػػػالأؿ ا سػػػػػػػػػػػكخاخا ي  لأ ػػػػػػػػػػػ  ا عػػػػػػػػػػػا ـ سػػػػػػػػػػػطلأهرخ  ) 
 ( سخططاا  ت خيص ا  خ ي    يستخا ارهع  سعايير وي :             1930 ) 

  validity   ا  ػػػػػاؽ Solidity   ا ستاخػػػػػ   stabilty ) ا تػػػػػباف 
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( لأاخت ػػػػػػػػػر وػػػػػػػػػضا ا سخطػػػػػػػػط ه ػػػػػػػػػلأرة كهيػػػػػػػػرة  ػػػػػػػػػي ت ػػػػػػػػػؾ             copacity ا تحسػػػػػػػػؿ 
 ( . De girolamo & Reich , 1993 , P . 3ا الأؿ ) 

لأ ػػػػػـ ي ػػػػػؽ ت ػػػػػخيؼ ا ػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػي   سػػػػػخاااا  لأيػػػػػاا حتػػػػػس ع ػػػػػا  ػػػػػخايار 
 ( Schneider ( ) 1923ا ػػػػػض  لأ ػػػػػؼ ا  خ ) ػػػػػيات ليػػػػػر ا سػػػػػلأي  ه خ ػػػػػا 

أ ػػػػػػػػػكاؿ  ػػػػػػػػػاضة ا تركيػػػػػػػػػب   ستػػػػػػػػػ  رة طػػػػػػػػػااا هػػػػػػػػػا خهرات ا  خ ػػػػػػػػػي    لأ سػػػػػػػػػـ ع ػػػػػػػػػرة 
أ ػػػػػخاؼ سػػػػػف ا  خ ػػػػػي  ا سخت ػػػػػ  عق يػػػػػاا    ا ػػػػػر ت ػػػػػخيؼ "  ػػػػػخايار "  ػػػػػي أخظسػػػػػ  

 ( .Smith , 1978 , P . 36 ا ت خيؼ ا  حق  ) 
لأظ ػػػػػػػػػر " سػػػػػػػػػهع  لأع ػػػػػػػػػرلأف "  ػػػػػػػػػخ اا  ػػػػػػػػػي ا ت ػػػػػػػػػخيؼ ااسيركػػػػػػػػػي   ػػػػػػػػػا يؿ 

االأؿ    ػػػػػػػػػػػػطراهات ا خ سػػػػػػػػػػػػي  لأا عق يػػػػػػػػػػػػ    لأا سعػػػػػػػػػػػػرلأؼ اخت ػػػػػػػػػػػػاراا               ا ت خي ػػػػػػػػػػػػي 
 ( DSM – I ( ػػػي عػػػاـ  ) سػػػف ا ػػػطراهات ا  خ ػػػي     ػػػـ أ ػػػه  1952 )

( DSM – II ( ) 1968 عػػااوا " ا خػػا ع ػػر "  ػػخ اا  ػػي ا ت ػػخيؼ ا  ػػاخي ) 
  لأتػػػػػػػػـ  طػػػػػػػػرا  هعػػػػػػػػض ا تعػػػػػػػػاي ت ع ػػػػػػػػس ا ػػػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػػػي   ػػػػػػػػي ا ت ػػػػػػػػخيؼ 

 ( erksen , 1995 , P . 13 ( ) 1980 ( عاـ ) DSM – III ) ا  ا ث 
لأوخػػػػػػػػاؾ )  ساخيػػػػػػػػ  ( أ ػػػػػػػػخاؼ سػػػػػػػػف تقسػػػػػػػػيـ "  ػػػػػػػػخايار " ضات ع  ػػػػػػػػ  لأ يقػػػػػػػػ  

 DSM هس ي ت ػػػا سػػػف ا ػػػطراهات ا  خ ػػػػي  ا ػػػلأاراة  ػػػي ا ت ػػػػخيؼ ا  ا ػػػث ) 

– III  ( )De girolamo & Reich , 1993 , P . 4 . ) 
ت ػػػػػػػػػػػػػػخيؼ ا  ا ػػػػػػػػػػػػػػث ا سػػػػػػػػػػػػػػخق               لأتػػػػػػػػػػػػػػرا )    ػػػػػػػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػػػػػػػر (  ػػػػػػػػػػػػػػخ اا  ػػػػػػػػػػػػػػي ا 

 ( DSM – III – R  ( ا  ػػػاار عػػػاـ )سػػػف ت ػػػؾ ا  ػػػطراهات           1987 )
 ( . 150  ص   1999) س يـ   

لألأرات )  ساخيػػػػػػػػ  ( أ ػػػػػػػػخاؼ سػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػػػي   ػػػػػػػػي ا ت ػػػػػػػػخيؼ 
ا عػػػػػػػػػػػػػا سي   ػػػػػػػػػػػػػا يؿ ا ت خي ػػػػػػػػػػػػػي ا عا ػػػػػػػػػػػػػر    ػػػػػػػػػػػػػطراهات ا خ سػػػػػػػػػػػػػي  لأا عق يػػػػػػػػػػػػػ    

 .(ICD – 10 ( )W . H . O , 1993 , P 142 اا ) لأا سعرلأؼ اخت ار 
  

 يسػػػػػػػػا تػػػػػػػػرا ) ع ػػػػػػػػرة ( أ ػػػػػػػػخاؼ سػػػػػػػػف ت ػػػػػػػػؾ ا  ػػػػػػػػطراهات  ػػػػػػػػي ا ت ػػػػػػػػخيؼ 
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 ( .DSM – I V ( ) A . P . A , 1994 , P 622 ااسريكي ا راه  ) 
يت ػػػػػػ  سػػػػػػف وػػػػػػضا ا سػػػػػػتعراض   خ  يػػػػػػ  ا ت ريخيػػػػػػ    ػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػي  

الأ ت ػػػػػػا    قػػػػػػا عاخػػػػػػت ا ػػػػػػطراهات   لأطػػػػػػلأا تػػػػػػااخؿ  ػػػػػػي تلأط ػػػػػػات ا هحػػػػػػلأث ا تػػػػػػي تخ
ا  خ ػػػػػػػي  ا ك يػػػػػػػر سػػػػػػػف سػػػػػػػلأ  ا   ػػػػػػػـ   لأك يػػػػػػػراا سػػػػػػػا يحػػػػػػػاث وػػػػػػػضا  ػػػػػػػي ا   ػػػػػػػ  ا تػػػػػػػي 
تسػػػػػتعسؿ يلأسيػػػػػاا    ض أخ ػػػػػا   تخ ػػػػػلأ سػػػػػف تعيػػػػػر " ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  " هػػػػػؿ لأحتػػػػػس 
أف سػػػػػػػلأ  ا   ػػػػػػػػـ وػػػػػػػػضا  ػػػػػػػػا يحػػػػػػػػاث  ػػػػػػػاط ا ستخ  ػػػػػػػػيف ا خ سػػػػػػػػييف لأا عػػػػػػػػاس يف  ػػػػػػػػي 

سػػػػػائؿ ااعػػػػػ ـ   تخ ػػػػػلأ أي ػػػػػاا سػػػػػف ا لأسػػػػػط ا طهػػػػػي     ػػػػػ ا عػػػػػف أف اااهيػػػػػات لألأ 
وكػػػػػضا س ػػػػػط حات ع سيػػػػػ  خ سػػػػػي    لأسػػػػػ  أوسيػػػػػ  وػػػػػض  ا  ػػػػػطراهات    ػػػػػ ف ا ك يػػػػػر 
سسػػػػا كتػػػػب عخ ػػػػا  ػػػػا   يت ػػػػؽ سػػػػ  لأا ع ػػػػا ا  ع ػػػػي   كسػػػػا أخػػػػد  ػػػػا   يعكػػػػ  ا س  ػػػػلـأ 

 ( .71   ص  1999ا ع سي ا ستلأا ر عخ ا حاي اا ) س يـ   
 :  personality Disorders اضترالشت اة  ص   

يُعػػػػػرؼ ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ه خػػػػػد خسػػػػػط  اهػػػػػت سػػػػػف ا خهػػػػػرة لأا سػػػػػ لأؾ ا ػػػػػض  
يخحػػػػػرؼ ه ػػػػػكؿ س حػػػػػلأظ عػػػػػف تلأ عػػػػػات ا  قا ػػػػػ  ا تػػػػػي يختسػػػػػي   ي ػػػػػا ا  ػػػػػرا    لأيستػػػػػاب 
ها  ػػػػػػػسلأؿ ) ا خت ػػػػػػػار ( لأعػػػػػػػاـ ا سرلأخػػػػػػػ    لأيهػػػػػػػاأ  ػػػػػػػي سرح ػػػػػػػ  ا سراوقػػػػػػػ  ألأ ا ر ػػػػػػػا 

 ف وػػػػػضا ا سهكػػػػػر   لأيسػػػػػتسر عهػػػػػر ا ػػػػػبسف   لأيػػػػػ ا    ػػػػػس كػػػػػرب ألأ  ػػػػػعؼ خ سػػػػػي . 
ا تعريػػػػػؼ يخطهػػػػػؽ ع ػػػػػس كػػػػػؿ ا ػػػػػطراب سػػػػػف ع ػػػػػرة ا ػػػػػطراهات سحػػػػػااة    خ ػػػػػي  

( DSM – IV ع ػػػػػػس لأ ػػػػػػؽ ا ػػػػػػا يؿ ا ت خي ػػػػػػي ا ح ػػػػػػائي ا راهػػػػػػ  ) 
   ػػػػػػػػػطراهات ا خ سػػػػػػػػػي  لأا عق يػػػػػػػػػ    ا  ػػػػػػػػػاار عػػػػػػػػػف ا طسعيػػػػػػػػػ  ااسيركيػػػػػػػػػ    طػػػػػػػػػب 

 1994 ( APA , 1994 , P . 622. ) ( APA ا خ سي لأا عق ي ) 
 اة  ص   اةمتضم   في هذا اةدة ل :  وف مش  أتي اضترالشت

 paraniod personality ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا سُ ػػػػػط اة  .2

Disorder   
خسػػػػػط سػػػػػف عػػػػػاـ ا  قػػػػػ  لأا رتيػػػػػاب   لأا  ػػػػػؾ   ػػػػػس حػػػػػا ت سػػػػػير الأا ػػػػػ  ا خػػػػػريف 

 ع س أخ ا حا اة .
 Schigoid personality ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا   ػػػػػاسي   .3
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Disorder   
 طتساعيػػػػػ    لأسػػػػػاط سُقيػػػػػا سػػػػػف ا تعهيػػػػػر خسػػػػػط سػػػػػف ا خعػػػػػباؿ عػػػػػف ا ع  ػػػػػات ا

 ا خ عا ي .
 schigotypel ا ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ضلأ ا ػػػػػػػخسط ا   ػػػػػػػاسي  .4

personality Disorder   
خسػػػػػػػط سػػػػػػػف عػػػػػػػاـ ا رتيػػػػػػػاح ا  ػػػػػػػايا  ػػػػػػػي ا ع  ػػػػػػػات ا حسيسػػػػػػػ    لأا ت ػػػػػػػلأوات 

 ا سعر ي  ألأ ا اراكي    لأا  ضلأض ) لراه  ااطلأار (  ي ا س لأؾ .
 Antisocial   سطتسػػػػػػػػ   ا ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػي  ا س ػػػػػػػػااة .5

personality Disorder   
 خسط سف عاـ ا حتراـ  لآخريف لأاخت اؾ ) خرؽ ( حقلأ  ـ .

 Borderline personality ا ػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي    ػػػػػػس  .6

Disorder   
خسػػػػط سػػػػف عػػػػاـ ا سػػػػتقرار  ػػػػي ا ع  ػػػػات سػػػػ  ا خػػػػريف لأ ػػػػي  ػػػػلأرة ا ػػػػضات   

 لأ ي ا علأاطؼ   س  ا خا اعي  ا لأا ح  .
 Hislrionis   خ ػػػػػػي  ا  سػػػػػػتيري  ) ا سُت ػػػػػػخع  ( ا ػػػػػػطراب ا .7

personality Disorder   
 خسط سف ا خ عا ي  ا س رط  لأا سعي   س اطتضاب اختها  ا خريف .

 Nircissistic personality ) ا ػػػطرب ا  خ ػػػي  ا خرطسػػػي   .8

Disorder )   
 خسط سف ا عظس    لأا حاط    س ا يطاب   لأا  تقار   تعاطؼ .

 Avoidant personality  خ ػػػػػي  ا تطخهيػػػػػ  ا ػػػػػطراب ا  .9

Disorder   

 
خسػػػػط سػػػػف ا كػػػػػؼ ا طتسػػػػاعي لأس ػػػػاعر عػػػػػاـ ا ك ايػػػػ    لأا حساسػػػػي  ا س رطػػػػػ  

   تقلأيـ ا س هي .



 

 

36 

 

 Dependent personality ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا تكا يػػػػػ   .:

Disorder   
 رتهط هحاط  س رط    عتخا  هد سخسط سف ا س لأؾ ا خا   لأا ست هد 

 – Obesessive  ػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػي  ا قسػػػػػري  ا ػػػػػطراب ا  خ .21

compulsive personality Disorder   
 خسط سف اخ  اؿ ا ضوف ها ترتيب لأا كساؿ لأا سيطرة .

 personality Disorder not اضننترالشت   صنن   م ننر م ننددة 

olheruise specified   
 لأولأ ت خيؼ  خسطيف : 

ب ا  خ ػػػػػػي  ( خسػػػػػػط  خ ػػػػػػي  تخطهػػػػػػؽ ع يػػػػػػد ا سعػػػػػػايير ا عاسػػػػػػ    ػػػػػػطرا1)
  سػػػػػػػ  لأطػػػػػػػلأا سػػػػػػػسات عػػػػػػػاة ا ػػػػػػػطراهات سخت  ػػػػػػػ    لأ  تخطهػػػػػػػؽ ع يػػػػػػػد سعػػػػػػػايير أ  

( خسػػػػػػػط  خ ػػػػػػػي  تخطهػػػػػػػؽ ع يػػػػػػػد ا سعػػػػػػػايير  2ا ػػػػػػػطراب سحػػػػػػػاا    خ ػػػػػػػي    ألأ ) 
 )ا عاسػػػػػػ    ػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػي      أخػػػػػػد ليػػػػػػر ست ػػػػػػسف  ػػػػػػي ا ت ػػػػػػخيؼ ) 

APA , 1994 , P . 629 . 
  ػػػػػػػس ت ػػػػػػػخيؼ 2000 لأتسيػػػػػػػؿ اااهيػػػػػػػات ااحػػػػػػػاث ا  ػػػػػػػاارة هعػػػػػػػا عػػػػػػػاـ 
 ا طراهات ا  خ ي   ي   ث  ئات ع س ا خحلأ ا تي : 

االأ ػػػػػػػس : ا ػػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػػي  ا  ريهػػػػػػػ  ااطػػػػػػػلأار لأت ػػػػػػػسؿ : ا  خ ػػػػػػػي  
ا بَلأريػػػػػػػػػػ  ) ا هاراخلأيػػػػػػػػػػا ( لأا ػػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػػي   ػػػػػػػػػػهد ا   ػػػػػػػػػػاسي    لأا ػػػػػػػػػػطراب 
ا  خ ػػػػػػػي  ا   ػػػػػػػاسي  ا خسلأضطيػػػػػػػ  لأعر ػػػػػػػ ا ا سسيػػػػػػػب وػػػػػػػلأ : أخسػػػػػػػاط سػػػػػػػف ا سػػػػػػػ لأؾ 

 اضة .لأاا كار ا  
 

ا  اخيػػػػػػ  : ا ػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػي  ا اراسيػػػػػػ  ا خ عا يػػػػػػ  لأت ػػػػػػسؿ : ا ػػػػػػػطراب 
ا  خ ػػػػػػػػي  ا س ػػػػػػػػااة   سطتسػػػػػػػػ    لأا ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػي  ا  سػػػػػػػػتيري  لأا ػػػػػػػػطراب 
ا  خ ػػػػػػي  ا حايػػػػػػ    لأا ػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي  ا خرطسػػػػػػي    لأعر ػػػػػػ ا ا سسيػػػػػػب وػػػػػػلأ : 
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 ا س لأؾ ا اراسي ا ست ؼ ها خ عاؿ  ي ع  ات ا ا هيئ خ ي  .
: ا ػػػػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػػػػي  ا ق قػػػػػػػػػ  ا خائ ػػػػػػػػػ  لأت ػػػػػػػػػسؿ : ا ػػػػػػػػػطراب  ا  ا  ػػػػػػػػػ 

ا  خ ػػػػػػػي  ا تطخهيػػػػػػػ  لأا ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا عتساايػػػػػػػ    لأا ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  
ا لأسلأاسػػػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػػػػري  لأعر ػػػػػػػػػػػػ ا ا سسيػػػػػػػػػػػػب وػػػػػػػػػػػلأ ا خػػػػػػػػػػػػلأؼ ألأ ا ق ػػػػػػػػػػػػؽ ا ستطػػػػػػػػػػػػرؼ 
هخ ػػػػػػلأص أف تكػػػػػػلأف ا  خ ػػػػػػي  سلأ ػػػػػػ   قػػػػػػ    ألأ وطػػػػػػراف سػػػػػػف  هػػػػػػؿ ا خػػػػػػريف ) 

 ( . 355  ص  2000 ا     
 اةت (شلهشت والا تلافشت ل ن اةن  ICD – 10 (واةن  ) DSM – IV : ) 

(  ػػػي سػػػه  DSM – IV ( لأا ػػػػ) ICD – 10  ف وخػػػاؾ تطاهقػػػاا ا ػػػػ) 
 ئػػػػػػات سػػػػػػف ا ػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػي  لأوػػػػػػي : ا سُ ػػػػػػط اة   لأا   ػػػػػػاسي    لأا س ػػػػػػااة 
  سطتسػػػػػػػػ    لأا  سػػػػػػػػتيري    لأا لأسلأاسػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػري    لأا تطخهيػػػػػػػػ    لأا تكا يػػػػػػػػ       أف 

 وخػػػػاؾ    ػػػػػ  اخت  ػػػػات  ػػػػػي ا تسػػػػسي  هػػػػػيف ا خظػػػػاسيف   لأها تحايػػػػػا يسػػػػتخاـ ا ػػػػػػ) 

ICD – 10  س ػػػػػػط   ا لأسلأاسػػػػػي ) anankastic    هػػػػػا ا سػػػػػػف س ػػػػػػط
 تطخػػػػػب ا ت ػػػػػسيف ا خػػػػػاط  ohsessive compulsive ا لأسلأاسػػػػػي  ا قسػػػػػري  

  ػػػػػ   ا ستعػػػػػضر اطتخاه ػػػػػا هػػػػػيف وػػػػػضا ا ػػػػػخسط سػػػػػف ا  خ ػػػػػي    لأا ػػػػػطراب ا لأسػػػػػلأا  
 ( س ػػػػط   ليػػػػر ا طتساعيػػػػ   ICD – 10كػػػػض ؾ يسػػػػتخاـ ا ػػػػػ) ا قسػػػػر    

dissocial   هػػػػػػا ا سػػػػػػف س ػػػػػػ   ا س ػػػػػػااة   سطتسػػػػػػantisocial   سػػػػػػف أطػػػػػػؿ سخػػػػػػ  
لأس ػػػػػػػط   ا ق قػػػػػػػ   stigmatigationأ  ا  ػػػػػػػ    تلأ ػػػػػػػـ ) ا  ػػػػػػػاه  ها لأ ػػػػػػػس  ( 

anxious   هػػػػػا ا سػػػػػف س ػػػػػط   ا تطخهيػػػػػavoidant  (لأااك ػػػػػر سػػػػػف ض ػػػػػؾ  ػػػػػ ف ا ػػػػػػ  
 DSM – IV)   ي ػػػػػػ   ئػػػػػػ  خا ػػػػػػ  ها ػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي  ا حايػػػػػػ 

borderline  هيخسػػػا يارطػػػد ا ػػػػ  ( ICD – 10 )  ػػػي  ئػػػ   رعيػػػ    ػػػطراهات 
ا  خ ػػػػػػػي  ليػػػػػػػر ا سسػػػػػػػتقرة اخ عا يػػػػػػػاا               ) تت ػػػػػػػسف وػػػػػػػض  ا  ئػػػػػػػ  خسطػػػػػػػيف 

   لأا خسط ا حا  ( . impulsive type  رعيف وسا : ا خسط ا خا اعي 
يقػػػػ   ػػػػي ا ػػػػػ)  narcissistic ي  ا خرطسػػػػي  كػػػػض ؾ  ػػػػ ف ا ػػػػطراب ا  خ ػػػػ

ICD – 10  تحػػػػت  ئػػػػ  ا ػػػػطراهات  خ ػػػػي  سحػػػػااة أخػػػػرط )               (
تت ػػػػػػػسف وػػػػػػػض  ا  ئػػػػػػػ    ػػػػػػػ ا عػػػػػػػف ا ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا خرطسػػػػػػػي    ا ػػػػػػػطراب 
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 "   لأا ػػػػخسط ا  ا ػػػػا ا تػػػػباف eccentric ا  خ ػػػػي  ا  ػػػػاضة " لريهػػػػ  ااطػػػػلأار " 

heltlose   لأليػػػر ا خا ػػػط   immature   لأا سػػػ هي  ا عالأاخيػػػ  passive – 

aggressive   لأا خ سػػػػػػػػػػي  ا ع ػػػػػػػػػػهي  psychoneurdic  هيخسػػػػػػػػػػا تلأطػػػػػػػػػػا   ػػػػػػػػػػضا   )
 (   لأأخيػػػراا  هيخسػػػا يػػػارج ا ػػػػ) DSM – IV ا  ػػػطراب  ئػػػ  خا ػػػ   ػػػي ا ػػػػ) 

DSM – IV ا  ػػػػػطراب ضلأ ا ػػػػػخسط ا   ػػػػػاسي ) Schigotupal ػػػػػسف  
( يارطػػػد سػػػف  ئػػػ  ا ػػػطراهات  ICD – 10ا ػػػطراهات ا  خ ػػػي    خطػػػا أف ا ػػػػ)
وػػػػػضا ا  ػػػػػطراب الأوػػػػػاـ    ت كيػػػػػا ا ع  ػػػػػ  هػػػػػيف ا   ػػػػػاـ لأضات ا ػػػػػخسط ا   ػػػػػاسي لأا

 De girolamo & Reich , 1993 , P )لأا ػػطراهات سطسلأعػػ  ا   ػػاـ 

.7 )   
   ػػػػػ ف وخػػػػػاؾ  ػػػػػ ث  ئػػػػػات Kato 1988 لأعسلأسػػػػػاا لأكسػػػػػا ي ػػػػػير كػػػػػاتلأ 

ي ت ػػػػػػػػخيؼ ت خي ػػػػػػػػي  سػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػػػي  ُ ػػػػػػػػسخت ه ػػػػػػػػكؿ ستسػػػػػػػػؽ  ػػػػػػػػ
              Leonhard 1959  لأ يلأخ ػػػػػػػػارا  Schneider 1923  ػػػػػػػػخايار 

(             لأا ػػػػ)  ICD – 10( لأا ػػػػ)  ICD – 9( لأا ػػػػ)  ICD – 8لأا ػػػػ) 
ICD – II  (لأا ػػػػػ   )ICD – III  (لأا ػػػػػ   )ICD – III j R                      )

 ( وي :  DSM – IV لأا ػ) 
 ط اة .ا طراب ا  خ ي  ا سُ  .2
 ا طراب ا  خ ي  ا  ستيري  . .3
 & De girolamo ) ا ػػػطراب ا  خ ػػػي  ا لأسلأاسػػػي  ا قسػػػري   .4

Reich , 1993 , P .7 )  

 
    اضتراب اة  ص   اةوسواس   اةقسر obsessive – compulsive 

personality Disorder  : 
ع ػػػػػػس ا ػػػػػػرلـ سػػػػػػف أف وػػػػػػض  ا  خ ػػػػػػي  يسكػػػػػػف  رطػػػػػػاع تسػػػػػػسيت ا   ػػػػػػس أ كػػػػػػار 

   أف وػػػػضا ا  ػػػػطراب  ػػػػي ا  خ ػػػػي   ػػػػا تسػػػػت تسػػػػسيتد  Schneider  ػػػػخايار 
لأي ػػػهد سػػػي ف وػػػضا ا س  ػػػلـأ هػػػا خسط ا س ػػػرط  ػػػي  Millon 1989 سػػػف  هػػػؿ سػػػي ف 
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  كسػػػػا أارج أي ػػػػاا وػػػػضاف Krlesshmar حػػػػب ا كسػػػػاؿ   لأا ػػػػض  لأ ػػػػ د كرت ػػػػسر 
ا هاح ػػػػاف  ائسػػػػ  ها عايػػػػا سػػػػف ا هػػػػاح يف  ػػػػي ا تح يػػػػؿ ا خ سػػػػي سسػػػػف أسػػػػ سلأا  ػػػػي وػػػػضا 

 ػػػػػػػلـأ لأسسػػػػػػػف كػػػػػػػاخلأا ي ػػػػػػػسلأف ها تعخػػػػػػػت ا ػػػػػػػض    يطػػػػػػػاؽ  ػػػػػػػي  تسػػػػػػػاـ ا لأاطهػػػػػػػات ا س 
لأا هتعػػػػػاا عػػػػػف ا خػػػػػا     ت ػػػػػه  ا عب ػػػػػ  وػػػػػي ا لأسػػػػػي   ااسػػػػػا   تطخهػػػػػد كسػػػػػا تػػػػػضكر 

 ( .Deary & power , 1998 , P . 583 ولأرخي ) 
كسػػػػػػػا أف ا ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػري  كػػػػػػػاف  ػػػػػػػا ظ ػػػػػػػر الأؿ 

يؿ ا ت خي ػػػػػػػي ا ح ػػػػػػػائي    ػػػػػػػطراهات سػػػػػػػرة  ػػػػػػػي ا  ػػػػػػػاار ا  ا ػػػػػػػث سػػػػػػػف ا ػػػػػػػا 
(   لأ كػػػف يسكػػف ا ع ػػػلأر ع ػػس ألأ ػػػاؼ س ػػاه    ػػػض ؾ  DSM – III ا عق يػػ  ) 

 ػػػػػػػػي اااهيػػػػػػػػات ا سػػػػػػػػريري    لأسػػػػػػػػف ا عهػػػػػػػػارات ا تػػػػػػػػي تػػػػػػػػـ اسػػػػػػػػتعسا  ا  تسػػػػػػػػسي  وػػػػػػػػض  
ا  خ ػػػػػػػػي  وػػػػػػػػي : ا  خ ػػػػػػػػي  ا ستبستػػػػػػػػػ    لأا  خ ػػػػػػػػي ا ح ػػػػػػػػري    لأيقػػػػػػػػار سػػػػػػػػػا 

ل  وػػػػػػضا ا  ػػػػػػطراب  ػػػػػػي ا  خ ػػػػػػي  يتع ػػػػػؽ ااسػػػػػػر ها  يئػػػػػػ  ا تػػػػػػي تسػػػػػػت ه ػػػػػػا  ػػػػػػيا
 ػػػػػي ا  ػػػػػاار ا  ا ػػػػػث سػػػػػف ا ػػػػػا يؿ ا ت خي ػػػػػي لأا ح ػػػػػائي    ػػػػػطراهات ا عق يػػػػػ  

 DSM – III ػػػ ف وخػػػاؾ ا تقػػػار  ائسػػػاا ع ػػػس أسػػػا  ا تطريػػػب هخػػػ ؼ ا حػػػاؿ    )
 ػػػ ف ض ػػػؾ   الأر  ػػػد  ػػػي Millon 1990 سػػػ  ااسػػػا  ا خظػػػر    لألأ قػػػاا  سػػػي ف 

ي ػػػػػػي لأا ح ػػػػػػائي    ػػػػػػطراهات ا عق يػػػػػػ  ا تطػػػػػػلأرات ا حا ػػػػػػ    ػػػػػػي ا ػػػػػػا يؿ ا ت خ
 (Derksen , 1995 , DSM , P 97 أف سعػػػايير ) DSM – III 

  ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػري  ) لأا تػػػػػػػػي تتكػػػػػػػػلأف سػػػػػػػػف ا سػػػػػػػػعي سػػػػػػػػف 
ا سػػػػػػػعي خحػػػػػػػلأ ا كسػػػػػػػاؿ لأا ت ػػػػػػػاخي ا س ػػػػػػػرط  ػػػػػػػي ا عسػػػػػػػؿ لأا  ػػػػػػػراط  ػػػػػػػي اتقػػػػػػػاا ا ػػػػػػػلأعي 

 & DSM – III )(Gundersen لأا  ػػػػسير (  ػػػػا تػػػػـ تلأسػػػػيع ا  ػػػػي ) 

phillips , 1995 , P . 1455 )  هػػا تركيب ع ػػس ا خػػلأؼ سػػف عػػاـ  تسػػاـ   
ا لأاطػػػػػػب ع ػػػػػػس ا خحػػػػػػلأ ااس ػػػػػػؿ    ػػػػػػ ف ا سعػػػػػػايير ا طايػػػػػػاة  ػػػػػػا رهطػػػػػػت وػػػػػػضا ا طاخػػػػػػب 
ا ت خي ػػػػي هسػػػػا وػػػػػلأ سعػػػػرلأؼ  ػػػػػي أاهيػػػػات ا تح يػػػػؿ ا خ سػػػػػي ها  خ ػػػػي  ا ح ػػػػػري  

  ػػػػػػػلـأ   لأوكػػػػػػػضا  قػػػػػػػا تػػػػػػػـ تكػػػػػػػلأيف س Fanechal 1945 كسػػػػػػػا لأ ػػػػػػػع ا  يخخػػػػػػػؿ 
 ا ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػري  ع ػػػػػػػػس أخػػػػػػػػد  ػػػػػػػػ ات ع ػػػػػػػػاهي  

Character neurosis  ( Gabhard , 2000 , P . 591  ف ا سعيػػار  )
 – DSM االأؿ   ػػػطراب ا  خ ػػػي  ا لأسلأاسػػػي  ا قسػػػري    ػػػي              



 

 

3: 

 

III – R   ا سػػػػػػعي خحػػػػػػلأ ا كسػػػػػػاؿ لأا  ػػػػػػهط ا عق ػػػػػػي ع ػػػػػػس حسػػػػػػاب ا سرلأخػػػػػػ (
  ػػػس  DSM – IV  خهػػػرات ا طتساعيػػػ  (    ػػػا تػػػـ ت ييػػػر   ػػػي لأا خ تػػػاح ع ػػػس ا

ا سعيػػػػػػػار ا راهػػػػػػػ  ا ػػػػػػػض  يػػػػػػػخص ع ػػػػػػػس ا خ ػػػػػػػ اؿ ا س ػػػػػػػرط ه ػػػػػػػ ف " ا خسػػػػػػػحاب سػػػػػػػف 
ا سلأا ػػػػػؼ ا طتساعيػػػػػ  ه ػػػػػ ف ا رلهػػػػػ   ػػػػػي  تسػػػػػاـ ا لأاطهػػػػػات " هسػػػػػهب  ػػػػػعؼ ا سعيػػػػػار 

 DSM – III – R ا سػػاهؽ  ػػي ا تسييػػب ) ض ػػؾ أف ا سعيػػار خ سػػد يسػػتخاـ  ػػي 
 ب ا  خ ي  ا تطخهي  .س  ا طرا

لأوػػلأ  قػػرة طايػػاة     خػػد يعكػػ   DSM – IV أسػػا ا سعيػػار ا سػػاا   ػػي 
ع ػػػس عػػػاـ ا  قػػػ  ها قاه يػػػ  ا ضاتيػػػ  ع ػػػس   اسػػػ  ا ع  ػػػات  DSM – III ت كيػػػا 

ا  خ ػػػػػػػي  لأيتسيػػػػػػػب أ ػػػػػػػحاب وػػػػػػػض  ا  خ ػػػػػػػي  عػػػػػػػف ا  خ ػػػػػػػيات ااخػػػػػػػرط ا تػػػػػػػي 
ا  خ ػػػػػػػػي  تت ػػػػػػػػؼ ها خسػػػػػػػػحاب سػػػػػػػػف ا ع  ػػػػػػػػات ا طتساعيػػػػػػػػ  ) س ػػػػػػػػؿ ا ػػػػػػػػطراب 

ا تطخهيػػػػ  ( لأض ػػػػؾ سػػػػف خػػػػ ؿ   ػػػػا   عهػػػػارة سػػػػلأطبة ت ػػػػير   ػػػػس أف ض ػػػػؾ ا خسػػػػحاب 
سػػػػػػف ا سلأا ػػػػػػؼ ا طتساعيػػػػػػ  يكػػػػػػلأف سػػػػػػف  ػػػػػػعلأر ا سػػػػػػر   ػػػػػػي  تسػػػػػػاـ ا لأاطهػػػػػػات ع ػػػػػػس 
ا خحػػػػػػػلأ ااس ػػػػػػػؿ ع ػػػػػػػس حسػػػػػػػاب ا ع  ػػػػػػػات ا طتساعيػػػػػػػ  لأألأ ػػػػػػػات ا راحػػػػػػػ    كسػػػػػػػا أف 

  ت كيػػا  DSM – IV  ػػا تػػـ ت ييػػر   ػػي  DSM – III – R ا سعيػػار ا سػػاهؽ 
ع ػػػػػػس أف ا سيػػػػػػلأؿ ا خسػػػػػػحاهي  خاطسػػػػػػ  عػػػػػػف ا رلهػػػػػػ   ػػػػػػي  تسػػػػػػاـ ا س ػػػػػػاـ ع ػػػػػػس ا خحػػػػػػلأ 
ااس ػػػػػػؿ   لأ ػػػػػػي  هسػػػػػػهب ا خػػػػػػلأؼ سػػػػػػف ا تعػػػػػػرض   حػػػػػػراج   كسػػػػػػا وػػػػػػلأ ا حػػػػػػاؿ سػػػػػػ  

 Gunderson ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا تطخهيػػػػػ                             ) 

& philips , 1995 , P . 1454 . ) 
 

اسػػػػػػتسر ا طػػػػػػاؿ هخ ػػػػػػلأص ا تسييػػػػػػب هػػػػػػيف ا روػػػػػػاب لأسػػػػػػف خاحيػػػػػػ  أخػػػػػػرط   قػػػػػػا 
ا طتسػػػػػػػػاعي ا عػػػػػػػػاـ لأا ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػري     قػػػػػػػػا تلأ ػػػػػػػػ ت 

( لأ راخسػػػػػػػ     )  Sutherland( لأسػػػػػػػخار خا )  Dall 1996 اراسػػػػػػػات ااؿ ) 
1995 Franeis  ( لألأاطػػػػر )1992 Widiger  ػػػػس أف وخػػػػاؾ ا ك يػػػػر سػػػػف   )
 – DSM ( ا  ا ػػث  ػػي Gabhard , 2000 , P . 562 ا تػػااخؿ هيخ سػػا ) 

IV  يسيػػػػػػػب ا ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػري  عػػػػػػػف ا روػػػػػػػػاب ا طتسػػػػػػػػاعي
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( هت ييػػػػػر سلأ ػػػػ  ا تركيػػػػػب لأا وتسػػػػػاـ DSM ا سػػػػضكلأر  ػػػػػي ا سحػػػػلأر االأؿ سػػػػػف ) 
خحػػػػلأ ا سخػػػػالأؼ ا عاسػػػػ  سػػػػف اخعػػػػااـ ا قػػػػارة ع ػػػػس  كسػػػػاؿ ا س ػػػػاـ ع ػػػػس ا لأطػػػػد ااس ػػػػؿ 

  ليػػػػػػر ا ك ػػػػػػلأ   ػػػػػػي ا سلأا ػػػػػػؼ ا طتساعيػػػػػػ    لأ ػػػػػػي  ا سخػػػػػػالأؼ ا سحػػػػػػااة حػػػػػػلأؿ اااا
   س ػػػؿ ا خػػػلأؼ سػػػف  ػػػلأؿ  ػػػي  ليػػػر س ئػػػـ   ألأ عػػػاـ ا قػػػارة ع ػػػس  طاهػػػ  سػػػ اؿ )

 Gundersen & phillips , 1995 , P . 454  أف ا تػػااخؿ ا سحتسػػؿ )
هػػػػػػػػػيف ا ػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػري  لأا روػػػػػػػػػاب ا طتسػػػػػػػػػاعي ) سػػػػػػػػػف 

ف س ػػػػار اوتسػػػػاـ كهيػػػػر ها خسػػػػه  (    ػػػػا كػػػػاDSM ا سحػػػػلأر االأؿ سػػػػف ت ػػػػخيؼ 
  لأ ػػػا لأ ػػػ  عػػػاا سػػػف ا سقترحػػػات   تسييػػػب هيخ سػػػا هسػػػا DSM – IV  لأا ػػػعي 

 ػػػػػي ض ػػػػػؾ تقسػػػػػيـ ا روػػػػػاب ا طتسػػػػػاعي   ػػػػػس خسطػػػػػيف  ػػػػػرعييف وسػػػػػا ا سحػػػػػاا لأا عػػػػػاـ   
 ػػػػػـ ا طسػػػػػ  هػػػػػيف ا ػػػػػخسط ا عػػػػػاـ لأا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػي  ا قسػػػػػري   ػػػػػي سػػػػػف 

 ا ق ؽ ا لأسلأاسي .ا ط لأ    ي ا طراب لأاحا ياعس ا طراب 
لأا ػػػػػػرأ  ا خػػػػػػر كػػػػػػاف ا هقػػػػػػا  عػػػػػػؿ وػػػػػػض  ا  ػػػػػػطراهات سسػػػػػػتق     سػػػػػػ  بيػػػػػػااة 

 ا   ا  رلأؽ  يسا هيخ ا لأولأ سا تـ ااخض هد .
ع ػػػػػس  ئػػػػػ  ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي   ICD – 10 لأيحتػػػػػلأ  ت ػػػػػخيؼ 

ا ح ػػػػػػػػػػري  ) ا لأسلأاسػػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػػري  ( لأوػػػػػػػػػػػلأ سػػػػػػػػػػا  ػػػػػػػػػػاهد   ػػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػػػي  
(   لأسػػػ  ض ػػػؾ  ػػػ ف DSM – IV ت ػػػخيؼ  ا لأسلأاسػػػي  ا قسػػػري  ) ا سلأطػػػلأاة  ػػػي

تت ػػسف  قػػػرة ت ػػي   ػػػس س ػػاعر ا تػػػلأتر  TCD – 10 ا  ئػػ  ا سلأطػػلأاة  ػػػي ا يػػؿ 
لأا تسػػػػ ط   لأ قػػػػرة ت ػػػػير   ػػػػس ا تقيػػػػا  ػػػػي أسػػػػ لأب ا حيػػػػاة هسػػػػهب ا رلهػػػػ    ػػػػي ا كسػػػػاؿ 

 ( Gundersen & phillips , 1995 , P . 1454. ) 
 لأسلأاسػػػػػي  ( هػػػػػ ف ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا1999 ) Ahuja لأ ػػػػػا أكػػػػػا 

ا قسػػػػػػري  سػػػػػػا وػػػػػػلأ     ػػػػػػلأرة هسػػػػػػا يػػػػػػاعس لا هػػػػػػاا سركػػػػػػب ا ػػػػػػخقص ألأ عقػػػػػػاة ا  ػػػػػػعلأر 
  Beck (   لألأ قػػاا  هيػػؾ Ahuja , 1999 , P . 10 هػػا خقص عخػػا  ا ػػر ) 

(  ػػػػ ف ا سظػػػػاور ا رئيسػػػػ    ػػػػض  ا  خ ػػػػي  وػػػػي 1990 ) Freaman لأ ريسػػػػاف 
 , Gelder etal , 1996 ا رلهػػ   ػػي ا كسػػاؿ لأا عخػػاا لأاخعػػااـ ا  قػػ  ها خػػا  ) 

P . 124 . ) 
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( أف ا ت اعػػػػؿ ا سعقػػػػا هػػػػيف ا خهػػػػرات 1999 ) Marmar لأي ػػػػيا سػػػػارسر 
ا هيئيػػػػػػػ   ػػػػػػػي ا ط لأ ػػػػػػػ  ا سهكػػػػػػػرة لأا سػػػػػػػباج ا ػػػػػػػااخ ي يسػػػػػػػار  الأراا س سػػػػػػػاا  ػػػػػػػي حػػػػػػػالأث 

 ( Mamar , 1999 , P . 323 ا طراب ا  خ ي  ا لأسلأاسي  ا قسري  ) 
    اةمظشهر اةت   ص Diagnostic Features : 

اا ػػػػػػػػػػػػػراا ا س ػػػػػػػػػػػػػاهلأف ها ػػػػػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػػػػػري   ف 
يتطخهػػػػػػػػلأف   اسػػػػػػػػػ  ع  ػػػػػػػػػات اطتساعيػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػ  ا خػػػػػػػػػريف   لأض ػػػػػػػػؾ هسػػػػػػػػػهب اخ ػػػػػػػػػ ا  ـ 

 , APA ) ها ختاطيػػػ   ػػػي ا عسػػػؿ ا ػػػض    تهػػػرر   ػػػرلأرة ا ت ػػػااي  لأا ػػػح  

1994 , P 662  ا سعيػػػػػار االأؿ (   كسػػػػػا أف وػػػػػ    اا ػػػػػراا يت ػػػػػ لأف ( )
( لأكػػض ؾ APA , 1994 , P 662 ) ا سعيػػار ا  ػػاخي ( )  ها  ػػ ه  لأا تعخػػت

 ػػػػػػػ ف اا ػػػػػػػراا أ ػػػػػػػحاب وػػػػػػػض  ا  خ ػػػػػػػي  ي ػػػػػػػرلأف ه ػػػػػػػكؿ   سعقػػػػػػػلأؿ ع ػػػػػػػس طعػػػػػػػؿ 
ا خػػػػػػػريف يخ ػػػػػػػعلأف ها  ػػػػػػػهط  طريقتػػػػػػػد  ػػػػػػػي ا قيػػػػػػػاـ هاا ػػػػػػػيا    ألأ كػػػػػػػرو ـ ليػػػػػػػر 

ا سهػػػػػػػػػرر ليػػػػػػػػػر ا عق خػػػػػػػػػي  ػػػػػػػػػي ا سػػػػػػػػػساح  لآخػػػػػػػػػريف ها قيػػػػػػػػػاـ هاا ػػػػػػػػػيا  ) ا سعيػػػػػػػػػار          
(   لأخظػػػراا اف اا ػػػراا أ ػػػحاب وػػػض  APA , 1994 , P 662 ا  ا ػػػث ( ) 

ا  خ ػػػػي  يكلأخػػػػلأف س ػػػػ لأ ي ا هػػػػاؿ ه تسػػػػاـ ا س ػػػػاـ ع ػػػػس ا خحػػػػلأ ااس ػػػػؿ   كسػػػػا أخ ػػػػـ 
يكلأخػػػػػػػػػلأف اائسػػػػػػػػػي ا ت كيػػػػػػػػػر ه ػػػػػػػػػكؿ ا كسػػػػػػػػػاؿ ا ػػػػػػػػػض  يسػػػػػػػػػعلأف   ػػػػػػػػػس ا لأ ػػػػػػػػػلأؿ   يػػػػػػػػػد          

خػػلأا (  ػػ خ ـ يسي ػػلأف   ػػس أف يكلأ APA , 1994 , P 662 ) ا سعيػػار ا راهػػ  ( ) 
 ػػػػػػكلأكيف   لأ ػػػػػػاي ـ اتقػػػػػػاا  ػػػػػػي ا ػػػػػػلأعي لأا  ػػػػػػسير  ػػػػػػي أسػػػػػػلأر تتع ػػػػػػؽ هػػػػػػااخ ؽ ألأ 

 ا قػػػػػيـ ه ػػػػػكؿ   تهػػػػػرر  ا تلأط ػػػػػات ا ايخيػػػػػ  ألأ ا  قا يػػػػػ  ) ا سعيػػػػػار ا خػػػػػاس  ( ) 

APA , 1994 , P . 662  أف ا  ػػكلأؾ  يسػػػا يتع ػػؽ هعػػاـ ك ايػػ  ا خػػػريف )
 ت ػػػػػػه  ط يػػػػػػػ  ه ػػػػػػػكؿ خػػػػػػػاص حيخسػػػػػػػا يػػػػػػر ض أ ػػػػػػػحاب وػػػػػػػض  ا  خ ػػػػػػػي  ت ػػػػػػػلأيض
ا س ػػػػػػػاـ ا تػػػػػػػي يقلأسػػػػػػػلأف   ػػػػػػػس ا خػػػػػػػريف  ػػػػػػػاا راا ا س ػػػػػػػاهلأف ها ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  
ا لأسلأاسػػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػػري  يخظػػػػػػػػػػرلأف   ػػػػػػػػػػس ا خػػػػػػػػػػريف ع ػػػػػػػػػػس أخ ػػػػػػػػػػـ ليػػػػػػػػػػر ك ػػػػػػػػػػلأئيف لأ  
يسػػػػػتطيعلأف ا قيػػػػػاـ هااعسػػػػػاؿ ع ػػػػػس ا خحػػػػػلأ ااس ػػػػػؿ لأأف ا خػػػػػريف أ ػػػػػؿ  ػػػػػ خاا سػػػػػخ ـ ) 

 ( .APA , 1994 , P . 622 ا سعيار ا ساا () 
 ػػػػػػػػػػلأف ا قيػػػػػػػػػػاـ هسخػػػػػػػػػػاطرات  خ ػػػػػػػػػػي    لأي  ػػػػػػػػػػ لأف لأوػػػػػػػػػػـ عػػػػػػػػػػااة سػػػػػػػػػػا يعار 
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 . APA , 1994 , P )ا سػػ  لأؼ ع ػػس ليػػر ا سػػ  لأؼ ) ا سعيػػار ا سػػاه  ( 

  كسػػػػػا أف أسػػػػػ لأب ا حيػػػػػػاة ا  ػػػػػيؽ يسكػػػػػف أف يػػػػػخطـ عػػػػػف حػػػػػاطت ـ   ػػػػػػس  ( 662
ا ر ػػػػػػػػػي لأا  ػػػػػػػػػهط  ػػػػػػػػػي كػػػػػػػػػؿ  ػػػػػػػػػي     ض سػػػػػػػػػف ا سسكػػػػػػػػػف أف يقػػػػػػػػػلـأ أ ػػػػػػػػػحاب وػػػػػػػػػض  

اـ ارتػػػػػاا  ا س هػػػػػ  ع ػػػػػس ا  خ ػػػػػيات ه   ػػػػػا  سقاه ػػػػػ  عسػػػػػؿ هسػػػػػهب خلأ ػػػػػد سػػػػػف عػػػػػ
خحػػػػلأ سخاسػػػػػب لأااعػػػػراض ا طسػػػػػاي  ا ط ي ػػػػػ  ألأ ليروػػػػا سػػػػػف ا س ػػػػك ت ا تػػػػػي يسكػػػػػف 

 أف تكػػػػػلأف ا سػػػػػهب  ػػػػػي تطخػػػػػب ا خ ػػػػػاطات ا طايػػػػػاة                           ) 

APA , 1994 , P . 662 . ) 
  مظننشهر م ننددة لشةةقشفنن  واةلمننر واة نن س Specific Culture , 

Age and Gender Features   
 ف  عطػػػػػػػا  ا ت ػػػػػػػخيص هلأطػػػػػػػلأا ا ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػري  
يطػػػػػػب أف يػػػػػػتـ هػػػػػػاحترا  كهيػػػػػػر  ػػػػػػاط ا سػػػػػػراوقيف لأا  ػػػػػػهاب ا ػػػػػػضيف يسكػػػػػػف أف يكػػػػػػلأف 

 اتقاا ا  سير  اي ـ سخاسهاا سف ا خاحي  ا تطلأري  .
لأيهػػػػػػػالأ أف   ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػري  ظ ػػػػػػػلأر أك ػػػػػػػر  ػػػػػػػي 

 ( .APA , 1994 , P . 663 ا ضكلأر سخد  اط ا خاث ) 
  ػػػػس أف ا ػػػػضكلأر ا ػػػػضيف Hartmann et al لأي ػػػػيا وارتسػػػػاف لأ خػػػػرلأف 

تظ ػػػػػر  ػػػػػاي ـ أعػػػػػراض ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػي  ا قسػػػػػري  سػػػػػف  هيػػػػػؿ " أخ ػػػػػـ 
  ي ق ػػػػػػػػػػػلأف  ػػػػػػػػػػػي ا خػػػػػػػػػػػريف " لأ " أخ ػػػػػػػػػػػـ س رطػػػػػػػػػػػلأف  ػػػػػػػػػػػي ا  ػػػػػػػػػػػكلأؾ " لأ " تكػػػػػػػػػػػلأف 

ـ أف هاسػػػػػػػتطاعت ـ ا س ػػػػػػػك ت ا طخسػػػػػػػي   ػػػػػػػاي ـ سحتس ػػػػػػػ  " لأ " أخ ػػػػػػػـ يػػػػػػػرلأف أخ سػػػػػػػ 
 . Hartmann et al , 1987 , P ) ا قيػػاـ هاا ػػيا  أ  ػػؿ سػػف ا خػػريف " 

52 ) . 
كسػػػػػػػػا أخ ػػػػػػػػـ يح ػػػػػػػػ لأف ع ػػػػػػػػس ارطػػػػػػػػات عا يػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػس ا ع ػػػػػػػػاهي  لأسقػػػػػػػػايي  

ااسػػػػػػػػػػػػػراض ا خ سػػػػػػػػػػػػػي  سػػػػػػػػػػػػػف  ائسػػػػػػػػػػػػػػ  سخيسػػػػػػػػػػػػػلأتا ا ستعػػػػػػػػػػػػػااة االأطػػػػػػػػػػػػػد    خ ػػػػػػػػػػػػػػي                        
 ( MMPI  ( )Nielsen & Zadra , 2000 , P . 726 . ) 
  الا ت شر Prevalense  

 ف تقػػػػػػايرات اخت ػػػػػػار وػػػػػػضا ا  ػػػػػػطراب  ػػػػػػي ا  خ ػػػػػػي   ػػػػػػي ا سطتسػػػػػػ  ا عػػػػػػاـ 
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(  ( , APA , 1994 , P . 663( ها سئػػ   1.5  ػػس  0.5 تتػػرالأح هػػيف ) 
Gundersen & phillips , 1995 , P . 1455 . ) 

( خسػػػػػػهاا تتػػػػػػرالأح هػػػػػػيف  1990) Correlk لأ ػػػػػػا ضكػػػػػػر تسػػػػػػسرساف لأكلأريػػػػػػؿ 
(   كسػػػػػػػػػػػػػػػػػا  SIPD% هاسػػػػػػػػػػػػػػػػػتخااـ )  1.3(   ػػػػػػػػػػػػػػػػػس  PDQ% ) هاسػػػػػػػػػػػػػػػػػتخااـ  0.4

%    1.1( لأا ها  ػػػػػػػػ  1992 كاخػػػػػػػػت ا خسػػػػػػػػه  ا تػػػػػػػػي ضكروػػػػػػػػا سػػػػػػػػايير لأ خػػػػػػػػرلأف ) 
 & De girolamo ) س ػػػاه     خسػػػه  ا تػػػي تلأ ػػػؿ   ي ػػػا تسػػػسرساف لأكرلأيػػػؿ 

Reich , 1993 , P . 17 )   لأوػػض  ا ح ػػا ات خا ػػ  ها سطتسعػػات االأرهيػػ
  أسػػػػا  ػػػػي ا عػػػػراؽ  ػػػػ  تلأطػػػػا  ح ػػػػائيات ا يقػػػػ  ت ػػػػير   ػػػػس لأهائيػػػػ  وػػػػضا لأااسريكيػػػػ  
 ا  طراب .
    مسنننشر اضنننتراب اة  صننن   اةوسواسننن   اةقسنننرCourse of  

obsessive – compulsive personality Disorder .  
 ف ا ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػري  لا هػػػػػػػػاا سػػػػػػػا يهػػػػػػػػاأ  ػػػػػػػي سػػػػػػػػف 

لـ سػػػػػػف كػػػػػػلأف ا عخػػػػػػاا  ػػػػػػي سػػػػػػف ا سراوقػػػػػػ  خػػػػػػضيراا ا سراوقػػػػػػ  ها ت ػػػػػػكؾ لأا عخػػػػػػاا   لأهػػػػػػا ر 
 ػػػػػػػائعاا ها ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػري     ػػػػػػػ ف اا ػػػػػػػراا ا ػػػػػػػضيف يسػػػػػػػتسر 
 ػػػػػػػػاي ـ تطػػػػػػػػلأر ا ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػري  يسكػػػػػػػػف  ػػػػػػػػف ي ػػػػػػػػهحلأا 
 ػػػػػكلأكيف لأحػػػػػضريف لأ ػػػػػاي ـ   ػػػػػراط  ػػػػػي اتقػػػػػاا ا ػػػػػلأعي   لأا  ػػػػػسير ع ػػػػػس خحػػػػػلأ ستبايػػػػػا 

( لأسػػػف ا سػػػرط  أف يكػػػلأف APA, 1994 , P 663  ػػي سػػػف ا ر ػػػا ا سهكػػػر ) 
ا تعػػػػػرض   ػػػػػس ا تبسػػػػػت ا س ػػػػػرط سػػػػػف  هػػػػػؿ ا لأا ػػػػػايف ألأ ااـ ع ػػػػػس لأطػػػػػد ا خ ػػػػػلأص 
 ػػػػػػي ا ط لأ ػػػػػػ  ألأ ا سراوقػػػػػػ  سػػػػػػف ا علأاسػػػػػػؿ ا س يئػػػػػػ  لأا سحتس ػػػػػػ     ػػػػػػاه  ها ػػػػػػطراب 

 , Kaplan & Sadock , 1996 ) ا  خ ػػي  ا لأسلأاسػػي  ا قسػػري   يسػػا هعػػا 

P . 201 )  . 

 ر قي اةت   ص اةتف Differential Diagnosis  : 
ك يػػػػػراا سػػػػػا يت ػػػػػاحب حػػػػػالأث ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػي  ا قسػػػػػري  سػػػػػ  
ا  خ ػػػػػي  ا تطخهيػػػػػ    لأعخػػػػػاسا يه ػػػػػس كػػػػػ  ا سعيػػػػػاريف ا سحػػػػػاايف   ت ػػػػػخيص   يقػػػػػلـأ 
ا سػػػػػػرير  هت ػػػػػػخيص كػػػػػػ  ا خػػػػػػلأعيف أف ا تقػػػػػػايـ ا سسػػػػػػتعرض   ػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي  
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هػػػػػػػػػات سػػػػػػػػػف ا هتعػػػػػػػػػاا عػػػػػػػػػف ا خ ػػػػػػػػػاطات ا لأسلأاسػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػري  يسكػػػػػػػػػف أف تخ  ػػػػػػػػػد خلأ 
ا طتساعيػػػػػػػ  لأسػػػػػػػف ا سسكػػػػػػػف أف تحػػػػػػػاث هلأطػػػػػػػلأا أخسػػػػػػػاط أخػػػػػػػرط    خ ػػػػػػػي    س ػػػػػػػؿ 
ا ػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي  ا ست ػػػػػػخع  ) ا ستك  ػػػػػػ  (   ألأ ا ػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي  ا حايػػػػػػ  
  لأهلأطػػػػػد خػػػػػاص حيخسػػػػػا يػػػػػتـ تحايػػػػػاوا ع ػػػػػس خحػػػػػلأ سلأسػػػػػ  ه خػػػػػد خسػػػػػط    خ ػػػػػي    

سيػػػػب هػػػػيف  DSM – V هػػػػ    ػػػي سعػػػػايير ا ػػػػا يؿ ا ت خي ػػػػي لأا ح ػػػائي ا را
ا ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػري  لأا ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا حايػػػػػػػ  ا ػػػػػػػض  
يُعػػػػػػػػػرؼ هك سػػػػػػػػػات س ػػػػػػػػػؿ ا خا اعيػػػػػػػػػ  لأعػػػػػػػػػاـ ا سػػػػػػػػػتقرار ا لأطػػػػػػػػػااخي   هيخسػػػػػػػػػا يكػػػػػػػػػلأف 
ا  ػػػػػخص ا س ػػػػػاب ها ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػي  ا قسػػػػػري  ستػػػػػراا  ػػػػػي أعسا ػػػػػد 

يلأ ػػػػػػػػػؼ ه خػػػػػػػػػد لأحػػػػػػػػػضر  ػػػػػػػػػي س ػػػػػػػػػاعر    لأا ػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػي  ا ستك  ػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػض  
ا سها  ػػػػػ   ػػػػػي ا تعهيػػػػػر عػػػػػف ا خ عػػػػػاؿ لأ ػػػػػحا   ا  كػػػػػر لأسػػػػػرع  تهػػػػػاؿ ا خ عػػػػػا ت   
  خػػػػػػػػػد يسكػػػػػػػػػف ت ريػػػػػػػػػؽ ا ػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػري  ها  هػػػػػػػػػات  ػػػػػػػػػي 
ا س ػػػػػػػػػػػاعر   لأا حػػػػػػػػػػػرص  ػػػػػػػػػػػي ا تعهيػػػػػػػػػػػر عػػػػػػػػػػػف ا خ عػػػػػػػػػػػا ت   لأس ػػػػػػػػػػػؿ ا ػػػػػػػػػػػطراب 
ا  خ ػػػػػػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػػػػػري     ػػػػػػػػػػػػػ ف ا ػػػػػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػػػػػي  ا   ػػػػػػػػػػػػػاسي  

 اب ا  خ ي  ضات ا خسط ا   اسي يتسيب ها خعباؿ ا طتساعي .لأا طر 
لأسػػػػػػػػػف خاحيػػػػػػػػػ  أخػػػػػػػػػرط    ػػػػػػػػػ ف اا ػػػػػػػػػراا ا س ػػػػػػػػػاهيف ها ػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػي  
ا لأسلأاسػػػػػػي  ا قسػػػػػػري  يريػػػػػػالأف   اسػػػػػػ  ع  ػػػػػػات سػػػػػػ  ا خػػػػػػريف   هيخسػػػػػػا يسكػػػػػػف الأ ئػػػػػػؾ 
ا س ػػػػػػػػػػػاهيف ها ػػػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػػػي  ا   ػػػػػػػػػػػاسي    ألأ ضات ا ػػػػػػػػػػػخسط ا   ػػػػػػػػػػػاسي أف 

 خعبا  ـ ا طتساعي   هؿ لأحتس أخ ـ  ا ي   لأخد .يكلأخلأا  اخعيف ها
 ف ا ػػػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػػػري  لأا ػػػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػػػي  
ا  ػػػػػط ااي  يتسيػػػػػباف ك وسػػػػػا سػػػػػف عػػػػػاـ ا لأ ػػػػػلأؽ هػػػػػا خريف   لأسػػػػػف خاحيػػػػػ  أخػػػػػرط 
يكػػػػػػػلأف وػػػػػػػضا ا خ ػػػػػػػلأر  ػػػػػػػي ا ػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػري  خاطحػػػػػػػاا عخػػػػػػػا 

ـ ها  ػػػػكؿ ا ػػػػض  ير ػػػػس عخػػػػد   لأسػػػػف ا تعػػػػرض خػػػػلأؼ ا  ػػػػرا سػػػػف عػػػػاـ  تساسػػػػد   س ػػػػا
  حػػػػراج ه ػػػػكؿ أكهػػػػر سػػػػف كلأخػػػػد خاطحػػػػاا عػػػػف ا خػػػػلأؼ سػػػػف ا خلأايػػػػا ا حا ػػػػاة ا خا ػػػػ  

 ( .A . P . A , 1994 , P 664 ها خريف ) 
 ف ا عايػػػػػػػا سػػػػػػػف ا خػػػػػػػا  يظ ػػػػػػػرلأف سػػػػػػػسات ا  خ ػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػري  
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لأيسػػػػػػتسر  لأعخػػػػػػاسا تكػػػػػػلأف وػػػػػػض  ا سػػػػػػسات ليػػػػػػر سرخػػػػػػ  لأتػػػػػػ ا    ػػػػػػس سػػػػػػلأ  ا تلأا ػػػػػػؽ  
سسػػػػهه  عطػػػػباا لأظي يػػػػاا لألسػػػػاا ضاتيػػػػاا  عخػػػػاوا  ػػػػا يكػػػػلأف ا ػػػػطراب ا لأسػػػػلأا  ا قسػػػػر  ) 

 A . P . A , 1994 , P 664. ) 
    اةفننننننرا لنننننن ن اضننننننتراب اةوسننننننواس اةقسننننننر  واضننننننتراب اة  صنننننن

 اةوسواس   اةقسر   :
يخه ػػػػػي ا  ػػػػػارة وخػػػػػا   ػػػػػس أف ا عايػػػػػا سػػػػػف ا خػػػػػا   ػػػػػاي ـ ا ػػػػػطراب ا لأسػػػػػلأا  

ب ا  خ ػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػي  ا قسػػػػػػري    لأا  ػػػػػػرؽ هػػػػػػيف ا  خػػػػػػيف ا قسػػػػػػر  لأ ػػػػػػي  ا ػػػػػػطرا
 ولأ  ي ساط ت  ير اااا  ا لأظي ي    را  ي ا حياة ا يلأسي  .

لأيسكػػػػػػػػف ا خظػػػػػػػػر   ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػري  ع ػػػػػػػػس أخ ػػػػػػػػا 
ت ػػػػػػػ ؿ  سػػػػػػػساا سػػػػػػػف ا خػػػػػػػط ا ست ػػػػػػػؿ يتػػػػػػػرالأح سػػػػػػػف ا سػػػػػػػلأا    ػػػػػػػس ا سر ػػػػػػػي    يكػػػػػػػلأف 

وػػػػػػػػلأ ا طػػػػػػػػرؼ ا سػػػػػػػػلأ    هيخسػػػػػػػػا يقػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػري  
ا ػػػػػػػطراب ا لأسػػػػػػػلأا  ا قسػػػػػػػر  ع ػػػػػػػس ا طاخػػػػػػػب ليػػػػػػػر ا سػػػػػػػلأ  لأكسػػػػػػػا سلأ ػػػػػػػ   ػػػػػػػي 

 ( .Webmd , 2005 , PP . 2 . 31 ( )  2ا طالأؿ ) 
 ( 1 دول ) 

 اضتراب اة  ص   اةوسواس   مقشلل اضتراب اةوسواس اةقسر 
 اضتراب اةوسواس اةقسر   اضتراب اة  ص   اةوسواس   اةقسر   

كون اةقسر   مقصورة على تتشلع وا د في اةسلوك لل لا ت
 تؤةر في  وا ب عد دة من اة  شة 

تكون اةقسر   مقصورة علنى تتنشلع وا ند فني اةسنلوك اة ر نب 
 الأتوار ، ك سل اة د ن لشستمرار 

ترالت عدد كل ر من سمشت اة  صن   اةنذ   وضنع اةن مت 
 اةلشم اةذ   ؤد  إةى تللور هذه اة  ص   

د اةصفشت أو اةملش  ر اةتي ذكنرت سنشلقشت تتنورات كل نرات تتور أ 
 وأصل ت ملشةغ ف هش و تج ع هش ك  ا تمشعي 

أن مننش   نن ل اةمصننشب لشضننتراب اة  صنن   اةوسواسنن   
 اةقسر   هو اة ظشم واةكمشل 

 لد وا دات من اضترالشت اةقلا و كون ذهن اةفرد ف ه مقت منشت 
 ترة عل هش لأفكشر م ر مرموب ف هش ولا  مكن اةس 

 س اويـ خظري    طراب ا  خ ي  ا لأسلأاسي  ا قسري   *

    ظر   اةت ل ل اة فسي اةتقل د  The classical psychoanalysis 

theory . 
ع ػػػػػس ا ػػػػػرلـ سػػػػػف ا تحػػػػػرر سػػػػػف سػػػػػحر  Freud  ػػػػػف يػػػػػبلأؿ تػػػػػ  ير  رلأيػػػػػا 
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لأط ػػػػػػػػػػات خظػػػػػػػػػػر  ا تػػػػػػػػػػي سػػػػػػػػػػاات  ػػػػػػػػػػاط ا ستخ  ػػػػػػػػػػيف لأا سعخيػػػػػػػػػػيف هع ػػػػػػػػػػـ ا ػػػػػػػػػػخ                 
 ( Fonagy a Higgit , 1984 , P . 24 . ) 

  قػػػػػا حػػػػػالأؿ  ػػػػػي خػػػػػ ؿ ط ػػػػػلأا  ا رائػػػػػاة ت سػػػػػير ا سػػػػػ لأؾ ا خسػػػػػاخي ها عتسػػػػػاا 
ع ػػػػػس ا عس يػػػػػات ا ااخ يػػػػػ    لألأط ػػػػػ  خظػػػػػر   ػػػػػـ تػػػػػ  ر  ػػػػػي ت كيػػػػػر ا خ سػػػػػاخييف  حسػػػػػب 
خسػػػػػػػػػا أ ػػػػػػػػػهحت طػػػػػػػػػب اا س  لأ ػػػػػػػػػاا سػػػػػػػػػف   ػػػػػػػػػت ـ لأ قػػػػػػػػػا ت ـ              ) ا طػػػػػػػػػاؼ    لأا 

 ( . 29  ص  1999
خظريػػػػػػػػ  ا تح يػػػػػػػػؿ ا خ سػػػػػػػػي ها  ػػػػػػػػلأرة ا تػػػػػػػػي  ػػػػػػػػاس ا "  رلأيػػػػػػػػا " وػػػػػػػػي  ػػػػػػػػي   ف

 ااسػػػا  خظريػػػػ   ػػػي ا  خ ػػػػي    ا ػػػتقت سػػػػف أسػػػ لأب ا عػػػػ ج ا خ سػػػي          

( Wrightsman , 1972 , P . 18 ; Werightams , Deaux , 1881 

, P . 70 )    لأ ػػػي هح ػػػد ) هعػػػض أخسػػػاط ا  خ ػػػي   ػػػي أعسػػػاؿ ا تح يػػػؿ  
أكػػػػا  رلأيػػػػا أف اوتسػػػػاـ ا سح ػػػػؿ يطػػػػب أف   يخ ػػػػرؼ ه ػػػػلأرة   1916 ا خ سػػػػي ( 

أساسػػػػػي    ػػػػػس  خ ػػػػػي  ا سػػػػػريض   هػػػػػؿ   ػػػػػس تػػػػػ ري  ااعػػػػػراض لأسػػػػػا تعخيػػػػػد   لأسػػػػػ  
ض ػػػػؾ  ػػػػ ف ا سح ػػػػؿ ا ػػػػض  يهػػػػاأ سػػػػ  سػػػػريض طايػػػػا سػػػػرعاف سػػػػا يلأاطػػػػد هسقالأسػػػػ  تس ػػػػؿ 
طػػػػب اا سػػػػف ا  خ ػػػػي  حسػػػػب لأط ػػػػ  خظػػػػر  رلأيػػػػا " لأوػػػػلأ يحػػػػضر وخػػػػا سػػػػف أف سػػػػسات 

ا تكػػػػػػلأف ضات طهيعػػػػػػ  لأتركيػػػػػػب   يحتسػػػػػػؿ أف تخسػػػػػػب    ػػػػػػخص ا  خ ػػػػػػي  لا هػػػػػػاا سػػػػػػ
 ػػػػي ا سػػػػاهؽ   لأع يػػػػد   ػػػػلأ   ي ػػػػير ك يػػػػراا   ػػػػس ا سػػػػسات ا هػػػػاربة لأا لأ ػػػػ ي    لأ كػػػػف 

 . Derksen , 1995 , P   ػػس ا ػػكاؿ أعسػػؽ تظ ػػر  ػػلأؽ سػػف خػػ ؿ ا تح يػػؿ 

125 ) . ) 
 ف سسػػػػػػػاوس  ا تح يػػػػػػػؿ ا خ سػػػػػػػي  ػػػػػػػي سطػػػػػػػاؿ ا ػػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػػي  تتلأحػػػػػػػا 

س سػػػػرة ا ػػػػػؿ وػػػػض  ا  ػػػػطراهات لأا  يػػػػات ا تػػػػػي تحػػػػا ظ ع ػػػػس سػػػػػسات  ػػػػي خظريػػػػ  
 ( Derksen , 1995 , P . 126 ) ا  خ ػػي  لأسػػا ي ػػاحه ا سػػف  ػػراعات 

. 
 قػػػػػػػػػػا حظػػػػػػػػػػي : ا ػػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػػري  هك يػػػػػػػػػػر سػػػػػػػػػػف 
ا وتسػػػػػػػاـ  ػػػػػػػي اااهيػػػػػػػات ا س خيػػػػػػػ    تح يػػػػػػػؿ ا خ سػػػػػػػي   لأاسػػػػػػػتخاااا   ػػػػػػػس لأط ػػػػػػػ  خظػػػػػػػر 

تعػػػػػػػا ا  خ ػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػري  ا تػػػػػػػي تعر ػػػػػػػػت   ػػػػػػػػس  ا سح  ػػػػػػػيف ا خ سػػػػػػػػيف  
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كهػػػػػت  ػػػػػايا أ خػػػػػا  تع س ػػػػػا أ ػػػػػلأؿ ا خظا ػػػػػ   ػػػػػي ا سرح ػػػػػ  ا تػػػػػي تهػػػػػاأ حػػػػػلأا ي ا سػػػػػخ  
ا  اخيػػػػػػ  سػػػػػػف عسػػػػػػر ا ط ػػػػػػؿ عخػػػػػػاسا يقػػػػػػلـأ ا لأا ػػػػػػااف هتػػػػػػاريب ا ط ػػػػػػؿ ع ػػػػػػس اسػػػػػػتعساؿ 
ا سرا ػػػػػؽ ا  ػػػػػحي    لأوخػػػػػا يعتقػػػػػا  رلأيػػػػػا أف خهػػػػػر ا تػػػػػاريب ع ػػػػػس اسػػػػػتعساؿ ا سرا ػػػػػؽ 

                 1983  ػػػػػػػػػػػػػي  حاسػػػػػػػػػػػػػـ  تطػػػػػػػػػػػػػلأر ا  خ ػػػػػػػػػػػػػي  )  ػػػػػػػػػػػػػ تب   ا  ػػػػػػػػػػػػػحي  
 ( .51 ص 

 ف ا ػػػػػتخ ص سػػػػػف ا   ػػػػػ ت يخػػػػػت  عػػػػػف  ػػػػػضة  ػػػػػاط ا ط ػػػػػؿ   لأ كػػػػػف سػػػػػ  هػػػػػا  
ا تػػػػػػػاريب ع ػػػػػػػس ا سرا ػػػػػػػؽ ا  ػػػػػػػحي  يطػػػػػػػب أف يطػػػػػػػر  ألأ يػػػػػػػ خر وػػػػػػػض  ا  ػػػػػػػضة   لأالأؿ 
سػػػػػػرة يتػػػػػػاخؿ  ػػػػػػي  ر ػػػػػػا  ا ػػػػػػالأا   ا  ريبيػػػػػػ  عخػػػػػػاسا يحػػػػػػالأؿ ا لأا ػػػػػػااف تخظػػػػػػيـ بسػػػػػػاف 

 ( .55   ص 1983 اف ا تخ ص سف ا    ت ) سُ تب   لأسك
لأوخػػػػػػػػا لأكسػػػػػػػػا ي ػػػػػػػػ ا كػػػػػػػػؿ لأا ػػػػػػػػا وػػػػػػػػضا وػػػػػػػػلأ لأ ػػػػػػػػت ا  ػػػػػػػػاس  لأا  ػػػػػػػػراع  كػػػػػػػػؿ 
ااطػػػػػػػراؼ   يػػػػػػػتع ـ ا ط ػػػػػػػؿ ه خػػػػػػػد يست ػػػػػػػؾ سػػػػػػػ حاا يسكخػػػػػػػد اسػػػػػػػتعسا د  ػػػػػػػا لأا ايػػػػػػػد   
لأالأؿ سػػػػػػػرة يست ػػػػػػػػؾ ا ط ػػػػػػػػؿ ا سػػػػػػػيطرة ع ػػػػػػػػس  ػػػػػػػػي  سػػػػػػػا   لأيسػػػػػػػػتطي  أف يختػػػػػػػػار أف 

 ض ض ؾ .يطي  ط هات ا لأا ايف ألأ ير 
 ضا  ػػػػػػـ يػػػػػػارب ا ط ػػػػػػؿ ع ػػػػػػس اسػػػػػػػتعساؿ ا سرا ػػػػػػؽ ا  ػػػػػػحي  كسػػػػػػا يطػػػػػػػب    ضا 
لأاطػػػػػػػػػد ا ط ػػػػػػػػػؿ س ػػػػػػػػػك    ػػػػػػػػػي ا ػػػػػػػػػتع ـ   ألأ  ضا كػػػػػػػػػاف ا لأا ػػػػػػػػػااف س رطػػػػػػػػػي ا قسػػػػػػػػػلأة   

 يستطيب ا ط ؿ  خيه  ااسؿ وض  ه حاط واتيف ا ستطاهتيف : 
 حػػػػػااوسا : وػػػػػي ا ػػػػػتخ ص سػػػػػف ا   ػػػػػ ت  ػػػػػي ا بسػػػػػاف لأا سكػػػػػاف ا سسخػػػػػلأعيف 

ا ػػػػػػػايف   لأهػػػػػػػض ؾ يتحػػػػػػػاط سحػػػػػػػالأ ت ا لأا ػػػػػػػايف  تخظػػػػػػػيـ سكػػػػػػػاف لأبسػػػػػػػاف سػػػػػػػف  هػػػػػػػؿ ا لأ 
ا ػػػػػػػتخ ص سػػػػػػػف ا   ػػػػػػػ ت    ضا لأطػػػػػػػا ا ط ػػػػػػػؿ أف ض ػػػػػػػؾ أسػػػػػػػ لأب سػػػػػػػرض   تخ يػػػػػػػػؼ 
ضا اسػػػػػػػتعس د هك ػػػػػػػرة     خػػػػػػػد  ػػػػػػػي طريقػػػػػػػ  اف  خيهػػػػػػػ  ااسػػػػػػػؿ ا تػػػػػػػي يعػػػػػػػاخي سخ ػػػػػػػا   لأا 
تتكػػػػػلأف عخػػػػػا  سػػػػػا يسػػػػػسيد  رلأيػػػػػا ا  خ ػػػػػي  ا  ػػػػػرحي  ا عاائيػػػػػ    لأوػػػػػضا وػػػػػلأ أسػػػػػا  

ا سػػػػػػػػ لأؾ ا عػػػػػػػػاائي لأا سػػػػػػػػاا   ػػػػػػػػي حيػػػػػػػػاة ا كهػػػػػػػػار هسػػػػػػػػا  ي ػػػػػػػػا ا قسػػػػػػػػلأة  كػػػػػػػػؿ أ ػػػػػػػػكاؿ
 لأا تخريب   لأخلأهات ا   ب .

لأا  اخيػػػػ  : لأوػػػػي ا طريػػػػؽ ا تػػػػي يسكػػػػف ا تػػػػي ي طػػػػ    ي ػػػػا ا ط ػػػػؿ ع ػػػػس أخ ػػػػا را 
 عػػػػػؿ  ط هػػػػػات ا لأا ػػػػػايف سػػػػػف ا حت ػػػػػاظ ها   ػػػػػ ت   يخػػػػػت  عػػػػػف وػػػػػضا أي ػػػػػاا  ػػػػػعلأر 
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سعػػػػػػػا  ( لأيسكػػػػػػػف أف ي ػػػػػػػه  ها  ػػػػػػػضة ) س ػػػػػػػتؽ سػػػػػػػف اسػػػػػػػت   ا قسػػػػػػػـ ااسػػػػػػػ ؿ سػػػػػػػف اا
أسػػػػػػػ لأهاا خاطحػػػػػػػاا   ت عػػػػػػػب ها لأا ػػػػػػػايف   هحيػػػػػػػث يسكػػػػػػػف أف يق قػػػػػػػلأا طػػػػػػػااا  ضا  ػػػػػػػـ يػػػػػػػتـ 
ا ػػػػػػتخ ص سػػػػػػف ا   ػػػػػػ ت عخػػػػػػا ا ط ػػػػػػؿ   تػػػػػػرة طلأي ػػػػػػ     ض اكت ػػػػػػؼ ا ط ػػػػػػؿ طريقػػػػػػ  
طايػػػػاة  تػػػػ سيف ط ػػػػب ا ختهػػػػا    يػػػػد لأا حػػػػب سػػػػف طاخػػػػب ا لأا ػػػػايف   وػػػػضا ا سػػػػ لأؾ وػػػػلأ 

 لأسلأاسػػػػػػي  ا قسػػػػػػري  ( لأا سلأ ػػػػػػلأ   ها عخػػػػػػاا ااسػػػػػػا   تكػػػػػػلأيف ا  خ ػػػػػػي  ا  ػػػػػػرحي  ا
لأا هخػػػػػؿ   لأوػػػػػضا ا خػػػػػلأع سػػػػػف اا ػػػػػخاص حسػػػػػب رأ  "  رلأيػػػػػا " يختػػػػػبف ألأ يسػػػػػتهقي   
اف أسخػػػػد يعتسػػػػا ع ػػػػس سػػػػا يػػػػاخر  لأسػػػػا يست كػػػػد لأع ػػػػس ا ترتيػػػػب ا سػػػػخظـ ا ػػػػض  ت ػػػػاف 
هػػػػػػد ا سست كػػػػػػات لأا حيػػػػػػاة لأا حتسػػػػػػاؿ كهيػػػػػػراا أف ي ػػػػػػه  وػػػػػػضا ا  ػػػػػػرا طا ػػػػػػاا لأأخيقػػػػػػاا   ػػػػػػس 

 )                              ا   لأسػ                         ارطػ      

Pervin , 1980,  P . 369 ) . 
لأيطهػػػػػػر ا  ػػػػػػسير ا  ػػػػػػارـ  ػػػػػػاط وػػػػػػ    اا ػػػػػػراا ع ػػػػػػس ا ت ػػػػػػرؼ خحػػػػػػلأ يػػػػػػاؿ 

ع ػػػػػػػس ا  ػػػػػػػسير   سسػػػػػػػا يػػػػػػػ ا    ػػػػػػػس  كسػػػػػػػاؿ ا لأاطهػػػػػػػات  كػػػػػػػي يكػػػػػػػلأف طػػػػػػػايراا ها  قػػػػػػػ            
 ( pervin , 1980 , P . 313 . ) 

 ا ػػػػػر :   خػػػػػد يػػػػػرط أف تس سػػػػػؿ ا ػػػػػلأ اة وػػػػػلأ أحػػػػػا ا سػػػػػ  رات ا س سػػػػػ   ػػػػػي  أسػػػػػا
ا ط لأ ػػػػ  ا تػػػػي تكػػػػلأف ا  خ ػػػػي  ا لأسلأاسػػػػي  ا قسػػػػري   يسػػػػا هعػػػػا   لأكػػػػاف  ا ػػػػر ك يػػػػراا 
سػػػػػا ي كػػػػػا  ػػػػػي سهاح ػػػػػد ع ػػػػػس أف تس سػػػػػؿ ا  ػػػػػخص  ػػػػػي ا ػػػػػلأ اة وػػػػػلأ ااسػػػػػا   ػػػػػي 

ا ط ػػػػؿ سػػػػ لأكد  يسػػػػا هعػػػػا   لأ ػػػػا ركػػػػب ع ػػػػس  ػػػػ ث سراكػػػػب سخت  ػػػػ  " ا ط ػػػػؿ االأؿ   
ا  ػػػػػاخي   لأا ط ػػػػػؿ اا ػػػػػ ر    يطػػػػػا ا ط ػػػػػؿ االأؿ خ سػػػػػد  ػػػػػي سلأ ػػػػػؼ  ريػػػػػا لأسحسػػػػػلأا 
ك يػػػػػػػػػػػراا   هحيػػػػػػػػػػػث يكػػػػػػػػػػػلأف ا لأا ػػػػػػػػػػػااف عػػػػػػػػػػػااةا سػػػػػػػػػػػعاا  طػػػػػػػػػػػااا هػػػػػػػػػػػلأ اة ا ط ػػػػػػػػػػػؿ االأؿ 
لأيخ  ػػػػػػاف لأا لأ ػػػػػػت لأا وتسػػػػػػاـ ا كهيػػػػػػريف   وتسػػػػػػاـ هػػػػػػد   لأختيطػػػػػػ   ػػػػػػض ؾ يح ػػػػػػؿ 

ا ط ػػػػؿ ا  ػػػػاخي   ا ط ػػػػؿ االأؿ  ػػػػي ا  ا ػػػػب ع ػػػػس حيػػػػاة سػػػػعياة  سخػػػػ    ػػػػس أف يظ ػػػػر 
 حسػػػػب رأ   ا ػػػػر ي ػػػػعر ا ط ػػػػؿ االأؿ لأك خػػػػد خ ػػػػ  عػػػػف ا عػػػػر  سسػػػػههاا  ػػػػد  ػػػػاس  

 كهيرة .
وخػػػػػػػا يهػػػػػػػاأ ا ط ػػػػػػػؿ ها حتطػػػػػػػاج لأ كخػػػػػػػد   يسػػػػػػػتطي  أف ي يػػػػػػػر سػػػػػػػف ا سلأ ػػػػػػػؼ 
 ػػػػػيئاا     خػػػػػد يحػػػػػالأؿ  ػػػػػرض سػػػػػيطرتد ع ػػػػػس أخيػػػػػد اا ػػػػػ ر  ارطػػػػػ  سػػػػػا   ليػػػػػر أخػػػػػد 
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سسػػػػا يخ ػػػػ    ػػػػا ااط ػػػػاؿ  يكػػػػلأف  ػػػػي خ ػػػػ  ا لأ ػػػػت خا ػػػػعاا  سػػػػ ط  ا لأا ػػػػايف أك ػػػػر
ا  ػػػػػػػػ ار   أ  يتلأ ػػػػػػػػ  سػػػػػػػػخ ـ أك ػػػػػػػػر   لأكختيطػػػػػػػػ   كػػػػػػػػؿ وػػػػػػػػضا   ي ػػػػػػػػتـ ا ط ػػػػػػػػؿ االأؿ 
ها سحا ظػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػػس ا خظػػػػػػػػاـ لأا سػػػػػػػػػ ط    لألأطػػػػػػػػا  ا ػػػػػػػػػر هػػػػػػػػ خ ـ ي ػػػػػػػػػهحلأف سخظسػػػػػػػػػيف 
لأسستػػػػػػػػابيف   لأضلأ   ػػػػػػػػسائر حيػػػػػػػػ    لأسسػػػػػػػػتهايف لأسحػػػػػػػػا ظيف  ػػػػػػػػي اتطاوػػػػػػػػات ـ   أ  

لأسلأاسػػػػػػي  ا قسػػػػػػري   يسػػػػػػا أف ا ترهػػػػػػ  خ ػػػػػػه   ػػػػػػاي ـ  ظ ػػػػػػلأر ا ػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي  ا 
 . ( Mayer , 1977 , PP . 145 . 147 )هعا 

 أ رك فروم 
ا تػػػػػػرض  ػػػػػػرلـأ أف ا سػػػػػػسات ا خ قيػػػػػػ  تكػػػػػػلأف ااسػػػػػػا   كػػػػػػؿ ا سػػػػػػ لأؾ   لأأخ ػػػػػػا 

 ا قلأط ا  اع   ا تي يُ بـ ا  را خ سد لأيلأط  ا خحلأ ا عا ـ .
لأ ػػػػؼ  ػػػػرلـأ ا سػػػػسات هتعػػػػاهير خا ػػػػ    لأ كخػػػػد كػػػػاف ا يقػػػػاا  ػػػػي أخػػػػد  حػػػػظ 

ي  ا  ػػػػػػرا ألأ خ قػػػػػػد وػػػػػػلأ تلأ ي ػػػػػػ  سػػػػػػف كػػػػػػؿ وػػػػػػض  ا سػػػػػػسات   ع سػػػػػػاا هػػػػػػ ف هػػػػػػ ف  خ ػػػػػػ
 (.Fromm , 1947 , P . 4 لأاحاة سخ ا عااة ت ا  ا الأر ا رئيسي ) 
 قسم فروم اةسمشت إةى  وع ن وهمش : 

 أ ػ ا خلأع لير ا سخت  .
 ب ػ ا خلأع ا سخت  .

 ا سػػػػػػسات ليػػػػػػر ا سختطػػػػػػ  ت ػػػػػػسؿ سػػػػػػسات ا خػػػػػػضيف لأا سسػػػػػػت  يف   لأا كػػػػػػاخبيف 
  تطارييف .لأا

 اا ػػػػػخاص ا خػػػػػضلأف يتلأ عػػػػػلأف ا ح ػػػػػلأؿ ع ػػػػػس كػػػػػؿ  ػػػػػي  يريالأخػػػػػد سػػػػػلأا  
كػػاف ض ػػؾ حهػػاا ألأ سعر ػػ  ألأ  ػػضة ػ سػػف س ػػار خػػارطي ػ سػػف  ػػخص  خػػر سػػ ط  
ألأ خظػػػػػػاـ   أخ ػػػػػػـ  خػػػػػػضلأف  ػػػػػػي ع  ػػػػػػات ـ سػػػػػػ  ا خػػػػػػريف   لأوػػػػػػـ هحاطػػػػػػ  اف يَُ ػػػػػػهلأا 

 Fromm سعر ػػػ  ) هػػػا ا سػػػف أف يُحِهػػػلأا لأي خػػػضلأف هػػػا ا سػػػف أف يهػػػاعلأا أ كػػػاراا ألأ 

, 1997 , P . 95. ) 
 لأوض  وي سسات ا  خ ي ا تكا ي  حسب رأ   رلـأ .

أسػػػػػػا ا كػػػػػػػاخبلأف   ػػػػػػـ كسػػػػػػػا ي ػػػػػػػير ا سػػػػػػـ ي ػػػػػػػتؽ ا  ػػػػػػػرا  ػػػػػػعلأر هػػػػػػػااسف سػػػػػػػف 
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ا كسيػػػػػػػ  ا تػػػػػػػي يكخبوػػػػػػػا لأيػػػػػػػاخروا   وػػػػػػػضا ا سػػػػػػػ لأؾ ا هخيػػػػػػػؿ   يخطهػػػػػػػؽ ع ػػػػػػػس ا خقػػػػػػػلأا 
 كػػػػار   لأا ػػػػس حػػػػا سػػػػا لأا سست كػػػػات ا ساايػػػػ   قػػػػط    كخػػػػد يخطهػػػػؽ ع ػػػػس ا علأاطػػػػؼ لأاا

يهخػػػػػس أخػػػػػا  ك ػػػػػ    طػػػػػاراخاا حػػػػػلأؿ أخ سػػػػػ ـ لأيط سػػػػػلأف  ي ػػػػػا   يحػػػػػيط ه ػػػػػـ كػػػػػؿ سػػػػػا 
طسعػػػػػػػلأ    يحسلأخػػػػػػػد سػػػػػػػف ا تحػػػػػػػاـ ا سقتحسػػػػػػػيف ألأ عػػػػػػػالأاف ا سعتػػػػػػػايف   لأيخ قػػػػػػػلأف سػػػػػػػف 

 أ ؿ  ار سسكف .
ا حت اظيػػػػػػػ   ا  ػػػػػػػرحي لأوخػػػػػػاؾ تخػػػػػػػاظر لأا ػػػػػػ  هػػػػػػػيف وػػػػػػػضا ا خػػػػػػلأع لأهػػػػػػػيف خػػػػػػلأع 

 ( . 23  ص 1998  اط  رلأيا ) عها الله 
يقػػػػػلأؿ  ػػػػػرلأ ـ أف خػػػػػلأع ا تلأطػػػػػد وػػػػػضا كػػػػػاف  ػػػػػائعاا ه ػػػػػلأرة خا ػػػػػ   ػػػػػي ا قػػػػػرخيف 
ا  ػػػػػاسف ع ػػػػػر لأا تاسػػػػػ  ع ػػػػػر  ػػػػػي ت ػػػػػؾ اا طػػػػػار ا تػػػػػي كػػػػػاف   ػػػػػا ا ت ػػػػػاا سسػػػػػتقر 
تقػػػػػػػػػػػلأا  ا طهقػػػػػػػػػػػ  ا لأسػػػػػػػػػػػطس ستسيػػػػػػػػػػػب هااخ  يػػػػػػػػػػػات ا  ت ػػػػػػػػػػػااي  ا ظػػػػػػػػػػػاورة   لأرلأح 

   1991 ا سحا ظػػػػػ  لأا  ػػػػػسير ا حػػػػػي لأا سسارسػػػػػات ا تطاريػػػػػ  ا ربيخػػػػػ  ) عهػػػػػا الله
 ( . 25ص 

  Thery of Behauiorrism ةش  شت : اة ظر   اةسلوك   
يػػػػػػػػرط ع سػػػػػػػػا  ا ػػػػػػػػخ   ا سػػػػػػػػ لأكيلأف هػػػػػػػػ ف ا ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػي  
ا قسػػػػػري    لأوػػػػػلأ سػػػػػ لأؾ سكتسػػػػػب هطرائػػػػػؽ ستخلأعػػػػػ    لأيػػػػػرتهط وػػػػػضا ا  ػػػػػطراب  ػػػػػي 
ا  خ ػػػػػي  هتق يػػػػػا ااهخػػػػػا   هػػػػػائ ـ ا سلأسلأسػػػػػيف لأتعػػػػػرض ااهخػػػػػا    ػػػػػس خظػػػػػاـ تخ ػػػػػئ  

ارـ  ػػػػػػػػي ط ػػػػػػػػلأ ت ـ   لأظ ػػػػػػػػلأر س ػػػػػػػػك ت سػػػػػػػػ لأكي    ػػػػػػػػـ  ػػػػػػػػي سػػػػػػػػف سهكػػػػػػػػرة  )  ػػػػػػػػ
 ( .691   ص 1983 ااسيالأؼ   
 

لأا سخظػػػػػػػلأر ا سػػػػػػػ لأكي ي كػػػػػػػا أف ا لأسػػػػػػػالأ  وػػػػػػػي أحػػػػػػػا ست يػػػػػػػرات ا  خ ػػػػػػػي  
 لأأف وخاؾ الأراا سسا ت ايد ا عااة  ي تسكيف وضا ا س لأؾ .
 ووفا اةم ظور اةسلوكي فإن اةوسشوس ت دد لمت  ر ن 

 :  Reinforciment History بيب ػ ت ري  ا تع 2
تعتسػػػػػػػا  ػػػػػػػػلأة ا عػػػػػػػااة ا لأسلأاسػػػػػػػػي  ع ػػػػػػػػس ا ختػػػػػػػائ  ا تػػػػػػػػي ت ي ػػػػػػػا    ك سػػػػػػػػا كػػػػػػػػاف 
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 ا تعبيب أسرع لأأكهر كسا كاخت ت هيت ا لأسالأ  أ ا   لأا عك   حي  .
   Social Facilitation ػ ا تس يؿ ا طتساعي  3

 أف سيػػػػػػلأؿ ا سطسلأعػػػػػػ  لأا تطاوػػػػػػات خحػػػػػػلأ ا حػػػػػػرص لأا تخظػػػػػػيـ   تكػػػػػػلأف سحػػػػػػاااا 
 لأيػػػػػػػاا  ػػػػػػػي  اع يػػػػػػػ  وػػػػػػػضا ا سػػػػػػػ لأؾ   سػػػػػػػلأا  كاخػػػػػػػت وػػػػػػػض  ا سطسلأعػػػػػػػ  وػػػػػػػي ااسػػػػػػػرة   

 اا ػػػػػػػػػا ا    ا  قا ػػػػػػػػػ    ا طهقػػػػػػػػػ  ا طتساعيػػػػػػػػػ                            ) 

Buss , 1961 , P . 198 – 202 . ) 
 إن  م ع اة ظر شت اةسلوك   ت ترك في افتراضشت مل    هي : 

سػػػػػػ لأؾ ا  ػػػػػػرا  ػػػػػػي خػػػػػػ ؿ  أ ػ  ف ا هيئػػػػػػ  تسػػػػػػيطر ه ػػػػػػكؿ أساسػػػػػػي ع ػػػػػػس
 ا سلأا ؼ ا تي يطا خ سد  ي ا .

ب ػ  ف أخسػػػػػاط ا سػػػػػ لأؾ ا سعقػػػػػاة سكلأخػػػػػ  سػػػػػف سطسلأعػػػػػات هسػػػػػيط  ستعػػػػػااة 
 سف ا س لأؾ .

 ج ػ  ف اكتساب ا س لأؾ يتـ سف خ ؿ عس يات ا تع ـ . 
ا ػ  ف عس يػػػػػػات ا ػػػػػػتع ـ  ػػػػػػاط ا خسػػػػػػاف س ػػػػػػاه    عس يػػػػػػات ا ػػػػػػتع ـ  ػػػػػػاط 

 اط ااخير يعا أسراا سخاسهاا .ا حيلأاف    ض ؾ   ف اراست ا  
وػػػػػ ػ يعػػػػا ا سػػػػخ   ا سػػػػ لأكي سخ طػػػػاا ارتهاطيػػػػاا .  س سػػػػا كاخػػػػت ا  يػػػػ  ا ا يقػػػػ  
 ػػػػػػ ف ا ػػػػػػتع ـ يحػػػػػػاث  ػػػػػػي خػػػػػػ ؿ تقلأيػػػػػػ  ا رتهػػػػػػاط هػػػػػػيف اا ػػػػػػيا  ا ستقارهػػػػػػ  طػػػػػػااا  ػػػػػػي 

 ا بساف .
 لأ ػ يسكػػػف اراسػػػ  وػػػض  ا عس يػػػات ه ػػػكؿ س ئػػػـ  ػػػي ا سختهػػػر ) ا طػػػاؼ   

 ( .40   ص 1998
 هػػػػػػلأؿ ا سعػػػػػػا طيف ا سػػػػػػ لأكييف ا ستبايػػػػػػا  خظػػػػػػاـ ت ػػػػػػخيؼ ا  ػػػػػػطراهات  لأسػػػػػػ 
( سػػػػف ا سسكػػػػف أف يقػػػػلأا وػػػػضا ا خػػػػلأع سػػػػف ا هحػػػػث   ػػػػس بيػػػػااة  ػػػػي DSM س ػػػػؿ ا ػػػػػ) 

 , Derksen عػػػاا ا سطهلأعػػػات  ػػػي خطػػػاؽ ا ػػػطراهات ا  خ ػػػي            ) 

1995 , P . 144 . ) 
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      اة ظر   اةوراة   واةتكو 
 ػػػػػت سلأ ػػػػػلأع ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػي  لأطػػػػػات ا اراسػػػػػات ا تػػػػػي تخالأ 

ا قسػػػػػري  أف ا لأرا ػػػػػ    ػػػػػا الأر  ػػػػػي تكػػػػػلأيف ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػي  ا قسػػػػػري  
لأطػػػػلأا  1930  ػػػػي اراسػػػػتد سػػػػخ  Luxinburger  ق ػػػػا  حػػػػظ  لأكسػػػػيخهر كيػػػػر 

سػػػػػف  6 % سػػػػػف  هػػػػػا  ا س ػػػػػاهيف ه ػػػػػا لأ 15  خ ػػػػػي  لأسلأاسػػػػػي   سػػػػػري   ػػػػػي 
 ػػػػي اراسػػػػتد خسػػػػه  Lewis ا  ػػػػلأي  % سػػػف  خػػػػلأاخ ـ   هيخسػػػػا لأطػػػ14 أس ػػػات ـ لأ 

 Brown  ػػػي ااخػػػلأاف   لألأطػػػا هػػػرالأف  20  ػػػي ا هػػػا  لأ  37 أع ػػػس سػػػف ض ػػػؾ 
 Gronlund ع  ػػػ  هػػػيف ا  سػػػتريا لأا ػػػطراب ا  خ ػػػي  ا لأسلأاسػػػي  ا قسػػػري  ) 

, 1971 , PP . 25 – 27. ) 
ابايػػػػػاا خسػػػػػب اخت ػػػػػار 1985 عػػػػػاـ Willis كسػػػػػا  حػػػػػظ ا عػػػػػا ـ لأي ػػػػػب 

اسػػػػػػي  ا قسػػػػػري   ػػػػػػي علأائػػػػػػؿ ا س ػػػػػاهيف   لأ حػػػػػػظ أي ػػػػػػاا ا ػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي  ا لأسلأ 
أ ػػػػػكا ا سخت  ػػػػػ    س ػػػػػاهيف ه ػػػػػضا ا  ػػػػػطراب  ػػػػػي ا  خ ػػػػػي   ػػػػػي عائ ػػػػػ  لأاحػػػػػاة   
 ػػػػ اـ ا تػػػػي ت تسػػػػؿ ه ػػػػلأرة سسػػػػتقرة   لأا هػػػػف يكػػػػرر  ػػػػت  ا   طػػػػ  عػػػػاة سػػػػرات  هػػػػؿ 

 ( .Derksen , 1995 , P . 89 أف ي رب ا سا  ) 
 ػػػػػي  طػػػػػرا  ا اراسػػػػػات ع ػػػػػس ااخػػػػػلأة  لأيهػػػػػالأ أف طاسعػػػػػ  سيخسػػػػػلأتا س تسػػػػػ  طػػػػػااا 

   Thomas Bouchard   لأا ػػػػ روا ا اراسػػػػ  ا تػػػػي أطراوػػػػا  لأسػػػػا  هلأ ػػػػارا 
لأا تػػػػػػي خ ػػػػػػص  ي ػػػػػػا   ػػػػػػس تلأكيػػػػػػا  ع ػػػػػػس لأطػػػػػػلأا  سػػػػػػخاا  ػػػػػػلأ    علأاسػػػػػػؿ ا لأرا يػػػػػػ   ػػػػػػي 

 ا  خ ػػػػػػي    لأأف   هيئػػػػػػ  تػػػػػػ  يراا خسػػػػػػهياا  ػػػػػػي ظ ػػػػػػلأر ا ػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػي  ) 

sdorow , 1995 , P . 429ريػػ   يبخػػؾ (   لأتعػػا خظ Eysench  سػػف ا ػػ ر
ا خظريػػػػػات  ػػػػػي وػػػػػضا ا سطػػػػػاؿ   لأ ي ػػػػػا يػػػػػرط أف ا لأرا ػػػػػ  تػػػػػ  ر  ػػػػػي ا لأظػػػػػائؼ ا خ سػػػػػي  

(    لأوػػػػلأ Eysench , 1990    ػػػػرا   لأ  ػػػػا يعػػػػبط ا خػػػػت ؼ هػػػػيف اا ػػػػراا ) 
يخظػػػػر   ػػػػس ا  خ ػػػػي  ع ػػػػس أخ ػػػػا هخػػػػا  سػػػػف ا سػػػػسات ت خػػػػض  ػػػػكؿ ا  ػػػػرـ  ػػػػي  اعػػػػاة 

تخػػػػتظـ  ػػػي ا طهقػػػ  ا  اخيػػػ  سػػػػف  Specific  Responses اسػػػتطاهات سحػػػااة 
لأوػػػػػض  تخػػػػػتظـ هلأحػػػػػاات  Hapitual Responses ا  ػػػػػرـ هاسػػػػػتطاهات تعلأايػػػػػ  

ا تػػػػػي ت ػػػػػكؿ ا طهقػػػػػ  ا  ا  ػػػػػ  سػػػػػف ا  ػػػػػرـ   ا ػػػػػض   Traits ألأسػػػػػ  وػػػػػي ا سػػػػػسات 
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  لأ ػػػػد  Higher – order Trait يخت ػػػي  ػػػػي  ستػػػد خسػػػػط  ا خظػػػػاـ ااع ػػػس 
هارطػػػػػػ  كهيػػػػػػرة سلأرلأ ػػػػػػات " طيخػػػػػػات " سقلأ ػػػػػ  س ػػػػػػ لأرة وػػػػػػي " أف ا  خ ػػػػػػي  تحػػػػػػااوا 

 ( . Weiten , 1998 , P . 495 ا  را " ) 
  منننننن هج اةننننننتللم الأ  ننننننش ي الا تمننننننشعي ةمنننننن لن Millon

,
s 

Bioscocial learaing Approach  
يسػػػػػػػػسي سػػػػػػػػي ف  سػػػػػػػػ اساتد هخظػػػػػػػػر  ا ػػػػػػػػتع ـ ا ح ػػػػػػػػائي ا طتسػػػػػػػػاعي   لأتعػػػػػػػػا 

 :   اا طاب ا      ا تي  أساسي    ضا ا طب  سف عسؿ سي ف
  ا  ضة ػ اا ـ pleasure – pain  
  ا  ضات ػ ا خرلأف Self – other   
  ا  عاؿ ػ ا س هي Active – passive  

وػػػػػضا لأي كػػػػػا سػػػػػي ف عسلأسيػػػػػ  سلأ ػػػػػلأؽ ه ػػػػػا  ػػػػػي ت ػػػػػؾ اا طػػػػػاب   لأا تػػػػػي تظ ػػػػػر 
سػػػػف طايػػػػا  ػػػػي أعسػػػػاؿ ا عايػػػػا سػػػػف ا سخظػػػػريف ع ػػػػس خحػػػػلأ ستطػػػػاهؽ هسقػػػػاار أك ػػػػر ألأ 

 ( .Derksen , 1995 , P 164 أ ؿ ) 
 لأي ؼ سي ف ا  خ ي  ع س ا خحلأ ا تي : 

يسكػػػػػف ت ػػػػػلأر ا  خ ػػػػػي  ع ػػػػػس أخ ػػػػػا سطسلأعػػػػػ  ا هخػػػػػس لأا لأظػػػػػائؼ ا س ػػػػػسس  
أساسػػػػػاا  بيػػػػػااة ا راحػػػػػ    ػػػػػس ا حػػػػػا ااع ػػػػػس لأتخ ػػػػػيض ا بعػػػػػاج   ػػػػػس ا حػػػػػا اااخػػػػػس ) 
ا  ػػػضة ػ اا ػػػـ (   لأهعػػػا ض ػػػؾ  ػػػ ف وػػػض  ا هخػػػس لأا لأظػػػائؼ تعكػػػ  ا كي يػػػ  ا تػػػي يتلأ ػػػ  

طػػػػاب وػػػػض  ااوػػػػااؼ ) ا  ػػػػضات ػ ا خػػػػرلأف ( لأكيػػػػؼ يت ػػػػرؼ ا  ػػػػػرا ه ػػػػا ا  ػػػػرا  خ
خ سػػػػػػػد عخػػػػػػػا ا قيػػػػػػػاـ هػػػػػػػض ؾ ) ا  عػػػػػػػاؿ  ا سػػػػػػػ هي ( . ا عطػػػػػػػب ا سر ػػػػػػػي ألأ ا  تػػػػػػػلأابف 

) ا  ػػػضة ػ اا ػػػـ (            nature ا ػػػض  يحػػػاث  ػػػي حا ػػػ  ا خسػػػاف ا طهيعيػػػ  
ي  ) ا ػػػػػػضات سقاهػػػػػػؿ ا خػػػػػػريف (   ألأ ااخسػػػػػػاط ا سػػػػػػ لأك Source   ألأ ا س ػػػػػػار 

) ا  عػػػػػػػاؿ سقاهػػػػػػؿ ا سػػػػػػ هي ( ا تػػػػػػػي istrumental behaviours ا لأسػػػػػػي ي  
يسػػػػتخاس ا اا ػػػػراا يخػػػػت  عخ ػػػػا  ػػػػي كػػػػؿ سػػػػف ا ع ػػػػرة أخسػػػػاط  خ ػػػػي  لأ يقػػػػ  ا  ػػػػ   
سػػػػػػريرياا   لأوػػػػػػي أخسػػػػػػاط ا  خ ػػػػػػي  ااساسػػػػػػي      ػػػػػػ ا عػػػػػػف    ػػػػػػ  أخسػػػػػػاط سخت  ػػػػػػ  
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 ( Millon , 1986 , P . 65 ) تكلأف أك ر خطلأرة عااة 
( أخسلأضطػػاا هعػػاياا  1990 , 1986 , 1981)  Millon  ف لأي تػػرض سػػي

   خ ػػػػػػي  يسػػػػػػتخا   ػػػػػػس اا طػػػػػػاب ا    ػػػػػػ  ا رئيسػػػػػػي  ا سػػػػػػضكلأرة  خ ػػػػػػاا   لأا تػػػػػػي يسكػػػػػػف 
 ا تقاؽ ا طراهات ا  خ ي  سخد   لأوض  اا طاب ا      تستخا     س : 

ػ طهيعػػػػػ  ا تعبيػػػػػب )  يسػػػػػا  ضا كػػػػػاف ا  ػػػػػخص يسػػػػػر هتعبيػػػػػب  يطػػػػػاهي ألأ  1
  ي سا سعاا ( .س هي ألأ ك
ػ س ػػػػػار ا تعبيػػػػػب ) ا ػػػػػضات ألأ ا خػػػػػريف ألأ ا ستػػػػػ رطحيف هػػػػػيف ا ػػػػػضات  2

 لأا خريف  يسا يتع ؽ هس ار ا تعبيب ( .
ػ أسػػػػ لأب ا  ػػػػرا  ػػػػي ا تعاسػػػػؿ اااائػػػػي ) ا هػػػػا  ا  عػػػػاؿ ألأ اااا  ا سػػػػ هي  3

 ( .102   ص 1999 ػ لير ا  عاؿ ػ   عسؿ ( ) س يـ   
 ػػػػػػػػػ ف ا ػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػي   Millon لأع ػػػػػػػػس لأ ػػػػػػػػػؽ خظريػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػي ف 

ا لأسلأاسػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػري   ايػػػػػػػد أف وػػػػػػػض  ا  خ ػػػػػػػيات تكػػػػػػػلأف ضات  ػػػػػػػسير حػػػػػػػي لأط ػػػػػػػ  
 ( .Millon & Millon , 1974 , P . 225 خظروـ ) 

لأ ػػػػػا تهخػػػػػت ا هاح ػػػػػ  خظريػػػػػ  سػػػػػي ف اخ ػػػػػا خظريػػػػػ   ػػػػػاس   لألأاسػػػػػع   ػػػػػي ت سػػػػػير 
 ا طراب ا  خ ي  ا لأسلأاسي  ا قسري  .

    اة لف   اةتتور 
ئاة  ػػػػػي ا  خ ػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػي  ا قسػػػػػري  سػػػػػف لأط ػػػػػ  خظػػػػػر أف ا سظػػػػػاور ا سػػػػػا

 Millon يسكػػػػػػػػف  خطابوػػػػػػػػا  ػػػػػػػػي وػػػػػػػػض  ا سػػػػػػػػسات ؾ سػػػػػػػػلأ  ا ظػػػػػػػػف ا خػػػػػػػػاص هػػػػػػػػاا راا
ا خػػػػريف ) عػػػػاـ ا  قػػػػ   ػػػػي  ػػػػارة ا خػػػػريف ع ػػػػس  تسػػػػاـ ا س ػػػػاـ ع ػػػػس ا لأطػػػػد ااس ػػػػؿ ( 
 ػػػػلأرة ا ػػػػضات ا ق قػػػػ  ) س ػػػػاعر ا ق ػػػػؽ لأا خػػػػلأؼ لأا رلهػػػػ   ػػػػي ا كسػػػػاؿ ( لأكسػػػػا يػػػػضكر 

  ػػػػػلـأ ا  خ ػػػػػي  هس ػػػػػؿ خسػػػػػط اااا  ا ػػػػػلأظي ي ااساسػػػػػي لأا  ػػػػػاسؿ  ػػػػػاط سػػػػػي ف  ػػػػػ ف س
ا  ػػػػػرا   لأوػػػػػي تخ ػػػػػ  ختيطػػػػػ    ت اعػػػػػؿ ا سعتسػػػػػا  كػػػػػؿ سػػػػػف ا تػػػػػ  يرات ا حيائيػػػػػ  ا خ سػػػػػي  

( Millon & Millon , 1974 , P . 228 . ) 
  اةتفك ر واضترالشته 
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سػػػػف أ ػػػػعب ا س ػػػػاويـ ا خ سػػػػي  تحايػػػػااا  Thinking يُعػػػػا س  ػػػػلـأ ا ت كيػػػػر 
ي ػػػػػػػاا   لأض ػػػػػػػؾ  طس ػػػػػػػ  أسػػػػػػػهاب سػػػػػػػف هيخ ػػػػػػػا أف ا ت كيػػػػػػػر وػػػػػػػلأ ا سلأ ػػػػػػػلأع ا ػػػػػػػرئي  لأتعر 

ا ػػػػػػض   ػػػػػػ ؿ لأسػػػػػػا يػػػػػػباؿ اوتسػػػػػػاـ ا   سػػػػػػ   هػػػػػػاأ سػػػػػػف   سػػػػػػ   االريػػػػػػؽ    ا رلأسػػػػػػاف 
سػػػػػرلأراا ه  سػػػػػ   ا عػػػػػرب لأا سسػػػػػ سيف   لأاخت ػػػػػا ا ها   سػػػػػ   ا سعا ػػػػػريف لأأف   ػػػػػـ  يػػػػػد 

ست ػػػػػػػػػػؽ ع يػػػػػػػػػػد  را ا ستهايخػػػػػػػػػػ  لأست ػػػػػػػػػػاره  لأوػػػػػػػػػػـ سػػػػػػػػػػا لأ ػػػػػػػػػػ لأا  حػػػػػػػػػػا ا ف   ػػػػػػػػػػس رأ  
لأوػػػػػض  ختيطػػػػػ   111هخ ػػػػػلأص طهيعػػػػػ  ا ت كيػػػػػر لأسسػػػػػتلأياتد لأأخلأاعػػػػػد لأ  يػػػػػات حالأ ػػػػػد 

سخطقيػػػػ  اف سػػػػخ   ا   سػػػػ   يقػػػػلـأ ع ػػػػس ا ت سػػػػؿ لأي ػػػػت  ا هػػػػاب لأاسػػػػعاا خحػػػػلأ ا ت لأيػػػػؿ 
لأا طت ػػػػػػػػػاا . لأعخػػػػػػػػػاسا هػػػػػػػػػاأ هعػػػػػػػػػض ع سػػػػػػػػػا  ا ػػػػػػػػػخ   هاراسػػػػػػػػػ  سلأ ػػػػػػػػػلأع          ) 

لأوػػػػػػلأ سحسػػػػػػؿ هػػػػػػا ك ير سػػػػػػف ا ت كيػػػػػػر ( ع ػػػػػػس لأ ػػػػػػؽ سخػػػػػػاو  خ سػػػػػػي     ػػػػػػ خ ـ تخالأ ػػػػػػد 
ا س ػػػػػػػاويـ ا   سػػػػػػػ ي  ا تػػػػػػػي ي ػػػػػػػعب اختهاروػػػػػػػا لأا تحقػػػػػػػؽ سخ ػػػػػػػا هػػػػػػػا طرائؽ ا خ سػػػػػػػي  . 
لأأخ ػػػػـ كػػػػاخلأا ستػػػػ  ريف هسػػػػارا    سػػػػ ي  ي ػػػػؿ هػػػػيف ا خػػػػت ؼ هػػػػيف هع ػػػػ ا   ػػػػس حػػػػا 
ا تخػػػا ض ا تػػػاـ س ػػػؿ ا تخػػػا ض هػػػيف ا سارسػػػتيف ا س ا يػػػ  لأا ساايػػػ  ػ لأا تخػػػا ض هيخ ػػػا 

 ( .27   ص 1977 طع ر   لأهيف ا لأ  ي  ا سخطقي  ) 
ا سػػػػػػهب ا خػػػػػػر أف ا ت كيػػػػػػر يتع ػػػػػػؽ ها   ػػػػػػ  لأ اراسػػػػػػات ا   ػػػػػػ  تػػػػػػاري  طلأيػػػػػػؿ 
سػػػػػػرتهط أي ػػػػػػاا ها سػػػػػػاار  ا  كريػػػػػػ  ا قايسػػػػػػ  لأا سعا ػػػػػػرة لأسػػػػػػا هيخ ػػػػػػا سػػػػػػف تخا  ػػػػػػات 
لأاخت  ػػػػػات لأظ ػػػػػلأر خظريػػػػػات   لأيػػػػػ  سخت  ػػػػػ  هع ػػػػػ ا يخػػػػػا ض  ػػػػػي ختائطػػػػػد ا ػػػػػهعض 

 ( . 35  ص  1977ا خر سخا    تاس  ) طع ر   
لأا سػػػػػهب ا  ا ػػػػػث أف ا ت كيػػػػػر يتع ػػػػػؽ هسلأ ػػػػػلأع سعقػػػػػا  خػػػػػر  ػػػػػي ع ػػػػػـ ا ػػػػػخ   
وػػػػػلأ ا ػػػػػضاكرة  ػػػػػرلـ ا تقػػػػػاـ ا تقخػػػػػي  ػػػػػي ع ػػػػػـ ا ػػػػػخ   ا  سػػػػػيلأ لأطي  ػػػػػ ف طهيعػػػػػ  خػػػػػبف 

 . lovinthal , 1983 , P ) ا سع لأسػػات  يسػػت سحػػااة ها لأ ػػت ا حا ػػر 

417 )  . 
تخػػػػػبف  ي ػػػػػا لأ ػػػػػي  سعرلأ ػػػػػاا  حػػػػػا ا ف سخػػػػػاطؽ ألأ ) سخػػػػػابف ( ا ػػػػػضاكرة ا تػػػػػي 

( لأكػػؿ سػػا يطػػرح عخ ػػا وػػلأ feldmam , 1996 , P . 218 ا سع لأسػػات ) 
خسػػػػػػػػاضج  ر ػػػػػػػػي   ائسػػػػػػػػ  ع ػػػػػػػػس ت ػػػػػػػػلأرات خظريػػػػػػػػ  هخ ػػػػػػػػلأص ترسيػػػػػػػػب ا سع لأسػػػػػػػػات 
لأخبخ ػػػػػػا لأاسػػػػػػتعاات ا   لأ  ػػػػػػض  ااسػػػػػػهاب لأ  يروػػػػػػا لأسػػػػػػا ي ػػػػػػتؽ سخ ػػػػػػا اسػػػػػػهاب  رعيػػػػػػ  
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سػػػػػػف لأاطػػػػػػد ع سػػػػػػا  ا ػػػػػػخ    ػػػػػػعلأه   ػػػػػػي اراسػػػػػػ  ا ت كيػػػػػػر     ػػػػػػي سطا عتخػػػػػػا  لأاحػػػػػػا 
سػػػػيكلأ لأطي   ا س   ػػػػات ا سهكػػػػرة خسػػػػهياا   ػػػػضا ا سيػػػػااف لأا سعخػػػػلأف                  ) 

 Thomsen (  س   ػػػػػ   لأسسػػػػػلأف  psychology of Jhinkingا ت كيػػػػػر 
لأطػػػػػػاخا أف ا سػػػػػػ اؿ ا ػػػػػػض  طرحػػػػػػد 1959 لأا  ػػػػػػاار  ػػػػػػي خسػػػػػػختد اا ػػػػػػ ي  عػػػػػػاـ 

 What is Thinking ا س  ػػػػؼ  هػػػػؿ أرهعػػػػيف سػػػػخ  ) سػػػػا وػػػػلأ ا ت كيػػػػر   

conhith  ( )thomson , 1977 , P . 11 . ) 
لأسػػػػػػا يػػػػػػباؿ يطػػػػػػرح خ سػػػػػػد  ػػػػػػي اااهيػػػػػػات ا حاي ػػػػػػ  لأسػػػػػػا تػػػػػػباؿ ا طاهػػػػػػ  عخػػػػػػد 

أف ختهػػيف  ( لأخسػػتطي Gleitman , 1995  , P 29  يسػػت سحػػؿ ات ػػاؽ عػػاـ ) 
هعػػػػػض ألأطػػػػػد ا خػػػػػت ؼ سػػػػػف خػػػػػ ؿ سػػػػػا يطرحػػػػػد ا هػػػػػاح لأف سػػػػػف تعػػػػػاريؼ ألأ تخظيػػػػػر 
هخ ػػػػػػػلأص ا ت كيػػػػػػػر  ع ػػػػػػػس سػػػػػػػهيؿ ا س ػػػػػػػاؿ ي ػػػػػػػرا سػػػػػػػترلأخكساف   ػػػػػػػ ا  ػػػػػػػي س   ػػػػػػػد 

( يهػػػػػػػاأ هقلأ ػػػػػػػد " لأس ػػػػػػػؿ ا عايػػػػػػػا سػػػػػػػف ا س ػػػػػػػاويـ  ػػػػػػػي  Thinkingهعخػػػػػػػلأاف ) ا ت كيػػػػػػػر 
ا سػػػػػتا ؿ  ع ػػػػـ ا ػػػػػخ    ػػػػػ ف ا سعر ػػػػػ  هخ ػػػػػلأص ا ت كيػػػػػر تػػػػػـ ا ح ػػػػػلأؿ ع ي ػػػػػا سػػػػػف

لأأخػػػػػد سػػػػػف ا سسػػػػػتحيؿ ا ت كػػػػػا سسػػػػػا  ضا كػػػػػاف ا  ػػػػػخص  Inference ألأ ا سػػػػػتختاج 
ا خػػػػػػر ي كػػػػػػر أـ   ه ػػػػػػرؼ ا خظػػػػػػر عسػػػػػػا ي كػػػػػػر  يػػػػػػد "                          ) 

 Strongmam , 1979 , P . 112  . ) 
لأي ػػػػػػػػؿ ا هاحػػػػػػػػث خ سػػػػػػػػد   ػػػػػػػػس تعريػػػػػػػػؼ ا ت كيػػػػػػػػر اخػػػػػػػػد ) سعا طػػػػػػػػ     ػػػػػػػػلأر 

عق يػػػػ  ست تيػػػػ  سػػػػف Represantations تعكػػػػ  تس ػػػػي ت  ا ضوخيػػػػ  لأاا كػػػػار ا تػػػػي
 ( .Strongmam , 1979 , P . 113 ا خهرة ( ) 

ضا اسػػػػػػت خيخا ا س  ػػػػػػلـأ ا سطػػػػػػرلأح  ػػػػػػي ا تعريػػػػػػؼ أعػػػػػػ    ػػػػػػ ف ا س  ػػػػػػلـأ ا عػػػػػػاـ  لأا 
(  ػػػػػـ يحػػػػػرب تقػػػػػاساا س حلأظػػػػػاا عسػػػػػا 1970  سلأ ػػػػػلأع ا ت كيػػػػػر  ػػػػػي ا سػػػػػهعيخيات ) 

 ػػػػػػص ا ػػػػػػض  عخلأخػػػػػػد  لأسسػػػػػػلأف                (   ػػػػػػي ا 1950 كػػػػػػاف ع يػػػػػػد  ػػػػػػي ا خسسػػػػػػيخيات ) 
(  ػػػػي What do sfemeanby thinking ) سػػػػاضا يعخػػػػي ا ت كيػػػػر   ( ) 

س   ػػػػد ) سػػػػايكلأ لأطي  ا ت كيػػػػر ( يطيػػػػب ع ػػػػس وػػػػضا ا سػػػػ اؿ هقلأ ػػػػد " يهػػػػالأ أخػػػػد سػػػػ اؿ 
  خ ايػػػػ   ػػػػد سػػػػا ااـ كػػػػؿ لأاحػػػػا سخػػػػا  ايػػػػد سعر ػػػػ   خ ػػػػي  سػػػػاضا يعخػػػػي ا ت كيػػػػر سػػػػف 

(   لأيخت ػػي   ػػس Thomsom , 1977 , P . 11 ا ) ألأؿ خهػػرة عس يػػ  هػػاأ  ي ػػ
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خخػػػػػا  ػػػػػـ ختلأ ػػػػػؼ عػػػػػف ا ت كيػػػػػر  ا قػػػػػلأؿ هػػػػػ ف  عػػػػػؿ ) أ كػػػػػر (  ػػػػػد تطهيقػػػػػات لأاسػػػػػع    لأا 
 خػػػػػػػػ ؿ  حظػػػػػػػػات يقظتخػػػػػػػػا   لأحتػػػػػػػػس خػػػػػػػػ ؿ خلأسخػػػػػػػػا                       ) 

Thomsom , 1977 , P . 13 . ) 
 و  دد ةومسون  مس م شلات  ستلمل ف هش مصتلح اةتفك ر هي : 

(   يسػػػػػتعسؿ  ػػػػػي Autistic Thinking ػ ا ت كيػػػػػر ا تلأحػػػػػاّ  )  2
ا خيػػػػػاؿ ا سخط ػػػػػؽ )  اختابيػػػػػا ( لأأحػػػػػ ـ ا يقظػػػػػ  لأا خهػػػػػرة ا خيا يػػػػػ  ا خا ػػػػػ  ها رلهػػػػػات 

 لأا حاطات ااساسي    لأسسي أي اا ) ا ت كير ا حتراب  ( .
ػ ا ت كيػػػػر هسعخػػػػس ا تػػػػضكر : لأيعخػػػػي سحالأ ػػػػ  تػػػػضكر سػػػػا أاركخػػػػا  لأتع سخػػػػا   3
 ا ي . ي ا س

( : ا ػػػض  يػػػ تي هػػػيف Imagintive Thinking ػ ا ت كيػػػر ا خيػػػا ي )  4
عػػػػػاـ ا سػػػػػيطرة ع ػػػػػس تػػػػػا ؽ اا كػػػػػار ا تلأحيايػػػػػ    لأا سحالأ ػػػػػ  ا سعتسػػػػػاة   تػػػػػضكر ا ػػػػػض  

 ي تي سف ا ت كير ا خيا ي .
ػ ا ت كيػػػػػػر ا خػػػػػاص ها  حظػػػػػػ  ا سعا ػػػػػرة   س ػػػػػؿ  لأ ػػػػػػؾ : )  كػػػػػر هسػػػػػػا  5

ختهػػػػػػػا  خحػػػػػػػلأ تخ يػػػػػػػض س سػػػػػػ  عس يػػػػػػػ   ػػػػػػػا تكػػػػػػػلأف ت ع ػػػػػػد ا ف (   لأوػػػػػػػضا يعخػػػػػػػي أسػػػػػػراا ها 
 س      لأ ا تحتاج   س أف تعسؿ  كرؾ  ي ا .

ػ ا ت كيػػػػر هلأ ػػػػ د رأيػػػػاا ألأ سعتقػػػػااا   كػػػػ ف يسػػػػ  ؾ  ػػػػايقؾ ي ػػػػاوا سعػػػػؾ  6
 عهػػػػػػػػػػػػػػ  كػػػػػػػػػػػػػػرة ا قػػػػػػػػػػػػػػاـ : ) سػػػػػػػػػػػػػػا رأيػػػػػػػػػػػػػػؾ  ػػػػػػػػػػػػػػي ا  عهػػػػػػػػػػػػػػ  ألأ ا  ريػػػػػػػػػػػػػػؽ ا   خػػػػػػػػػػػػػػي   (                 

 ( Thomson , 1977 , PP . 13 . 14 . ) 
ضا اختق خػػػػػػا   ػػػػػػس اااهيػػػػػػات ااحػػػػػػاث  ػػػػػػ ف أتكخسػػػػػػف ت ػػػػػػير   ػػػػػػس أف ا ت كيػػػػػػر  لأا 

ي ػػػػػػسؿ سػػػػػػاط لأاسػػػػػػعاا سػػػػػػف ا خ ػػػػػػاطات ا عق يػػػػػػ     ػػػػػػخحف خ كػػػػػػر عخػػػػػػاسا خحػػػػػػالأؿ حػػػػػػؿ 
س ػػػػػػك     لأخحػػػػػػف خ كػػػػػػر  ػػػػػػي أحػػػػػػ ـ ا يقظػػػػػػ    لأخ كػػػػػػر عخػػػػػػاسا خقػػػػػػرر  ػػػػػػرا   ػػػػػػي  
سعػػػػػػػػػيف   ألأ كتاهػػػػػػػػػ  رسػػػػػػػػػا     ألأ ا ق ػػػػػػػػػؽ هخ ػػػػػػػػػلأص ع  ػػػػػػػػػ  س ػػػػػػػػػااة ها خ يػػػػػػػػػار   

وػػػػػػػػػػلأ "   ػػػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػػػاساغ "                        Thought ا قػػػػػػػػػػلأؿ هػػػػػػػػػػ ف ا  كػػػػػػػػػػر  لأخخ ػػػػػػػػػػص سػػػػػػػػػػف
( Atkinson et . al , 1987 , P . 281 )  . 
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ليػػػػر أخ ػػػػا ت  ػػػػؿ  ػػػػي وػػػػض  ا   ػػػػ  لأتقػػػػلأؿ هلأطػػػػلأا أك ػػػػر سػػػػف لأاحػػػػاة  االأ ػػػػس 
( ا تػػػي تسا ػػػؿ ألأ تػػػلأاب  Mode of Thought :  ػػػي   ألأ أسػػػ لأب ا  كػػػر ) 

عقػػػػػػػػػػػػػػؿ ( لأت ػػػػػػػػػػػػػػير   ػػػػػػػػػػػػػػس  كػػػػػػػػػػػػػػر خهػػػػػػػػػػػػػػر                     تػػػػػػػػػػػػػػا ؽ ا طسػػػػػػػػػػػػػػؿ ) ا سلأطػػػػػػػػػػػػػػلأا  ػػػػػػػػػػػػػػي ا 
 (propositional Thought . ) 

لأا  اخيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  : اسػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػتا  ي  تسا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػؿ ألأ تػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلأاب  ا  ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػلأر ا عق يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                   
 ( Mental Image    " لأخا ػػػػػػ  ا ه ػػػػػػري  ا تػػػػػػي " خراوػػػػػػا  ػػػػػػي عقلأ خػػػػػػا   )

لأ يػػػػػلأاب  ( ا ػػػػػض  يسا ػػػػػؿ أMotoric Thought لأا  ا  ػػػػػ  : ا  كػػػػػر ا حركػػػػػي ) 
(                         Mental Movementsتتػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاه  ا حركػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػات ا عق يػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ  ) 

 ( Atkinson et al , 1987 , P . 283 . ) 
(   ػػػات Rita Atkinson لأ  ػػػرض ا ا ػػػ   ػػػي ا تعهيػػػر  ػػػ ف أتكخسػػػف ) 

هقلأ  ػػػػػا " لأطػػػػػلأا أك ػػػػػر سػػػػػف   ػػػػػ  " سعخػػػػػس سطابيػػػػػاا   لأاااؽ أخ ػػػػػا كاخػػػػػت تعخػػػػػي لأطػػػػػلأا 
أسػػػػػ لأب يتهػػػػػرط  ي ػػػػػؿ ا ت كيػػػػػر لأيخت ػػػػػؼ  ي ػػػػػا أسػػػػػ لأب ا تعهيػػػػػر أك ػػػػػر سػػػػػف  ػػػػػي   ألأ 

 عف ا     .
(   ػػػػس أف ا سكػػػػلّأف   ت كيػػػػر ااخهػػػػار  وػػػػلأ  Gilbert 1995 لأي ػػػػير ) 

خػػػػػػد  ػػػػػػي  كػػػػػػؿ أخػػػػػػلأاع ا ت كيػػػػػػر يُعه ػػػػػػر عخ ػػػػػػا ها س ػػػػػػاويـ  Concept ا س  ػػػػػػلـأ    لأا 
ا خهريػػػػػ     هع ػػػػػ ا يك ػػػػػؼ عػػػػػف خ سػػػػػد ها  ػػػػػلأر ا ضوخيػػػػػ  ا ه ػػػػػري  ا تػػػػػي تت ػػػػػسف 

 . Gilbert , 1995 , P اا سػػف ا ت  ػػيؿ ا ه ػػر  سلأطػػلأا  ػػي ا سػػاركات ) خلأعػػ

( لأي حػػػػػظ ع ػػػػػس ا هحػػػػػلأث ا حاي ػػػػػ  أخ ػػػػػا اوتسػػػػػت أك ػػػػػر هاراسػػػػػ  ا س ػػػػػاويـ لأخسػػػػػلأ 31
ا كػػػػػػػػ ـ   لأا سعخػػػػػػػػس لأا رسػػػػػػػػلأب   لأسػػػػػػػػا يػػػػػػػػاخؿ  ػػػػػػػػي سكلأخػػػػػػػػات ا ت كيػػػػػػػػر   لأا عس يػػػػػػػػات 

ا   ػػػػػس أف ا عق يػػػػػ  ا خا ػػػػػ  هػػػػػد لأوػػػػػي أهػػػػػلأاب لأاسػػػػػع   ضا  تحخاوػػػػػا   خ ػػػػػا سػػػػػت ا  هخػػػػػ
تهعػػػػػػاخا عػػػػػػف وػػػػػػا خا سػػػػػػف سلأ ػػػػػػلأع ) ا ت كيػػػػػػر (  ػػػػػػي وػػػػػػضا ا هحػػػػػػث   لأسػػػػػػخعلأا  حقػػػػػػاا 
  ػػػػػػػػس ضكػػػػػػػػر أوػػػػػػػػـ أخلأاعػػػػػػػػد   لأخحػػػػػػػػالأؿ ا ف تقػػػػػػػػايـ عػػػػػػػػرض سػػػػػػػػلأطب  سلأا ػػػػػػػػؼ أوػػػػػػػػـ 

 ا تلأط ات ا خظري  هخ لأص ا ت كير   لأخهاأوا ها تح يؿ ا خ سي .
 يػػػرط  رلأيػػػا أف ا خػػػا  يست كػػػلأف    ػػػ  سسػػػتلأيات سػػػف ا ػػػلأعي ألأ ا ارايػػػ  ) 

Auoreness ( وػػػػػػػػػػػػي : ا ػػػػػػػػػػػػلأعي ) Conscious                سػػػػػػػػػػػػا  هػػػػػػػػػػػػؿ ا ػػػػػػػػػػػػلأعي   )
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 ( preconscious  ( لأعاـ ا لأعي )Unconscious . ) 
لأيحتػػػػػلأ  ا ػػػػػلأعي ع ػػػػػس أيػػػػػ  سع لأسػػػػػات ألأ  اراؾ  ػػػػػي  حظػػػػػ  بسخيػػػػػ  سحػػػػػااة   

( تحػػػػػت سػػػػػط  ا ػػػػػلأعي material  يسػػػػػا يحتػػػػػلأ  سػػػػػا  هػػػػػؿ ا ػػػػػلأعي ع ػػػػػس سػػػػػلأاا ) 
هسػػػػػ لأ     أسػػػػػا ا  لأعػػػػػي  يحتػػػػػلأ  ع ػػػػػس أ كػػػػػار لأضكريػػػػػات سها ػػػػػرة يسكػػػػػف اسػػػػػتاعا وا 

 Weilem , 1998 , P ) لأرلهػػات تكػػلأف سسػػتقرة هعيػػااا عػػف سػػط  ا ػػلأعي  

478 )  . 
لألا هػػػػػػػاا سػػػػػػػا يطػػػػػػػر  ت ػػػػػػػهيد س  ػػػػػػػلـأ  رلأيػػػػػػػا   عقػػػػػػػؿ ها طهػػػػػػػؿ ا ط يػػػػػػػا  ا عػػػػػػػائـ           

 ( Iceberg ا ػػػػػض    يُػػػػػرط سػػػػػف سػػػػػلأط ا طػػػػػب  ا طػػػػػا ي ا  ػػػػػ ير    يسػػػػػا يكػػػػػلأف )
د سخ يػػػػػػػػاا تحػػػػػػػػت سػػػػػػػػط  ا سػػػػػػػػا    لأيعتقػػػػػػػػا  رلأيػػػػػػػػا أف ا  لأعػػػػػػػػي وػػػػػػػػلأ ا قسػػػػػػػػـ سعظسػػػػػػػػ

خػػػػػػد ااعظػػػػػػـ تػػػػػػ  يراا  ػػػػػػي  ااعظػػػػػػـ سػػػػػػف ا عقػػػػػػؿ ) ا س سػػػػػػلأر تحػػػػػػت سػػػػػػط  ا ػػػػػػلأعي ( لأا 
ا سػػػػػػػ لأؾ   لأت ػػػػػػػـ سحتلأيػػػػػػػات ا  لأعػػػػػػػي ع ػػػػػػػس سػػػػػػػا يػػػػػػػرط  رلأيػػػػػػػا أ كػػػػػػػاراا لأضكريػػػػػػػات 

 لأرلهات لأالأا   سعظس ا لير سقهلأؿ اطتساعياا   ألأ   يسكف تحقيقد .
طػػػػػػػد  رلأيػػػػػػػا  ػػػػػػػي تقسػػػػػػػيسد ا عقػػػػػػػؿ ها لأ ػػػػػػػؼ ا ػػػػػػػض  ضكرخػػػػػػػا  سسػػػػػػػ                  لأ قػػػػػػػا لأا

 ) ا  كػػػػر ألأ ا ت كيػػػػر (    ػػػػاهتكر  ػػػػ ث هخػػػػس ألأ سكلأخػػػػات    خ ػػػػي  وػػػػي : ااخػػػػا 

Ego  لأااخػػػػػػػػا ااع ػػػػػػػػس  Supen Ego  لأا  ػػػػػػػػلأ  Td  لأحػػػػػػػػاا خػػػػػػػػلأع ا ت كيػػػػػػػػر  
  ا خػػػػاص هكػػػػػؿ سخ ػػػػػا   ع ػػػػػس لأ ػػػػػؽ سهػػػػاات سخت  ػػػػػ    لأ ػػػػػي  سخت  ػػػػػ  سػػػػػف ا ت كيػػػػػر 

(   لأا  ػػػػلأ reality principles حيػػػػث  ػػػػاؿ هػػػػ ف ااخػػػػا يعسػػػػؿ هسهػػػػاأ ا لأا ػػػػ  ) 
(   لأ ػػػـ يحػػػاا سهػػػاأ يعسػػػؿ هػػػد ااخػػػا pleasure principles يعسػػػؿ هسهػػػاأ ا  ػػػضة ) 

( هسعخػػػػػس sublimation principle ااع ػػػػػس   لأخقتػػػػػرح  ػػػػػد سهػػػػػاأ ا سػػػػػسلأ ) 
 ا سسلأ ع س ا لأا   .

ت كيػػػػػر وسػػػػػا : ا عس يػػػػػ  ا  اخلأيػػػػػ  لأع ػػػػػس ا ػػػػػرلـ أف  رلأيػػػػػا حػػػػػاا خػػػػػلأعيف سػػػػػف ا 
( خػػػػص  هػػػػد ) ااخػػػػا ( يكػػػػلأف secondary process Thinking   ت كيػػػػر ) 

 primary process  ائسػػاا ع ػػػس ا لأا ػػػ  لأا سخطػػؽ   لأا عس يػػػ  االأ يػػػ    ت كيػػر ) 

Thinking  ( خػػػػػػص  هػػػػػػد ) ا  ػػػػػػلأ (   يكػػػػػػلأف  ائسػػػػػػاا ع ػػػػػػس ا لأا ػػػػػػ  لأا سخطػػػػػػؽ    ػػػػػػ ف
كيػػػػر يسيػػػػؿ   ػػػػس تلأكيػػػػا  عػػػػؿ أف ا قسػػػػـ ااعظػػػػـ سػػػػف تخظيػػػػر  رلأيػػػػا  يسػػػػا يخػػػػص ا ت 
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خػػػػػد ااك ػػػػػر تػػػػػ  يراا  ػػػػػي ا سػػػػػ لأؾ    ا ت كيػػػػػر خػػػػػات  عػػػػػف عس يػػػػػات عق يػػػػػ    لأاعيػػػػػ    لأا 
لأخسػػػػػتخا  ػػػػػي اسػػػػػتختاطخا وػػػػػضا ع ػػػػػس لأاحػػػػػا سػػػػػف أوػػػػػـ ا س ػػػػػاويـ ا خ سػػػػػي  ضات ا ع  ػػػػػ  

 Defence هػػػػػا ت كير لأخعخػػػػػي ه ػػػػػا ا  يػػػػػات ا ا اعيػػػػػ                      ) 

Mechanisms   ا تػػػػػػػػػػي تعخػػػػػػػػػػي رالأا أ عػػػػػػػػػػاؿ تكػػػػػػػػػػلأف  ػػػػػػػػػػي سعظس ػػػػػػػػػػا    ػػػػػػػػػػعلأري )
 تحسػػػػػي ا  ػػػػػرا سػػػػػف ا خ عػػػػػا ت ليػػػػػر ا سػػػػػارة س ػػػػػؿ ا ق ػػػػػؽ لأا ػػػػػضخب             ) 

Weiten , 1998 , P . 479  ألأ وػػػي اسػػػتراتيطي     ػػػعلأري   ت ػػػلأيد   )
 , Davisom & Neale ) ا لأا ػػػ  يتهخاوػػػا ااخػػػا  يحسػػػي خ سػػػد سػػػف ا ق ػػػؽ 

1989 , P . 770 )   لأ ػػػلأ أخػػػضخا ا ختػػػيف ػ ع ػػس سػػػهيؿ ا س ػػػاؿ ػ سػػػف وػػػض  
ا  يػػػػػػات ) هع ػػػػػػ ـ يحػػػػػػااوا هع ػػػػػػر   يػػػػػػات (  لأطػػػػػػاخا أخ ػػػػػػا عس يػػػػػػات ت كيػػػػػػر هػػػػػػا يؿ 
أف سحتلأاوػػػػػا أ كػػػػػاراا    ا كهػػػػػت يعخػػػػػي " ا سحا ظػػػػػ  ع ػػػػػس اا كػػػػػار لأا س ػػػػػاعر ا س يػػػػػرة 

 )سا لأخػػػػػػ   ػػػػػػي عػػػػػػاـ ا ػػػػػػلأعي "                    Distressing   كرهػػػػػػ  

Sdorow , 1995 , P . 465 ) . 
لأا سػػػػػػقاط يعخػػػػػػي " عػػػػػػبلأ اا كػػػػػػار ا خا ػػػػػػ  هػػػػػػا  را لأس ػػػػػػاعر  لأالأا عػػػػػػد   ػػػػػػس 

 ( .Weiten , 1998 , P . 479  خر " ) 
ضا  ػػػػػػػػ  سػػػػػػػػا  ا ػػػػػػػػد  رلأيػػػػػػػػا هخ ػػػػػػػػلأص س  لأسػػػػػػػػد ) ا طلأهػػػػػػػػلألرا ي (  عقػػػػػػػػؿ  لأا 
ا خسػػػػاف هسعخػػػػس أف سخ ػػػػ  سػػػػ لأكخا ألأ ا قػػػػلأة ا سحركػػػػ   ػػػػد سا لأخػػػػ  عسيقػػػػاا  ػػػػي ا ػػػػخ   

  لأعػػػػػي    ػػػػػ ف وػػػػػضا يعخػػػػػي أسػػػػػريف طػػػػػلأورييف   االأؿ : أف ا ت كيػػػػػر يكػػػػػلأف  ػػػػػي  ػػػػػي ا
سعظسػػػػػد    ػػػػػعلأرياا   لأا  ػػػػػاخي : أف خػػػػػلأع ا ت كيػػػػػر ) ألأ سحتػػػػػلأا  ( يحػػػػػاا     ػػػػػس حػػػػػا 

 هعيا خلأع ا س لأؾ .
لأاف سػػػػػػػهب ا سػػػػػػػ لأؾ سػػػػػػػف لأط ػػػػػػػ  خظػػػػػػػر  رلأيػػػػػػػا يكػػػػػػػلأف خ يػػػػػػػاا   لأع يػػػػػػػد  ػػػػػػػ ف 

 ػػػػػػػؼ عػػػػػػػف سػػػػػػػههد ألأ أسػػػػػػػهاهد ت سػػػػػػػير ا سحتػػػػػػػلأط ا خ ػػػػػػػي لأا ظػػػػػػػاور    يػػػػػػػتـ    ها ك
ا خ يػػػػ    لأوػػػػضا سػػػػا طعػػػػؿ  رلأيػػػػا يخ ػػػػ ؿ  ػػػػي ا ك ػػػػؼ عػػػػف ا قػػػػلأط ا   ػػػػعلأري  ا تػػػػي 
تطعػػػػػؿ ا خػػػػػا  يقلأ ػػػػػلأف سػػػػػا يقلأ ػػػػػلأف   لأيحس ػػػػػلأف هسػػػػػا يحس ػػػػػلأف   لأيعي ػػػػػلأف ها طريقػػػػػ  
ا تػػػػػي ه ػػػػػا يعي ػػػػػلأف   لأكػػػػػاف وػػػػػاؼ ا عػػػػػ ج ا خ سػػػػػي عخػػػػػا  وػػػػػلأ سسػػػػػاعاة ا سػػػػػريض 

 )  عا ػػػد                          ع ػػػس ك ػػػؼ ااسػػػهاب ا   ػػػعلأري  ا كػػػار  لأأ
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Freud , 1933 , P . 69 )  . 
لأ  سارسػػػػػػػػ  ا سػػػػػػػػ لأكي  تلأطػػػػػػػػد سخت ػػػػػػػػؼ تساسػػػػػػػػاا عػػػػػػػػف ا تح يػػػػػػػػؿ ا خ سػػػػػػػػي  ػػػػػػػػي 
سلأ ػػػػػلأع ا ت كيػػػػػر     قػػػػػا كتػػػػػب ) سػػػػػكخر ( سلأ ػػػػػلأعاا عػػػػػف ا ت كيػػػػػر   حػػػػػرص ع ػػػػػس 

( خػػػػضكر هع ػػػػاا سػػػػف verhal Behovior أف يطعػػػػؿ عخلأاخػػػػد ) ا سػػػػ لأؾ ا   ػػػػلأ  
 أوـ أ كار  .

يقػػػػػػلأؿ سػػػػػػكخر :  ف ا سػػػػػػ لأكييف االأائػػػػػػؿ كػػػػػػاخلأا عر ػػػػػػلأا ا ت كيػػػػػػر ع ػػػػػػس أسػػػػػػا  
أخػػػػػػػد   ػػػػػػػ  الأف سسػػػػػػػتلأط ا خطػػػػػػػؽ  ػػػػػػػي سحالأ ػػػػػػػ  سػػػػػػػخ ـ  طػػػػػػػرح هػػػػػػػايؿ عػػػػػػػف ا عس يػػػػػػػات 
ا عق يػػػػػػ  ا ع يػػػػػػا   لأع يخػػػػػػا أف خ قػػػػػػي طاخهػػػػػػاا ا سخظػػػػػػلأر ا تق يػػػػػػا  ا قائػػػػػػؿ هػػػػػػ ف اا كػػػػػػار 

 تخطر   ستك ـ ألأ ا   لأسف  ـ يقلـأ ه يالت ا .
س ا كػػػػ ـ هلأ ػػػػ د ست يػػػػراا تاهعػػػػاا   أسػػػػا ا ست يػػػػرات ا سسػػػػتق   لأيخظػػػػر سػػػػكخر   ػػػػ

 تكػػػػػػػلأف خػػػػػػػارج ا خسػػػػػػػاف  ػػػػػػػي أل ػػػػػػػب ااحػػػػػػػلأاؿ    كخػػػػػػػد يقػػػػػػػر هػػػػػػػ ف وػػػػػػػض  ا ست يػػػػػػػرات 
ا سسػػػػتق    يسػػػػت هػػػػاائؿ طيػػػػاة عػػػػف ا ست يػػػػرات ا ااخ يػػػػ  ا تػػػػي وػػػػي اا كػػػػار ا  ػػػػسخي 
 ػػػػػي  سػػػػػههاا سػػػػػف سسػػػػػههات ا كػػػػػ ـ ا ظػػػػػاور  هػػػػػ    ػػػػػكؿ سػػػػػف اا ػػػػػكاؿ   لأ  يسكػػػػػف 

ستعا ػػػػػػػػػػػ  هػػػػػػػػػػػا ك ـ ا  ػػػػػػػػػػػسخي عػػػػػػػػػػػف ) ا عس يػػػػػػػػػػػات ا عق يػػػػػػػػػػػ  ( ا تػػػػػػػػػػػي ر  ػػػػػػػػػػػ ا ا 
ا سػػػػػػػ لأكيلأف   لأيػػػػػػػرط هػػػػػػػػ ف ا خظريػػػػػػػ  ا قائ ػػػػػػػػ  هػػػػػػػ ف ا ت كيػػػػػػػر   يعػػػػػػػػالأ ا كػػػػػػػ ـ ليػػػػػػػػر 
ا سسػػػػسلأع كػػػػاف   ػػػػا   ػػػػؿ لأاحػػػػا  ػػػػي اا ػػػػؿ اخ ػػػػا  ػػػػخص ا ت كيػػػػر ع ػػػػس أخػػػػد سػػػػ لأؾ 
  لأي ػػػػػػػػيؼ هػػػػػػػػ ف ا كػػػػػػػػ ـ وػػػػػػػػلأ حا ػػػػػػػػ  خا ػػػػػػػػ  عػػػػػػػػف ا سػػػػػػػػ لأؾ   لأأف ا كػػػػػػػػ ـ ليػػػػػػػػر 

ع  ػػػػػػخؼ لأاحػػػػػػا سػػػػػػف أ ػػػػػػخاؼ ا كػػػػػػ ـ   لأأخػػػػػػد   تلأطػػػػػػا خقطػػػػػػ  ع ػػػػػػس وػػػػػػضا ا سسػػػػػػسلأ 
 ا تارج خستطي  أف خرسـ سخ ا خطاا يعبؿ ا ت كير عف ا  عؿ .

خخػػػػػػا خسػػػػػػتطي  ا لأ ػػػػػػلأؿ   ػػػػػػس ختػػػػػػائ  أ  ػػػػػػؿ  ضا  خ ػػػػػػخا ا ت كيػػػػػػر هلأ ػػػػػػ د  لأا 
سػػػػػ لأكاا يػػػػػ  ر   يػػػػػاا  ػػػػػي ا  ػػػػػخص ا قػػػػػائـ ها سػػػػػ لأؾ     ػػػػػلأ سعػػػػػبب اف ي عػػػػػؿ ض ػػػػػؾ   

ا عس يػػػػػػ   ػػػػػػسخي  ألأ ظاوريػػػػػػ    لأخسػػػػػػتطي  أف خ سػػػػػػر ا سيػػػػػػؿ لأيسكػػػػػػف أف تكػػػػػػلأف وػػػػػػض  
  ػػػػػػػػػػس ت ػػػػػػػػػػخيص ا ت كيػػػػػػػػػػر هلأ ػػػػػػػػػػؼ سػػػػػػػػػػ لأكاا  ػػػػػػػػػػسخياا   اف ا تػػػػػػػػػػ  يرات ا تعبيبيػػػػػػػػػػ  
  سػػػػػػ لأؾ ا  ػػػػػػسخي يطػػػػػػب أف تخ ػػػػػػػ  سػػػػػػف ا تخهيػػػػػػد ا ػػػػػػػضاتي   لأي ػػػػػػه  ا ت كيػػػػػػر أك ػػػػػػػر 
 ختاطيػػػػػ   ضا  ػػػػػاات ا سػػػػػتطاهات ا   لأيػػػػػ   ختػػػػػائ  سعيخػػػػػ     ختعػػػػػبب اخ ػػػػػؿ ت عػػػػػؿ ض ػػػػػؾ 
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. 
خػػػػػػػػد لأيػػػػػػػرط  سػػػػػػػكخر  ف ا ت كيػػػػػػػػر وػػػػػػػلأ ا  عػػػػػػػؿ خ سػػػػػػػػد ) يق ػػػػػػػا ا سػػػػػػػ لأؾ (   لأا 

يخ ػػػػػػ    تح يػػػػػػػؿ هػػػػػػخ   س ػػػػػػػاويـ ا ع ػػػػػػػلـأ ا طهيعيػػػػػػ  لأتقخيات ػػػػػػػا   لأيسكػػػػػػف ا تخهػػػػػػػ  هػػػػػػػد 
ف ا س ػػػػػػػػاويـ لأا طرائػػػػػػػػؽ ا تػػػػػػػػي تخ ػػػػػػػػ   ع ػػػػػػػػس لأ ػػػػػػػػؽ ا ست يػػػػػػػػرات ا سسػػػػػػػػيطرة ع يػػػػػػػػد   لأا 

 يػػػػاياا  تح يػػػػؿ ا سػػػػ لأؾ     ظيػػػػاا كػػػػاف أـ ليػػػػر  وػػػػي سخاسػػػػه  تساسػػػػاا  سػػػػا يط ػػػػؽ ع يػػػػد تق
اسػػػػـ ا عقػػػػؿ ا ه ػػػػر    لأي ػػػػؿ   ػػػػس اسػػػػتختاج ختػػػػاسي ي ػػػػسخد تعري ػػػػد   ت كيػػػػر هقلأ ػػػػد 

 ػػػػي ا حسػػػػااخي لأ خػػػػرلأف  Skinner "  ف ا ت كيػػػػر وػػػػلأ ا سػػػػ لأؾ ا   ػػػػلأ  ههسػػػػاط  ) 
( لأيطػػػرح ا سطػػػا يلأف   ألأ سػػػا يط ػػػؽ ع ػػػي ـ 100 – 124 ص  1989 ,  

 لأ ) ا سته ػػػػار أ ػػػحاب خظريػػػات ا  ػػػػي   ا اراكيػػػ  س  لأسػػػػاا سراا ػػػاا   ت كيػػػػر وػػػ

Insight ا ػػػػػػض  يعخػػػػػػي ا تلأ يػػػػػػؽ هػػػػػػيف عخا ػػػػػػر ا سطػػػػػػاؿ ا سسكخػػػػػػ  ا ر يػػػػػػ  اطػػػػػػؿ   )
 عػػػػػػػااة هخػػػػػػػا  ا كػػػػػػػؿ ا ػػػػػػػض  سػػػػػػػهؽ  ف لأاط ػػػػػػػت ا كػػػػػػػائف  ي ػػػػػػػا س ػػػػػػػك   هسػػػػػػػهب عػػػػػػػاـ 

(   لأوػػػػػػػػػضا يعخػػػػػػػػػي أف  163  ص 1989 اختظاسػػػػػػػػػد ) ا حسػػػػػػػػػااخي لأ خػػػػػػػػػرلأف   
 ا ت كير سعيف أ  ا هحؿ ا س ك ت .

( prohlem Solving هحػػػػؿ ا س ػػػػك ت )  لأيػػػػرط ا هػػػػاح لأف ا س تسػػػػلأف
خ ػػػػػا   خ ػػػػػا تعخػػػػػي عس يػػػػػات سعر يػػػػػ  يقػػػػػلـأ ه ػػػػػا ا  ػػػػػخص ع ػػػػػس لأ ػػػػػؽ ت كيػػػػػر سػػػػػخظـ   لأا 

لأيعخػػػػػي  ػػػػػارة  Reasoning تت ػػػػػسف    ػػػػػ  أسػػػػػا يب أساسػػػػػي  وػػػػػي : ا سػػػػػتا ؿ 
عق يػػػػػػ  ألأ سعر يػػػػػػ  يسػػػػػػتخاس ا ا  ػػػػػػخص عػػػػػػف سلأاط تػػػػػػد  سلأ ػػػػػػؼ ألأ س ػػػػػػك   تتط ػػػػػػب 

اـ ا رسػػػػػػلأب لأا خهػػػػػػرات ا سػػػػػػاهق    لأ ػػػػػػلأؿ   ػػػػػػس ا سلأاط ػػػػػػ  لأا  ػػػػػػاار ااحكػػػػػػاـ لأاسػػػػػػتخا
  لأيعخػػػي  ػػػارة  Genration of Idear ا ح ػػػلأؿ ا سخاسػػػه    ػػػا   لأتلأ يػػػا اا كػػػار 

ا  ػػػػخص ع ػػػػس تكػػػػلأيف أ كػػػػار ألأ أ ػػػػيا   س  لأ ػػػػ  ألأ ليػػػػر س  لأ ػػػػ    لأا تػػػػي تت ػػػػػسف 
  لأسػػػػػػف هيخ ػػػػػػا  Strategies سػػػػػػا يسػػػػػػسس هػػػػػػا ت كير ا تهاعػػػػػػا    لأا سػػػػػػتراتيطيات 

 كيػػػػر ا تػػػػي تتس ػػػػؿ  ػػػػي سحالأ ػػػػ   يطػػػػاا أكهػػػػر عػػػػاا سػػػػف ا ح ػػػػؿ ا هاي ػػػػ  اسػػػػتراتيطي  ا ت
 ( . 80 – 77  ص 1989   لأاختيار أخسه ا ) ا كهيسي   

هلأ ػػػػػػ د سػػػػػػف  11111لأ  سعػػػػػػر ييف رأي ػػػػػػـ  ػػػػػػي سلأ ػػػػػػلأع ا ت كيػػػػػػر   لأ خ خػػػػػػض 
أك ػػػػػػػػػر ا س تسػػػػػػػػػيف  ػػػػػػػػػي وػػػػػػػػػضا ا سيػػػػػػػػػااف     ػػػػػػػػػلأ يتحػػػػػػػػػاث عػػػػػػػػػف ا ت كيػػػػػػػػػر هس ػػػػػػػػػط                 
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( لأيسيػػػػػػػػب هػػػػػػػػيف خػػػػػػػػلأعيف سخ ػػػػػػػػا ا سعر ػػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػػك ي               Knowledge ) ا سعر ػػػػػػػػ  
 ( Figuarative Knowledge  لأوػػػػي ت ػػػػير   ػػػػس سعر ػػػػ  ا س يػػػػرات هسعخاوػػػػا )

( لأوػػػػػػي ا تػػػػػػي operative Knowledge ا حر ػػػػػي   لأا سعر ػػػػػػ  ا طرائيػػػػػػ  ) 
تخطػػػػػػلأ  ع ػػػػػػػس ا لأ ػػػػػػلأؿ   ػػػػػػػس ا سػػػػػػػتاراؾ  ػػػػػػي أ  سسػػػػػػػتلأط سػػػػػػف ا سسػػػػػػػتلأيات ا تػػػػػػػي 

ه  سراحػػػػؿ رئيسػػػػي  سػػػػف سراحػػػػؿ ا تطػػػػلأر ا سعر ػػػػي   تهػػػػاأ االأ ػػػػس حػػػػااوا هياطيػػػػ  هػػػػ ر 
ها سػػػػػختيف االأ ػػػػػس لأا  اخيػػػػػ  سػػػػػف عسػػػػػػر ا ط ػػػػػؿ ) ا سرح ػػػػػ  ا حسػػػػػي  ا حركيػػػػػ  ( يػػػػػػتع ـ 
 ي ػػػػػا ا ط ػػػػػؿ  كػػػػػرة اسػػػػػتسراري  اا ػػػػػيا    لأكػػػػػض ؾ  كػػػػػرة اختظػػػػػاـ اا ػػػػػيا   ػػػػػي ا عػػػػػا ـ 

ف ا  اخيػػػػػ    ػػػػػس ا  بيقػػػػػي    ػػػػػـ تػػػػػ تي ) ا سرح ػػػػػ  سػػػػػا  هػػػػػؿ ا طرائيػػػػػ  (   لأتهػػػػػاأ  ػػػػػي سػػػػػ
ا سػػػػػاهع    يهػػػػػاأ  ي ػػػػػا ااط ػػػػػاؿ  ػػػػػي سعر ػػػػػ  اا ػػػػػيا   ػػػػػي  ػػػػػلأرت ا ا رسبيػػػػػ    لأ ػػػػػي  
سطػػػػػرا ا سعر ػػػػػ  ا قائسػػػػػ  ع ػػػػػس اا عػػػػػاؿ ا لأا عيػػػػػ  لأي ػػػػػعهلأف ع ػػػػػس لأعػػػػػي أك ػػػػػر هت ػػػػػؾ 
اا ػػػػيا  ا تػػػػي عر لأوػػػػا  ػػػػي ا سرح ػػػػ  ا حسػػػػي  ا حركيػػػػ  ا سػػػػاهق    لأعخػػػػاسا ي ػػػػ لأف ) 

تلأطػػػػػا سػػػػػا هػػػػػيف ا سػػػػػاهع  لأا  اخيػػػػػ  ع ػػػػػرة سػػػػػف  ا سرح ػػػػػ  ا طرائيػػػػػ  ا سحسلأسػػػػػ  ( ا تػػػػػي
ا عسػػػػػػر    ػػػػػػ ف ااط ػػػػػػاؿ يطػػػػػػلأرلأف  ػػػػػػارات ـ ع ػػػػػػس ا ت كيػػػػػػر ا سػػػػػػتا  ي ا ػػػػػػض  يكػػػػػػلأف 
سحػػػػػالأااا  ػػػػػػسف خطػػػػػاؽ سػػػػػػا ي ػػػػػػاوالأخد   أسػػػػػا عخػػػػػػاسا يه  ػػػػػػلأف ا سسػػػػػتلأط ا راهػػػػػػ  سػػػػػػف 
ا سعر ػػػػػ  ) ا سرح ػػػػػ  ا طرائيػػػػػ  ا  ػػػػػلأري  ( ا تػػػػػي تهػػػػػاأ  ػػػػػي سػػػػػف ا  ا  ػػػػػ  ع ػػػػػر تقريهػػػػػاا 

لأخػػػػػػػػػػػلأف  ػػػػػػػػػػػااريف ع ػػػػػػػػػػػس ا تلأ ػػػػػػػػػػػؿ   ػػػػػػػػػػػس ا سػػػػػػػػػػػتا  ت عػػػػػػػػػػػف طريػػػػػػػػػػػؽ    ػػػػػػػػػػػ خ ـ يك
ا سػػػػػػػػتا  ت ااخػػػػػػػػرط   حيػػػػػػػػث يسػػػػػػػػتطيعلأف ا قيػػػػػػػػاـ هعس يػػػػػػػػ  سػػػػػػػػا هخػػػػػػػػا ا ع ػػػػػػػػس سػػػػػػػػا 
يتلأ ػػػػػ لأف   يػػػػػد سػػػػػف ختػػػػػائ  عس يػػػػػ  أخػػػػػرط   أ   ف ت كيػػػػػروـ  ػػػػػا تسػػػػػاسس ا ف  ػػػػػلأؽ 
حػػػػػػػػالأا اسػػػػػػػػتخااـ اا ػػػػػػػػيا  هلأ ػػػػػػػػ  ا سحتػػػػػػػػلأط لأحيػػػػػػػػااا   ت كيػػػػػػػػر   هػػػػػػػػؿ يسػػػػػػػػتخاسلأف 

  ص  1983ات هلأ ػػػػػػ  ا سحتػػػػػػػلأط  ت كيػػػػػػروـ ) حطػػػػػػاج لأوخػػػػػػػا   عس يػػػػػػات ألأ  طػػػػػػرا 
332 – 329 . ) 

لأسػػػػػػػف يقػػػػػػػرأ كتاهػػػػػػػات ع سػػػػػػػا  ا ػػػػػػػخ   ا سعػػػػػػػر ييف يخػػػػػػػرج هاسػػػػػػػتختاطيف س سػػػػػػػيف 
(      Mental process االأؿ :  خ ػػػػػػػـ يعػػػػػػػالأف ا ت كيػػػػػػػر عس يػػػػػػػ  عق يػػػػػػػ  ) 

( سػػػػف أوػػػػـ cognitive process لأا  ػػػاخي :  خ ػػػػـ يعػػػػالأف ا عس يػػػػات ا سعر يػػػػ  ) 
 اات ا سػػػػػ لأؾ ا خسػػػػػاخي   لأيت قػػػػػلأف ع ػػػػػس أف س  ػػػػػلـأ ا سعر ػػػػػ             ) سحػػػػػا

cognition  يعخػػػػػػػػي ت ػػػػػػػػؾ ا عس يػػػػػػػػات ا خ سػػػػػػػػي  ا تػػػػػػػػي يتحػػػػػػػػلأؿ هلأاسػػػػػػػػطت ا ا سػػػػػػػػاخؿ )
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ا حسػػػػػي   ػػػػػس ) سع لأسػػػػػ  تخػػػػػبف  ػػػػػاط ا  ػػػػػخص   لأتسػػػػػتاعس  ػػػػػي ا سلأا ػػػػػؼ ا سخت  ػػػػػ  
( ا ػػػػػػض  cognitive Element   لأطرحػػػػػػلأا س ػػػػػػط   ) ا عخ ػػػػػػر ا سعر ػػػػػػي 

 طعػػػػػػػػ  سحػػػػػػػػااة سػػػػػػػػف ا سع لأسػػػػػػػػات ألأ ا  كػػػػػػػػر ألأ ا سعتقػػػػػػػػا   ألأ ا ػػػػػػػػرأ  ا تػػػػػػػػي يعخػػػػػػػػي 
يست ك ػػػػػػػػا ا  ػػػػػػػػرا هخ ػػػػػػػػلأص ضاتػػػػػػػػد لأا هيئػػػػػػػػ    لألأ ػػػػػػػػعلأا وػػػػػػػػض  ا س ػػػػػػػػط حات تحػػػػػػػػت 

( ا ػػػػػض  يعخػػػػػي cognitive system س ػػػػػط   أكهػػػػػر وػػػػػلأ ا خظػػػػػاـ ا سعر ػػػػػي ) 
 سطسلأعػػػػػ  سعقػػػػػاة لأسخظسػػػػػ  سػػػػػف ا سعتقػػػػػاات لأا تطاوػػػػػات لأا سقا ػػػػػا ا سػػػػػ لأكي  ) 

Raven & Rulhin , 1983 , PP . 329 – 332. ) 
لأيحػػػػػػػػػػػاا ع سػػػػػػػػػػػا  ا ػػػػػػػػػػػخ   ا سعر يػػػػػػػػػػػلأف خػػػػػػػػػػػلأعيف سػػػػػػػػػػػف ا ت كيػػػػػػػػػػػر عق خػػػػػػػػػػػي   
ي تر ػػػػػلأف أخػػػػػد يػػػػػ ا    ػػػػػس سػػػػػ لأؾ ستلأا ػػػػػؽ   لأ  عق خػػػػػي   " أكػػػػػا ا خػػػػػاف سػػػػػف أهػػػػػرب 

 ا سعا طيف ا خ سييف ا سعر ييف "   ع س أخد ي ا    س س لأؾ لير ستلأا ؽ .
 خ ػػػاط لأا س ػػػاعر ليػػػر ا تكي يػػػ     ف اAllert Ellis   قػػػا اسػػػتخت  أ ػػػ  

 ( Maladaptive                         سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػهه ا ا سعتقػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػاات ليػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػر ا عق خيػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ )
 Irratianal helikes )   سػػػػػف خػػػػػ ؿ ا ترا ػػػػػات خاطئػػػػػ   ػػػػػ ف اا ػػػػػراا  )

ي ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػعلأف ع ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػس أخ سػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ ـ سطا ػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػب س رطػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػػ                                            
 ( Davison & Neale , 1982 , P . 58. ) 

لأ قػػػػا اعتسػػػػا أ ػػػػ   ػػػػي هراسطػػػػد ا ع طيػػػػ   خ ػػػػض ا ق ػػػػؽ طرائػػػػؽ  ػػػػي ا ت كيػػػػر 
يكت ػػػػؼ اا ػػػػراا سػػػػف خ   ػػػػا  ػػػػلأرة ا عػػػػا ـ ا ػػػػض  يق ق ػػػػـ   لأتهػػػػيف  ػػػػد سػػػػف اراسػػػػات 
أخػػػػػػػرط أف ا ت كيػػػػػػػر ا  عق خػػػػػػػي يػػػػػػػ ا    ػػػػػػػس تطػػػػػػػلأر لأاسػػػػػػػتسرار ا ػػػػػػػطراب ا سػػػػػػػ لأؾ 

: ا عػػػػػػ ج ا عق خػػػػػػي ا طخسػػػػػي   لأاخت ػػػػػػس   ػػػػػػس طريقػػػػػػد  ػػػػػػي ا عػػػػػػ ج ا خ سػػػػػػي أسػػػػػػساوا 
( يػػػػػتـ  ي ػػػػػا سسػػػػػاعاة Rational – Emotive Therapy ا خ عػػػػػا ي ) 

 ا سػػػػػريض ع ػػػػػس اسػػػػػتهااؿ أ كػػػػػار ليػػػػػر عق خيػػػػػ  يعتقػػػػػا ه ػػػػػا هػػػػػ خرط عق خيػػػػػ  ) 

Ellis , 1977 , P . 35. ) 
سػػػػف اراسػػػػاتد ا ستعػػػػااة   ػػػػس أف ا   لأسػػػػات لأاالأوػػػػاـ  Beck لأتلأ ػػػػؿ هيػػػػؾ 

 كآهػػػػػػ  تت ػػػػػػسف أ كػػػػػػاراا تػػػػػػالأر حػػػػػػلأؿ سعا هػػػػػػ  لأااحػػػػػػ ـ  ػػػػػػاط ا سر ػػػػػػس ا س ػػػػػػاهيف ها
( لأ  خريػػا أف خسػػتطرا Beck , 1967 , P . 713 ا ػػضات لأا  قػػااف لأا حرسػػاف ) 
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 ػػػػػػػػػػػػػػي ض ػػػػػػػػػػػػػػؾ هقػػػػػػػػػػػػػػار سػػػػػػػػػػػػػػا ألأراخػػػػػػػػػػػػػػا  سػػػػػػػػػػػػػػف  ػػػػػػػػػػػػػػلأاوا ع سيػػػػػػػػػػػػػػ  ت ػػػػػػػػػػػػػػير   ػػػػػػػػػػػػػػس أف                    
ا سعػػػػػػػر ييف يػػػػػػػرلأف  ػػػػػػػي ا ت كيػػػػػػػر ) خلأعيػػػػػػػ  سحتػػػػػػػلأط اا كػػػػػػػار ( عػػػػػػػاس ا حاسػػػػػػػساا  ػػػػػػػي 

 لأؾ   لأألأ ػػػػ  أف وػػػػضا  ػػػػػي  ت سػػػػيراا  عس يػػػػ  ا ت كيػػػػػر   هقػػػػار سػػػػػا تحايػػػػا خلأعيػػػػ  ا سػػػػػ
وػػػػلأ هيػػػػاف  تػػػػ  ير ا ت كيػػػػر   ألأ الأر   ػػػػي تحايػػػػا سػػػػ لأؾ ا  ػػػػرا سػػػػا  ضا كػػػػاف ستلأا قػػػػاا أـ 

 لير ستلأا ؽ .
 

ت كيػػػػػر سػػػػػف سخط قػػػػػات ع ػػػػػهي  لأوخا ػػػػػؾ تلأط ػػػػػات أخػػػػػرط عا طػػػػػت سلأ ػػػػػلأع ا 
ا عػػػػػا ـ ا ػػػػػض    قػػػػػا حػػػػػالأؿ وػػػػػضا سػػػػػ   ػػػػػي أساسػػػػػ ا ع ػػػػػس أهحػػػػػاث هػػػػػا  لأؼ  ائ سػػػػػ طي  

ا تػػػػي  ػػػػاؿ    هاكت ػػػػا د ا قػػػػلأاخيف ا  سػػػػ طي  أحػػػػاث تطػػػػلأراا وػػػػائ ا  ػػػػي سيػػػػااف ع ػػػػـ ا ػػػػخ
عخ ػػػػا  خ ػػػػا تعهػػػػر عػػػػف خ سػػػػ ا ه ػػػػكؿ أر ػػػػس ع ػػػػس ويئػػػػ   ػػػػلأاخيف خ سػػػػي  لأاسػػػػتخت  سػػػػف 

 ف ا سػػػػػػ لأؾ  حيلأاخػػػػػػات ا را يػػػػػ  كػػػػػا ك ب سػػػػػ  ا اراسػػػػػتد ا سخعكسػػػػػات ا  ػػػػػرطي  عخػػػػػا ا 
ا خسػػػػاف وػػػػلأ  ػػػػي طػػػػلأور  سطسلأعػػػػ  سػػػػف  هطسيػػػػ  لأطلأوػػػػد لأسػػػػف  ػػػػسخد ا ت كيػػػػر عخػػػػا

ا سخعكسػػػػػػػات ليػػػػػػػر ا  ػػػػػػػرطي  اسػػػػػػػتخات   ي ػػػػػػػا كسيػػػػػػػ    تح ػػػػػػػس سػػػػػػػف ا سخعكسػػػػػػػات 
ا  ػػػػػػرطي  ا تػػػػػػي يكتسػػػػػػه ا ا  ػػػػػػرا  ػػػػػػي سطػػػػػػرط حياتػػػػػػد   لأتلأ ػػػػػػؿ   ػػػػػػس تحايػػػػػػا  ػػػػػػلأاخيف 
 سػػػػ طي   عسػػػػؿ ا سػػػػ    لأحػػػػاا خلأعػػػػاا سػػػػف ا خ ػػػػاط ا سخػػػػي يظ ػػػػر أهسػػػػط أ ػػػػكا د عخػػػػا 

ر ا هػػػػػايلأ لأطي   لأأط ػػػػػؽ ا خسػػػػػاف  ػػػػػي سػػػػػ ـ ا تطػػػػػلأ ا حيلأاخػػػػػات ا را يػػػػػ  ا تػػػػػي تقػػػػػ   هػػػػػؿ 
 Elementry Concerete ا ت كيػػػػػػر ا هػػػػػػاائي ا سحسػػػػػػلأ  ع يػػػػػػد اسػػػػػػـ )

Thinking ؿ عػػػػػف تكيػػػػػؼ ا حيػػػػػلأاف  ظػػػػػرلأؼ لأطػػػػػلأا  ي ػػػػػكؿ ( لأ ػػػػػ د ه خػػػػػد ا سسػػػػػ لأ
ف سقػػػػاار ا  ػػػػارات أك ػػػػر تكػػػػاس ا لأر ػػػػ  لأر ػػػػا    لأوػػػػلأ خ ػػػػاط   ػػػػار   ػػػػي طػػػػلأور    لأا 

يػػػػػػػ  لأا تخػػػػػػػلأع   لأ ػػػػػػػاؿ هػػػػػػػ ف ا خ ػػػػػػػاط ا ع ػػػػػػػهي عخػػػػػػػا ا خسػػػػػػػاف ليػػػػػػػر ستخػػػػػػػا   ػػػػػػػي ا كس
ااع ػػػػػػس   ألأ ا عس يػػػػػػات ا عق يػػػػػػ  ا ع يػػػػػػا عخػػػػػػا ا خسػػػػػػاف كػػػػػػا ت كير لأا تػػػػػػضكر لأا خيػػػػػػاؿ 
لأا ختهػػػػػػا  يسػػػػػػتخا   ػػػػػػس ا تػػػػػػراهط ا طهيعػػػػػػي هػػػػػػيف عس يتػػػػػػي ا  ػػػػػػارة لأا كػػػػػػؼ هخ ائ ػػػػػػ ا 

لأأ ػػػػػػػػاؼ هػػػػػػػػ ف ا خ ػػػػػػػػاط ا ع ػػػػػػػػػهي ث ا قػػػػػػػػلأة لأا تػػػػػػػػلأابف لأا ايخاسيكيػػػػػػػػ  ا هػػػػػػػػاربة ا ػػػػػػػػ  
 ك ػػػػي يخ ػػػػػعاف س ػػػػػد لأخ ػػػػاط خ ػػػػػ ي ا كػػػػرة ا سخيػػػػػيف هطاخهيػػػػد اا ػػػػػار  لأاااع ػػػػس ه ك

  لأ ػػػػػػػػػػاخلأف :  ػػػػػػػػػػاخلأف اخت ػػػػػػػػػػار لأتطسػػػػػػػػػػ  ا  ػػػػػػػػػػارة لأا كػػػػػػػػػػؼ  قػػػػػػػػػػاخلأخيف  سػػػػػػػػػػ طي  وسػػػػػػػػػػا
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 لأأف ا ع  ػػػػ  هػػػػػيف عس يتػػػػػي ا  ػػػػارة لأا كػػػػػؼ تكػػػػلأف طهيعيػػػػػ  عخػػػػػااسػػػػت ارت سا ا ستهاا ػػػػػ  
                   يتعالأخػػػػػػػػػػػاف لأيتهػػػػػػػػػػػاا ف ا سلأا ػػػػػػػػػػػ  حسػػػػػػػػػػػبا خسػػػػػػػػػػػاف  ػػػػػػػػػػػي ا ظػػػػػػػػػػػرلأؼ ا عتياايػػػػػػػػػػػ  

ظػػػػػػػػػرلأؼ ا عػػػػػػػػػي    لأ كػػػػػػػػػف ا  ػػػػػػػػػطراهات ا ع ػػػػػػػػػهي  تختػػػػػػػػػاب أحػػػػػػػػػاوسا ألأ ك ي سػػػػػػػػػا 
ألأ ا عيػػػػػا  ألأ ا روػػػػػاؼ  ه ػػػػػلأرة طلأي ػػػػػ  ااسػػػػػا ألأ   ػػػػػيرة عار ػػػػػ  أ خػػػػػا  ا ط ػػػػػاا

أ   ػػػػػػػي حا ػػػػػػػ  لأطػػػػػػػلأا سخه ػػػػػػػاف تتطػػػػػػػالأب  ػػػػػػػالأت ا  ػػػػػػػارة ا ط ػػػػػػػاب ا ع ػػػػػػػهي ا ع ػػػػػػػهي 
ا كػػػػػػؼ ع ػػػػػػس حػػػػػػا سػػػػػػلأا  ) ا سركػػػػػػب  ا  سػػػػػػ طي  ع ػػػػػػس تحس  ػػػػػػا  ػػػػػػي حػػػػػػا تي ا  ػػػػػػارة لأ 

 ( .37   ص 1977 طع ر   
لأ ػػػػػػػػػػي سقا ػػػػػػػػػػ  هعخػػػػػػػػػػلأاف ) ا سػػػػػػػػػػرتك  ا  ػػػػػػػػػػرطي ( ي ػػػػػػػػػػير هػػػػػػػػػػا  لأؼ   ػػػػػػػػػػس أف 
ا اراسػػػػػػػ  ا  سػػػػػػػ طي     عا يػػػػػػػ  ا ع ػػػػػػػهي  ا ع يػػػػػػػا وػػػػػػػي ا تػػػػػػػي تبلأاخػػػػػػػا ها س تػػػػػػػاح    ػػػػػػػـ 
ااسػػػػػػػػراض ا عق يػػػػػػػػ    لأخا ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػي أ ػػػػػػػػكاؿ ا ته ػػػػػػػػا ا ػػػػػػػػضوخي   لأهعػػػػػػػػا أف يلأ ػػػػػػػػ  

عس يتػػػػػػي ا  ػػػػػػارة لأا كػػػػػػؼ   لأسػػػػػػا يخػػػػػػت  عخػػػػػػد سػػػػػػف حػػػػػػا ت ا خػػػػػػ ؿ هػػػػػػا تلأابف هػػػػػػيف 
 رهػػػػػػاؾ خظػػػػػػاـ ا رتكاسػػػػػػات هكاس ػػػػػػد   يخ ػػػػػػص   ػػػػػػس ا قػػػػػػلأؿ ه خػػػػػػد  ضا كاخػػػػػػت ا خسطيػػػػػػ  
لأا تكػػػػػػػػرار لأا  ػػػػػػػػرار ضات أ ػػػػػػػػلأؿ سر ػػػػػػػػي  تكسػػػػػػػػف  ػػػػػػػػي وسػػػػػػػػلأا عس يػػػػػػػػ  ا سػػػػػػػػت ارة 
 سخت ػػػػػػؼ ا حطيػػػػػػرات ا حركيػػػػػػ     ػػػػػػااسر ههسػػػػػػاط  يتع ػػػػػػؽ هحطيػػػػػػرات ألأ  ئػػػػػػات سػػػػػػف 

سػػػػػػ  احساسػػػػػػاتخا لأسػػػػػػ  س اويسخػػػػػػا   لأأف س سػػػػػػ   لأاحػػػػػػاة  ا حطيػػػػػػرات ااخػػػػػػرط ارتهطػػػػػػت
 قػػػػػط سػػػػػف ا حساسػػػػػات لأا س ػػػػػاويـ تػػػػػرتهط سػػػػػ  ا حطيػػػػػرات ا سر ػػػػػي     ت ػػػػػه   اهتػػػػػ  
ه ػػػػلأرة ليػػػػر طهيعيػػػػ    لأتقػػػػالـأ تػػػػ  يرات ا كػػػػؼ ا قااسػػػػ  سػػػػف ا س ػػػػاويـ ااخػػػػرط ا تػػػػي 
تت ػػػػػػؽ   ػػػػػػس ارطػػػػػػ  كهيػػػػػػرة سػػػػػػ  ا لأا ػػػػػػ    اف خ ياوػػػػػػا  ػػػػػػي حا ػػػػػػ  طهيعيػػػػػػ    لأيخت ػػػػػػي 

 قػػػػػػلأؿ هػػػػػػ ف ا  سػػػػػػلأا ا سر ػػػػػػي  عس يػػػػػػ  ا سػػػػػػت ارة يػػػػػػا ؿ ع ػػػػػػس سػػػػػػاط ا تقػػػػػػارب   ػػػػػػس ا
ا لأ يػػػػػػػؽ هػػػػػػػيف ا ظػػػػػػػلأاور ا  سػػػػػػػ طي  لأا خهػػػػػػػرات ا ضاتيػػػػػػػ    لأتهػػػػػػػااؿ ارتهاط سػػػػػػػا لأكي يػػػػػػػ  

 ( . 39ػ  35  ص  1989اخاساط سا ) ا حسااخي لأ خرلأف   
 : أ واع اةتفك ر 

ؽ   يلأطػػػػػا ت ػػػػػخيؼ سحػػػػػاا اخػػػػػلأاع ا ت كيػػػػػر    كػػػػػؿ هاحػػػػػث ي ػػػػػخ د ع ػػػػػس لأ ػػػػػ
أواا ػػػػػد لأسخط قػػػػػد ا خظػػػػػر     طي  ػػػػػلأرا سػػػػػ  ا ي ػػػػػخؼ ا ت كيػػػػػر   ػػػػػس خػػػػػلأعيف رئيسػػػػػيف 
: ا ت كيػػػػػػر ا تهاعػػػػػػا  لأا ت كيػػػػػػر ا تقػػػػػػارهي   لأض ػػػػػػؾ اخػػػػػػد سعخػػػػػػي هاراسػػػػػػ  ا هتكػػػػػػار ألأ 
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يحػػػػػاا خػػػػػلأعيف سػػػػػف ا ت كيػػػػػر يعػػػػػاوسا ااعظػػػػػـ أوسيػػػػػ  وسػػػػػا :  Ray ا هػػػػػااع   لأ 
ص أ كػػػار لأاسػػػػتختاطات   لأيق ػػػا هػػػد ت حػػػCritical Thinking ا ت كيػػػر ا خا ػػػا 

  لأيق ػػػا هػػػد  ختػػػاج أ كػػػػار original Thinking سلأطػػػلأاة   لأا ت كيػػػر اا ػػػيؿ 
(   ض ػػؾ اخػػد سعخػػي هاراسػػ  ا ت كيػػر ا سػػلأ  Ray , 1967 , P . 3 طايػػاة ) 

يحػػػػػػاا خػػػػػػلأعيف سػػػػػػف ا ت كيػػػػػػر ) ألأ اا كػػػػػػار ( وسػػػػػػا :  Ellis لأا عق خػػػػػػي   لأأ ػػػػػػ  
  لأض ػػػػػؾ اخػػػػػد سعخػػػػػي هاراسػػػػػ  ا ػػػػػطراب  ا ت كيػػػػػر ا عق خػػػػػي لأا ت كيػػػػػر ليػػػػػر ا عق خػػػػػي

 ا ت كير   لأوكضا ها خسه    س ا خريف .
لأسػػػػػػػ   خخػػػػػػػا خسيػػػػػػػؿ   ػػػػػػػس ا قػػػػػػػلأؿ هعػػػػػػػاـ لأطػػػػػػػلأا أخػػػػػػػلأاع سػػػػػػػف ا ت كيػػػػػػػر خا  ػػػػػػػ  
لأسخ  ػػػػػ   عػػػػػف هع ػػػػػ ا ا ػػػػػهعض   هػػػػػؿ تكػػػػػلأف ستااخ ػػػػػ   يسػػػػػا هيخ ػػػػػا ه ػػػػػضا ا قػػػػػار ألأ 

 :  ضاؾ سف ا كـ لأا خلأع     خد يسكف تحايا ااخلأاع ا تي  سف ا ت كير 
لأيق ػػػا هػػػد سػػػا يكػػػلأف perceptual Thinking ػ ا ت كيػػػر ا اراكػػػي  2

  ي  خؼ خطاؽ ا اراؾ   لأيعتسا ع س ا سظ ر ا خارطي   تخهي ات 
  لأيتع ػػػػؽ هحػػػػؿ Reasoning Thinking ػ ا ت كيػػػػر ا سػػػػتا  ي  3

ا س ػػػػػك ت عخػػػػػاسا يلأاطػػػػػد ا  ػػػػػرا سلأ  ػػػػػاا ألأ س ػػػػػك   يتط ػػػػػب   ػػػػػاار حكػػػػػـ لأاسػػػػػتخااـ 
 اهق  لأ لأ ا   س حؿ سخاسب   ا .رسلأب لأخهرات س

  لأيعتسػػػػا Abstract Thinking ػ ا ت كيػػػػر ا سطػػػػرا ) ا تطريػػػػا  (  4
ع ػػػػػػس سعػػػػػػاخي اا ػػػػػػيا  لأسػػػػػػا يقاه  ػػػػػػا سػػػػػػف أر ػػػػػػاـ لأأ  ػػػػػػاظ   لأ  يعتسػػػػػػا ع ػػػػػػس لأطلأاوػػػػػػا 

 ا ساا  ا سطسـ .
  لأيعخػػػػي ت حػػػػص أ كػػػػار Critical Thinking ػ ا ت كيػػػػر ا خا ػػػػا  5

 استختاطات ع ي ا . سلأطلأاة   لأتقلأيس ا   لأهخا 
  Creative Thinking ػ ا ت كيػػػػر ا هػػػػااعي ) ألأ ا هتكػػػػار  (  6

لأيق ػػػػػا هػػػػػد  ختػػػػػاج أ كػػػػػار طايػػػػػاة   ألأ تلأ يػػػػػا سع لأسػػػػػات سػػػػػف سع لأسػػػػػات سعطػػػػػاة   ألأ 
 تقايـ ح لأؿ ستعااة  س ك   سا .

 ومن اة ش    اة فس   ،   دد أ د اةلش ة ن ةلاة  أ واع ةلتفك ر هي : 
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  لأيق ػػػا هػػػد تحػػػرر ا ت كيػػػر Free Association ر ػ ا تػػػااعي ا حػػػ 2
سػػػػػػػف ا تخهي ػػػػػػػات ا خارطيػػػػػػػ    لأسػػػػػػػف ألأاسػػػػػػػر ألأ تع يسػػػػػػػات ا ػػػػػػػضات   لأيحػػػػػػػاث ه ػػػػػػػكؿ 

 ع لأائي   لأيستعسؿ هلأ  د أس لأهاا  ي ا تح يؿ ا خ سي .
  لأيعخػػػػي ا ت كيػػػػر ا تلأحػػػػا  ) Fantasies ػ ا خيػػػػاؿ ) ألأ ا  اختابيػػػػا (  3

ا ػػػػض  يت ػػػسف ا سترسػػػػاؿ  ػػػي ا تخيػػػػؿ  Autistic Thinking ألأ ا طتػػػرار  ( 
 Wish   لأا ت كيػػػر ا سرلػػػلأب  يػػػد Revere   لأا سػػػت راؽ  ػػػي ا ت كيػػػر ا حػػػا ـ 

Full Thinking   لأأح ـ ا يقظ   Day – Dreaming . 
  لأوػػػي أ كػػػار تػػػػالأر حػػػلأؿ سعتقػػػاات بائ ػػػػ     Delusions ػ االأوػػػاـ  4

 ػػػػػػػػاط حاس  ػػػػػػػػا    لأتت ػػػػػػػػسف أ كػػػػػػػػاراا ليػػػػػػػػر عق خيػػػػػػػػ    تكػػػػػػػػلأف   ػػػػػػػػا ا  ت خا ػػػػػػػػ 
   لأا عظسػػػػػػ  persecution لأت ػػػػػػسؿ خػػػػػػلأعيف رئيسػػػػػػييف وسػػػػػػا : ا  ػػػػػػط اا 

Grandeur ( Strongman , 1979 , P . 118. ) 
لأكسػػػػػا أ ػػػػػرخا سػػػػػػاهقاا    ػػػػػ ف أخػػػػػلأاع ا ت كيػػػػػػر وػػػػػض   يسػػػػػت  ػػػػػػاس     كسػػػػػا  خ ػػػػػػا 
 يسػػػػت سخ  ػػػػ   هع ػػػػ ا عػػػػف ا ػػػػهعض ا خػػػػر    ع ػػػػس سػػػػهيؿ ا س ػػػػاؿ يسكخخػػػػا لأ ػػػػ  

يكػػػػلأف  ػػػػػي طػػػػرؼ االأؿ ا ت كيػػػػر ا ػػػػػلأا عي  Continuum  ا ت كيػػػػر ع ػػػػس ست ػػػػؿ
لأخحػػػػػػػاا  ها تعاسػػػػػػػؿ سػػػػػػػ  ا ظػػػػػػػلأاور هلأ ػػػػػػػ  ا سلأطػػػػػػػلأاات عياخيػػػػػػػ  ألأ حسػػػػػػػي  تخ ػػػػػػػ  
  ػػػػػػس ا سعػػػػػػايير ا سخطقيػػػػػػ    لأيكػػػػػػلأف  ػػػػػػي طر ػػػػػػد ا  ػػػػػػاخي ا ت كيػػػػػػر ا خيػػػػػػا ي   لأخحػػػػػػاا  
هتطػػػػػرا ا خهػػػػػرات ا ضاتيػػػػػ  ع ػػػػػس  ػػػػػكؿ ا ترا ػػػػػات ألأ  ػػػػػلأر عق يػػػػػ      تكػػػػػلأف  ي ػػػػػا 

 لأاة أساسخا   هؿ ت خض  كؿ  لأر ه ري  .ا ظلأاور سلأط
لأيسكخخػػػػػػػػا أي ػػػػػػػػاا أف خ خػػػػػػػػض ا ت كيػػػػػػػػر ا خيػػػػػػػػا ي لأخس  ػػػػػػػػد هست ػػػػػػػػؿ يكػػػػػػػػلأف  ػػػػػػػػي 
طر ػػػػػد االأؿ : ا خيػػػػػاؿ ا سخػػػػػت    كسػػػػػا وػػػػػلأ ا حػػػػػاؿ ها خسػػػػػه    ػػػػػرلأائييف   لأ ػػػػػي طر ػػػػػد 
ا  ػػػػػػػػاخي   ا خيػػػػػػػػاؿ ا ػػػػػػػػلأوسي   كسػػػػػػػػا وػػػػػػػػلأ ا حػػػػػػػػاؿ ها خسػػػػػػػػه    س ػػػػػػػػاهيف ها ػػػػػػػػطراب 

 االأواـ .
س يػػػػػػػؿ ا ت كيػػػػػػػر هست ػػػػػػػؿ ع ػػػػػػػس أسػػػػػػػا  سحتػػػػػػػلأا  يقػػػػػػػ  ع ػػػػػػػس لأيسكخخػػػػػػػا أخيػػػػػػػراا ت

طر ػػػػػد االأؿ ا ت كيػػػػػر ا سلأ ػػػػػلأعي   ا ػػػػػض  يعخػػػػػي اخعكػػػػػا  ا لأا ػػػػػ   ػػػػػي ضوػػػػػف ا  ػػػػػرا 
ه ػػػػػكؿ  ػػػػػااؽ   لأتعاس ػػػػػد سػػػػػ  وػػػػػضا ا لأا ػػػػػ  هسلأ ػػػػػلأعي    لأيقػػػػػ  ع ػػػػػس طر ػػػػػد ا  ػػػػػاخي 
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ا ت كيػػػػػػػػر ا ػػػػػػػػضاتي ا ػػػػػػػػض  يعخػػػػػػػػي اخعكػػػػػػػػا  ا لأا ػػػػػػػػ   ػػػػػػػػي ضوػػػػػػػػف ا  ػػػػػػػػرا ه ػػػػػػػػكؿ ليػػػػػػػػر 
لأيكػػػػػػػلأف تعاس ػػػػػػػد سػػػػػػػ  وػػػػػػػضا ا لأا ػػػػػػػ  ع ػػػػػػػس أسػػػػػػػا  خهرتػػػػػػػد سلأ ػػػػػػػلأعي   ألأ س ػػػػػػػلأ    

 ا ضاتي  .
 

  : اةم تلقشت اة ظر   في تفس ر أسلشب اةتفك ر اة شمد 
 يسػػػػػػا يػػػػػػ تي عػػػػػػرض سػػػػػػلأطب   تلأط ػػػػػػات ألأ ا سخط قػػػػػػات ا خظريػػػػػػ      ي ػػػػػػا سػػػػػػف 

ا ت سػػػػػػػػػػػػيرات ا تخظيريػػػػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػػػػا ي قػػػػػػػػػػػػي ا  ػػػػػػػػػػػػلأ  ع ػػػػػػػػػػػػس أسػػػػػػػػػػػػهاب ا ت كيػػػػػػػػػػػػر ا طاسػػػػػػػػػػػػا                 
 ( Concerete Thinking . لأيساعا ع س   سد ) 

   اةتو هننننننشت اة فسنننننن   ن اةد  شم نننننن psychodgnamic 

Approaches   
تحػػػػػػػالأؿ وػػػػػػػض  ا تلأط ػػػػػػػات ألأ ا سخط قػػػػػػػات ا خظريػػػػػػػ  تحايػػػػػػػا ا  يػػػػػػػات ا خ سػػػػػػػي  
ا تػػػػػػػي ت سػػػػػػػر ا كي يػػػػػػػ  ا تػػػػػػػي ت ػػػػػػػه   ي ػػػػػػػا اا كػػػػػػػار ا طاسػػػػػػػاة  اهتػػػػػػػ   ػػػػػػػي ا عقػػػػػػػؿ ألأ 

 ا ت كير لأخهاأوا ه رلأيا هطهيع  ا حاؿ .
لأيػػػػػػػا أف ا ت كيػػػػػػػر ا طاسػػػػػػػا  ػػػػػػػكؿ سػػػػػػػف ا س  يػػػػػػػ  ا طخسػػػػػػػي  ألأ ا حػػػػػػػب        اعتقػػػػػػػا  ر 

) ا  ػػػػػػػلأاطي ( ا سكهػػػػػػػػلأت لأأخ ػػػػػػػا ت ػػػػػػػػيب ا رطػػػػػػػاؿ   لأتخ ػػػػػػػػ   ػػػػػػػي سرح ػػػػػػػػ  ا ط لأ ػػػػػػػػ    
( خحػػػػػلأ لأا ػػػػػا    Homosexual حيػػػػػث ي ػػػػػعر ا ط ػػػػػؿ هس ػػػػػاعر س  يػػػػػ  طخسػػػػػي  ) 

 يقػػػػػػلـأ هػػػػػػا ع ا   ػػػػػػس ا   ػػػػػػعلأر   لأتهقػػػػػػس  ي ػػػػػػا  تعػػػػػػالأا ا ظ ػػػػػػلأر  ػػػػػػي سرح ػػػػػػ  ا ر ػػػػػػا 
اسا يلأاطػػػػػػد ا رطػػػػػػؿ أبسػػػػػػ  اخ عا يػػػػػػ    حيػػػػػػث تخق ػػػػػػب   ػػػػػػس  ػػػػػػكلأؾ ت خػػػػػػض  ػػػػػػي   عخػػػػػػ

ا  يػػػػػػ  ا ا اعيػػػػػػ  ا ستس  ػػػػػػ  تحايػػػػػػااا ها سػػػػػػقاط   يػػػػػػتـ  ي ػػػػػػا عػػػػػػبلأ ا رلهػػػػػػات لأا ػػػػػػالأا   
 .  ( Mahl , 1977 , P . 125 ) لير ا سقهلأ     س  خص  خر 

لأع يػػػػػػد  ػػػػػػ ف خظريػػػػػػ   رلأيػػػػػػا هخ ػػػػػػلأص ا س  يػػػػػػ  ا طخسػػػػػػي  ألأ ا  لأاطيػػػػػػ  ليػػػػػػر 
( وػػػػػي سػػػػػػف لأط ػػػػػ  خظػػػػػػر Unconscious Homosexuality ي  ) ا  ػػػػػعلأر 

اااهيػػػػػػػات ا حاي ػػػػػػػ    يعتري ػػػػػػػا  ػػػػػػػعؼ كهيػػػػػػػر   ليػػػػػػػر أف   يػػػػػػػ  ا سػػػػػػػقاط سػػػػػػػا تػػػػػػػباؿ 
يعتػػػػػرؼ ه ػػػػػا ع ػػػػػس أخ ػػػػػا   يػػػػػ  أساسػػػػػي  يسػػػػػتعس  ا أ ػػػػػحاب ا ت كيػػػػػر ا طاسػػػػػا  يػػػػػاا علأا 

 ( Millan , 1981 , P. 127 ) هػػد  ػػا س ػػاعروـ لأالأا ع ػػـ ليػػر ا سقهلأ ػػ  



 

 

71 

 

سػػػػػػهيؿ ا س ػػػػػػاؿ ي سػػػػػػرلأف  حساسػػػػػػ ـ هػػػػػػا عطب هقيػػػػػػلأا ي ر ػػػػػػ ا ا خػػػػػػرلأف   ػػػػػػـ ع ػػػػػػس 
ع ػػػػي ـ   لأيحلأ ػػػػلأف اا كػػػػار ا خقايػػػػ  ا خا ػػػػ  ها ػػػػضات   ػػػػس سعتقػػػػا هػػػػ ف ا خػػػػريف وػػػػـ 

 . ( Brianer , 1998 , P 77 ) ا ضيف يلأط لأف ا خقا   ي ـ 
 

لأيقػػػػػػػػاـ  ػػػػػػػػاهيرلأ ا ترا ػػػػػػػػاا   خ  ػػػػػػػػتد أف أ ػػػػػػػػحاب ا ت كيػػػػػػػػر ا طاسػػػػػػػػا سػػػػػػػػف 
ا خػػػػريف سػػػػا وػػػػلأ حقيقػػػػ  لأا عػػػػ   ػػػػي ااخ  ػػػػـ   تكػػػػلأف ا ػػػػضات خػػػػ ؿ  سػػػػقاط ـ ع ػػػػس 

 ػػػػػػاارة ع ػػػػػػس ا عتػػػػػػراؼ هػػػػػػد    ػػػػػػ خ ـ يسػػػػػػت يالأف سػػػػػػف ض ػػػػػػؾ هخ ػػػػػػض س ػػػػػػاعر ا ػػػػػػضخب 
 ػػػػاي ـ   لأيػػػػاا علأف  ػػػػا ا  ػػػػراعات ا ااخ يػػػػ  لأيعي ػػػػلأف خهػػػػرات أ ػػػػؿ خكػػػػااا لأكرهػػػػاا ) 

 shapiro , 1965 , P 52. ) 
    اةتو هننننشت اةتكو   نننن  واةللاقننننشت اة  صنننن Developmental 

and Interpersonal Approaches   : 
 طػػػرح كػػػػلأ هي اخسلأضطػػػػاا سعر يػػػػاا ػ سػػػػ لأكياا                             ) 

Cognitive – Behaviore Model          ػػػػػػػد  ػػػػػػػ   هلأط ػػػػػػػ  ا خظػػػػػػػر  )
ا خ سػػػي  ػ ا ايخاسيػػػ  سػػػف حيػػػث تلأكيػػػا  ع ػػػس ا  يػػػات ا ا اعيػػػ      قػػػا ا تػػػرض وػػػضا 

 كيػػػػػػػػػػػر ا طاسػػػػػػػػػػػا وػػػػػػػػػػػلأ  ػػػػػػػػػػػي ا لأا ػػػػػػػػػػػ  سطسلأعػػػػػػػػػػػ  سػػػػػػػػػػػف ا خسػػػػػػػػػػػلأضج أف ا ػػػػػػػػػػػطراب ا ت
ا سػػػػػتراتيطيات ا سهخيػػػػػ    ػػػػػرض ا ػػػػػا اع  ػػػػػا س ػػػػػاعر ا خطػػػػػؿ لأا حػػػػػراج   ض ػػػػػؾ أف 
اا ػػػػػػػػػػراا وػػػػػػػػػػـ  ػػػػػػػػػػي ا لأا ػػػػػػػػػػ  ي ػػػػػػػػػػعرلأف ها  ػػػػػػػػػػعؼ ألأ عػػػػػػػػػػاـ ا قػػػػػػػػػػارة ع ػػػػػػػػػػس تحسػػػػػػػػػػؿ 
ا سسػػػػػػػ لأ يات ا عا يػػػػػػػ  سػػػػػػػف ا ض ؿ لأا خطػػػػػػػؿ   هسػػػػػػػهب اعتقػػػػػػػاا  ػػػػػػػلأ  يحس لأخػػػػػػػد  ػػػػػػػي 

ف   لأا  تػػػػػراض ااساسػػػػػي   ػػػػػضا ا سخظػػػػػلأر وػػػػػلأ ااخ  ػػػػػـ هػػػػػ خ ـ ليػػػػػر ك ػػػػػلأئيف لأتػػػػػا  ي
أف حيػػػػػاة  ػػػػػاحب ا ت كيػػػػػر ا طاسػػػػػا سست ئػػػػػ  ها   ػػػػػؿ  ػػػػػي ا سلأا ػػػػػؼ ا حياتيػػػػػ  ا س سػػػػػ  
لأأخ ػػػػػا خاتطػػػػػ   ػػػػػي ا  ا ػػػػػب عػػػػػف ا ت ػػػػػ ب لأا عب ػػػػػ  ا طتساعيػػػػػ    لأست تيػػػػػ  سػػػػػف عػػػػػاـ 
 ػػػػػارت ـ ع ػػػػػس   ػػػػػـ ا كي يػػػػػ  ا تػػػػػي يطع ػػػػػلأف  ي ػػػػػا ا خػػػػػريف هعيػػػػػايف ألأ لرهػػػػػا   عػػػػػخ ـ 

ت ـ ا س رطػػػػػ   با  ا خقػػػػػػا لأا عب ػػػػػ  ا طتساعيػػػػػ  يهػػػػػػرر   ػػػػػـ خػػػػػلأ  ـ سػػػػػػف   لأأف حساسػػػػػي
ا تقػػػػػايـ ا سػػػػػ هي  ػػػػػضلأات ـ   لأا تػػػػػي يػػػػػر  ي ػػػػػا كػػػػػلأ هي أخ ػػػػػا ااسػػػػػا   ػػػػػي ا سػػػػػتراتيطي  

 , Colby ا سعر يػػػ   ػػػاط ا س ػػػاهيف ها ػػػطراب ا ت كيػػػر ا طاسػػػا           ) 
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1987 , P 98. ) 
ا   ػػػػػؿ ا  خ ػػػػػي  لأوخػػػػػاؾ تلأطػػػػػد  خػػػػػر  ػػػػػي خ ػػػػػ  ا سخظػػػػػلأر يركػػػػػب ع ػػػػػس الأر

لأيعػػػػػبلأ  )   ػػػػػس سرح ػػػػػ  ا ط لأ ػػػػػ  لأأسػػػػػا يب ا تخ ػػػػػئ  ااسػػػػػري  (   لأيػػػػػرط أف أ ػػػػػحاب 
ا ت كيػػػػػػػػر ا طاسػػػػػػػػا كػػػػػػػػاخلأا  ػػػػػػػػي ط ػػػػػػػػلأ ت ـ يلأ ػػػػػػػػ لأف هػػػػػػػػ خ ـ اخعبا يػػػػػػػػلأف   سػػػػػػػػرّاخيلأف   
 ػػػػػكلأكلأف   ليػػػػػرلأف   لأأخ ػػػػػـ خػػػػػااراا سػػػػػا كػػػػػاخلأا يع هػػػػػلأف سػػػػػ  ااط ػػػػػاؿ ا خػػػػػريف   لأ ػػػػػـ 

 )   لأا عطػػػؼ لأا ع  ػػػات ا طتساعيػػػ   يح ػػػ لأا  ػػػي تخ ػػػئت ـ ااسػػػري  ع ػػػس ا ػػػاؼ

Swanson , Bohnert & Smiht , 1970 , P . 12 ) . 
لأأف تػػػػػ ريخ ـ ااسػػػػػر  ي ػػػػػير   ػػػػػس أخػػػػػد كػػػػػاف يت ػػػػػؼ هسػػػػػيطرة أحػػػػػا ا لأا ػػػػػايف 
ألأ ك ي سػػػػػا   لأسػػػػػلأ  ا سعاس ػػػػػ    لأخقػػػػػص  ػػػػػي ا حػػػػػب   يخػػػػػت  عخ ػػػػػا خقػػػػػص  ػػػػػي ا  قػػػػػ  

 ( Turkat , 1985 , P . 86. ) 
حظاتػػػػػد ا عياايػػػػػ  أف ا ت اعػػػػػؿ ا سهكػػػػػر   ط ػػػػػؿ سػػػػػ  لأ قػػػػػا لأطػػػػػا تركػػػػػات سػػػػػف س 

لأا ايػػػػػػػد كػػػػػػػاف س ػػػػػػػاراا رئيسػػػػػػػياا  تػػػػػػػاخي احتػػػػػػػراـ ا ػػػػػػػضات   لأأخػػػػػػػد هخسػػػػػػػلأ  يت ػػػػػػػكؿ  ايػػػػػػػد 
ا حسػػػػػػا  ه خػػػػػػد ليػػػػػػر سرلػػػػػػلأب  يػػػػػػد سػػػػػػف  هػػػػػػؿ ا خػػػػػػريف   ا ػػػػػػضيف يضكرّلأخػػػػػػد هلأا ايػػػػػػد 
ا سسػػػػػػػيطريف لأا  ػػػػػػػضيف كاخػػػػػػػا ي ػػػػػػػعاف  ػػػػػػػد أوػػػػػػػاا اا يراوػػػػػػػا ليػػػػػػػر سعقلأ ػػػػػػػ    لأيطا هاخػػػػػػػد 

  لأيطهراخػػػػػد  ػػػػػي  رائ ػػػػػـ ا ستق هػػػػػ    لأأخػػػػػد سػػػػػهب وػػػػػض  ا تخ ػػػػػئ   ػػػػػي ط لأ تػػػػػد   هػػػػػا ك ير 
  خػػػػػد يتعػػػػػرض  ػػػػػي ر ػػػػػػا    ػػػػػس ا   ػػػػػؿ ا طتسػػػػػاعي ا ػػػػػػض  يػػػػػ ا    ػػػػػس خ ػػػػػض  ػػػػػػي 

 سستلأط احتراسد  ضاتد   لأا عب   ا طتساعي  لأعاـ ا  ق  .
ضا كػػػػػاف وػػػػػضا ا تلأطػػػػػد يركػػػػػب ع ػػػػػس سرح ػػػػػ  ا ط لأ ػػػػػ     ػػػػػ ف سخظػػػػػريف  خػػػػػريف  لأا 

  حقػػػ  يقلأ ػػػلأف أخػػػد يخ ػػػ   ي ػػػا خظػػػاـ ا ت كيػػػر ا طاسػػػا ا  اهػػػت )  ركػػػبلأا ع ػػػس سرح ػػػ 

Fixed ( ) Lemert , 1962 , P . 33 هسػػا أف أ ػػحاب ا ت كيػػر ا طاسػػا  )
يت ػػػػػػػ لأف ها ت ػػػػػػػ ب لأا  ػػػػػػػؾ لأا  ػػػػػػػعلأر ه وسيػػػػػػػ  ا ػػػػػػػضات    ػػػػػػػ خ ـ سػػػػػػػف ا سحتسػػػػػػػؿ أف 
ي ػػػػػػػهحلأا وػػػػػػػا اا   ػػػػػػػس تسييػػػػػػػب  ع ػػػػػػػي لأسػػػػػػػلأ  سعاس ػػػػػػػ    لأوػػػػػػػـ هسػػػػػػػلأ  ا ت سػػػػػػػير وػػػػػػػضا 

  س ـ  ي اائرة س  ق  .ي علأف أخ
خسػػػػػػا هسػػػػػػهب  لأيػػػػػرط كػػػػػػاسيرلأف    يكػػػػػلأف هسػػػػػػهب عػػػػػاـ ا ك ايػػػػػػ  ) ا  خ ػػػػػي  لأا 

  ػػػػعلأر (  ػػػػػاحب ا ت كيػػػػػر ا طاسػػػػػا ه خػػػػػد سخهػػػػػلأض سػػػػػف  هػػػػػؿ ا خػػػػػريف           ) 
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Cameron , 1963 , P . 321. ) 
 

    اةتو هشت اةملرف Cognitive Approaches  
هحػػػػػػث   لأ خ خػػػػػػض خظريػػػػػػ  تتخػػػػػػلأع ا تلأط ػػػػػػات ا سعر يػػػػػػ  هخ ػػػػػػلأص سلأ ػػػػػػلأع ا 

لأبس ئػػػػػػد   حيػػػػػػث أف وػػػػػػضا ا تلأطػػػػػػد يقػػػػػػلـأ ع ػػػػػػس        ) Swanson سلأاخسػػػػػػلأف 
(  Baises In Formation processing ا تحيػػػبات  ػػػي عس يػػػ  ا سع لأسػػػات 

  ػػػػػػػـ يػػػػػػػرلأف أف رالأا أ عػػػػػػػاؿ ا س ػػػػػػػاهيف ها ػػػػػػػطراب ا ت كيػػػػػػػر ا طاسػػػػػػػا ا تػػػػػػػي تخػػػػػػػتظـ 
ف ا خباعػػػػات ا ستحيػػػػبة  ػػػػي عس يػػػػ  سعر يػػػػ  ت خػػػػض  ػػػػكؿ خظػػػػاـ لأوسػػػػي     تخت ػػػػؼ عػػػػ

 عػػػػػػػاا كهيػػػػػػػر سػػػػػػػف اا ػػػػػػػراا ا ػػػػػػػضيف يست كػػػػػػػلأف أخظسػػػػػػػ  سعتقػػػػػػػاات  لأيػػػػػػػ    تركػػػػػػػب ع ػػػػػػػس 
اختقػػػػػػػا  أحػػػػػػػااث تتسػػػػػػػالأؽ سػػػػػػػ  سعتقػػػػػػػاات ـ   لأا ػػػػػػػض  يح ػػػػػػػؿ أف أ ػػػػػػػحاب ا ت كيػػػػػػػر 
ا طاسػػػػػػا عخػػػػػػاسا يهػػػػػػاألأف ي ػػػػػػكلأف هػػػػػػا خريف لأهقػػػػػػارت ـ ع ػػػػػػس تخ يػػػػػػض اا ػػػػػػيا    لأأخ ػػػػػػـ 

ي ت ػػػػػػب  ػػػػػػي اتطػػػػػػا   ػػػػػػكلأك ـ   ي خػػػػػػضلأف هس حظػػػػػػ  حتػػػػػػس اا ػػػػػػيا  ا هسػػػػػػيط  ا تػػػػػػ
لأي س ػػػػػلأف كػػػػػؿ ااا ػػػػػ  ااخػػػػػرط  ػػػػػي ا تطػػػػػا  ا سعػػػػػاك    لأوػػػػػـ هاعتسػػػػػااوـ ع ػػػػػس وػػػػػضا 
ا طػػػػػػار ا سرطعػػػػػػي لأهخا ػػػػػػ   ػػػػػػاط ا ػػػػػػضيف يت ػػػػػػ لأف هارطػػػػػػ  عا يػػػػػػ  سػػػػػػف ا تخػػػػػػا     
  خػػػػػد يحػػػػػاالأف  ػػػػػي ااسػػػػػر سػػػػػ لأ   تػػػػػريح ـ   هػػػػػ ف يختقػػػػػلأا سػػػػػف ااحػػػػػااث سػػػػػا يخػػػػػاس  

 , Swanson, et ) وػػض  ااحػػااث سػػ  أ كػػاروـ   ه ػػرؼ ا خظػػر عػػف طهيعػػ  

al , 1970 , P.30) . 
لأي ػػػػير سلأاخسػػػػلأف لأبس ئػػػػػد   ػػػػس سػػػػا سػػػػػهقت   يػػػػد ا  ػػػػارة   يػػػػػد   هػػػػ ف ااسػػػػػر 
يخت ػػػي   ػػػس اائػػػػرة س  قػػػ     ا  ػػػػؾ يقػػػلأا   ػػػػس عػػػاـ ا  قػػػػ  لأتلأطيػػػد ا خقػػػػا   ػػػس ا خػػػػريف 

    ي طر ا خرلأف   س ا هتعاا عخ ـ .
 اةتفك ر اة شمد واةتمركز على اةذات   : 

حػػػػػػالأؿ هػػػػػػاح لأف  خػػػػػػرلأف تخػػػػػػالأؿ ا سلأ ػػػػػػلأع  ػػػػػػي  سػػػػػػف سسػػػػػػ    ا كي يػػػػػػ  ا تػػػػػػي 
تتكػػػػلأف ه ػػػػا ا سعتقػػػػاات  ػػػػاط أ ػػػػحاب ا ت كيػػػػر ا طاسػػػػا   هػػػػؿ سػػػػف سسػػػػ    سخ ػػػػ  ت ػػػػؾ 

 ا سعتقاات   لأض ؾ ها تركيب ع س عس ي  ا ت كير ا طاسا .
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لأ قػػػػػا أ ػػػػػاات ا هحػػػػػلأث ا تػػػػػي تخالأ ػػػػػت سلأ ػػػػػلأع ا ختهػػػػػا  ا سركػػػػػب ع ػػػػػس ا ػػػػػضات 
تسييػػػػػػب هػػػػػػيف ا ارايػػػػػػ  ألأ ا سعر ػػػػػػ  ا ستع قػػػػػػ  ها طلأاخػػػػػػب ا ااخ يػػػػػػ    ػػػػػػضات   ه ػػػػػػرلأرة ا 

سػػػػػػػػف  هيػػػػػػػػؿ اا كػػػػػػػػار لأا س ػػػػػػػػاعر ا  خ ػػػػػػػػي    لأهػػػػػػػػيف ا ارايػػػػػػػػ  ألأ ا سعر ػػػػػػػػ  ها ػػػػػػػػضات 
 & Fisk ) ه ػػػ ت ا سلأ ػػػلأعاا اطتساعيػػػاا                                    

Taylor , 1997 , P . 20 )  . 
ا ت كيػػػػػر ا طاسػػػػػا ا ػػػػػض  تكػػػػػلأف  يػػػػػد  أف سػػػػػا تػػػػػـ استعرا ػػػػػد ركػػػػػب ع ػػػػػس خظػػػػػاـ

ا سػػػػػػػاركات لأت سػػػػػػػيرات ااحػػػػػػػااث لأظي ػػػػػػػ    ت كػػػػػػػر ا سركػػػػػػػب ع ػػػػػػػس ا ػػػػػػػضات   لأتكػػػػػػػلأف 
 سخحابة خحلأ ا وتساسات لأا سخظلأرات ا ضاتي  .

لأا سػػػػػػ اؿ ا ػػػػػػض  ي ػػػػػػار  ػػػػػػي وػػػػػػضا ا سلأ ػػػػػػلأع :  سػػػػػػاضا يكػػػػػػلأف  ػػػػػػاحب ا ت كيػػػػػػر 
 Self     ػػس ا ػػػضات ا طاسػػا سيّػػا ا ألأ خباعػػػاا هس ػػؿ وػػػض  ا ارطػػ  ا عا يػػػ  خحػػلأ ا ختهػػػا

– Attention  لأسػػػػا ا ػػػػض  يطع ػػػػد يلأطػػػػد اختهاوػػػػد   ػػػػس ا ػػػػااخؿ   لأا طػػػػلأاب يسكػػػػف  
 – Self أف خطػػػػا   ػػػػي تح يػػػػؿ لأ  ػػػػـ طهيعػػػػ  سخطػػػػط ا ػػػػضات                 

Schema . عخا ا ت كير ا طاسا 
كػػػػػاف ا هػػػػػاح لأف يػػػػػرلأف هػػػػػ ف طهيعػػػػػ  ا ت كيػػػػػر ا طاسػػػػػا تكػػػػػلأف ست ػػػػػ   لأستحيػػػػػبة 

 عػػػػػػػات  اهتػػػػػػػ  لأهحػػػػػػػث ستكػػػػػػػرر يرسػػػػػػػي   ػػػػػػػس تلأكيػػػػػػػاوا  ) لأسسػػػػػػػيطر ع ي ػػػػػػػا هتلأ 

Shapiro , 1965 , , P . 31. ) 
لأوػػػػػضا كسػػػػػا ي ػػػػػير  سػػػػػؾ لأتػػػػػاي لأر يتسػػػػػالأؽ سػػػػػ  ا  كػػػػػرة ا ستع قػػػػػ  هػػػػػخسط ا ػػػػػضات 

 . Fiske & Taylor , 1997 , P ) ا تػػي أ ػػار   ي ػػا ا هػػاح لأف ا سحػػا لأف 

ات   لأأف لأتلأكيػػػػػاوـ عػػػػػف أف ا ت كيػػػػػر ا طاسػػػػػا يكػػػػػلأف ستسركػػػػػباا ع ػػػػػس ا ػػػػػض ( 733
ا ػػػػضات وػػػػي ا اا ػػػػ  ا سرطعيػػػػ    ػػػػضا ا ت كيػػػػر   لأع يػػػػد ا تػػػػرض عػػػػاا سػػػػف ا هػػػػاح يف أف 
ضلألأ ا ت كيػػػػػػر ا طاسػػػػػػا  ػػػػػػا يعس ػػػػػػلأف ع ػػػػػػس لأ ػػػػػػؽ أسػػػػػػ  تكػػػػػػلأف هػػػػػػاربة   لأاختهػػػػػػا  يكػػػػػػلأف 

 & Fiske ) تاسػػاا   س  قػػ  هسخطػػط ا ػػضات  ػػاط كػػؿ سػػخ ـ                    

Taylor , 1997 , P . 321 ) . 
حايػػػػػا ا يػػػػػؽ  سخا ػػػػػ  ا سعتقػػػػػاات ا خا ػػػػػ  هسخطػػػػػط ا ػػػػػضات لأأخػػػػػد سػػػػػف الأف ت

 ػػػػػػاط  ػػػػػػاحب اا ت كيػػػػػػر ا طاسػػػػػػا   ا تػػػػػػي رهسػػػػػػا اكتسػػػػػػه ا سػػػػػػف تع سػػػػػػات خاطئػػػػػػ    ألأ 
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تخ ػػػػئ  ليػػػػر  ػػػػحيح     ػػػػ ف ت سػػػػيراا  خػػػػر ي ػػػػرض خ سػػػػد وػػػػلأ أف سخطػػػػط ا ػػػػضات  ضا 
كػػػػػاف خ ػػػػػطاا  ػػػػػاط  ػػػػػاحب ا ت كيػػػػػر ا طاسػػػػػا     خػػػػػد يحػػػػػالأؿ اختقػػػػػا  ا سع لأسػػػػػات ا تػػػػػي 

 ػػػػػؾ ا سخطػػػػػط   ااسػػػػػر ا ػػػػػض  يقػػػػػلأا    ػػػػػس ا سها  ػػػػػ  ألأ سػػػػػلأ  ا ت سػػػػػير   يخسػػػػػطـ سػػػػػ  ض
لأهسػػػػػػا أخػػػػػػد   يكػػػػػػلأف سخته ػػػػػػاا ألأ   يػػػػػػرا ا عتػػػػػػراؼ ه خػػػػػػد يهػػػػػػا   ألأ يسػػػػػػي  ا ت سػػػػػػير   
  خػػػػػػد يعسػػػػػػا   ػػػػػػس ا تسسػػػػػػؾ ها سع لأسػػػػػػات ) ا تػػػػػػي أسػػػػػػا  ت سػػػػػػيروا (  تكػػػػػػلأف سخسػػػػػػطس  

 , fiske & Taylor سػػ  سخطػػط ا ػػضات ا قلأيػػ    حتػػس  ػػلأ كاخػػت س ػػلأو  ) 

1997 , P . 359. ) 
 ف س  ػػػػػػػلـأ وػػػػػػػضا ا سخطػػػػػػػط طػػػػػػػرط ا ػػػػػػػتقا د   ػػػػػػػس حػػػػػػػا كهيػػػػػػػر سػػػػػػػف تلأط ػػػػػػػات 

 – Cognitive Information ) ا عس يػػػػػ  ا سع لأساتيػػػػػ  ا سعر يػػػػػ  

processing )  (                       ػػػػػػي سطػػػػػػاؿ اراسػػػػػػتد ااسػػػػػػراض ا خ سػػػػػػي 
Beck , 1967 , P . 13  ا تػػػي أكػػػات ع ػػػس الأر ا سخططػػػات ا  اهتػػػ ) 

لأا خاطئػػػػػػػػػػػ    ألأ تراكيػػػػػػػػػػػب ا هخػػػػػػػػػػػس ا سع لأساتيػػػػػػػػػػػ     ػػػػػػػػػػػي عس يػػػػػػػػػػػ  تخظػػػػػػػػػػػيـ اا كػػػػػػػػػػػار 
لأا سػػػػػاركات لأا خ عػػػػػا ت   لأوػػػػػضا ا لأطػػػػػد كػػػػػاف س تسػػػػػاا أساسػػػػػاا هااسػػػػػهاب لأااعػػػػػراض 

 ا ستع قػػػػػ  ها تػػػػػ  يرات ا سػػػػػ هي    خ عػػػػػا ت سػػػػػف  هيػػػػػؿ ا كآهػػػػػ  لأا ق ػػػػػؽ          ) 

Beck , 1967 , P . 40. ) 
اسػػػػػػا كػػػػػػاف  ػػػػػػا طػػػػػػرط لأ ػػػػػػ د ع ػػػػػػس أخػػػػػػد ت كيػػػػػػر لأسػػػػػ  ض ػػػػػػؾ  ػػػػػػ ف ا ت كيػػػػػػر ا ط

سسػػػػيطر ع يػػػػد سسػػػػهقاا لأ ػػػػي  ستػػػػ  راا   لأع يػػػػد   خػػػػد ي ػػػػعب ع ػػػػس ا تح يػػػػؿ ا سعر ػػػػػي 
  لأيهػػػػػالأ أف ا سخظػػػػػلأر ا قػػػػػائـ ع ػػػػػس سخطػػػػػط ا ػػػػػضات يخطهػػػػػؽ ع ػػػػػس ا ت كيػػػػػر ا طاسػػػػػا   
هسعخػػػػػػس أف ا خا ػػػػػػي  ا سسيػػػػػػبة   ت كيػػػػػػر ا طاسػػػػػػا  يسػػػػػػت  قػػػػػػط  ػػػػػػي  ػػػػػػعؼ ألأ عػػػػػػاـ 

لأظي يػػػػػػػاا سػػػػػػػ  ا هيئػػػػػػػ    هػػػػػػػؿ اف وػػػػػػػضا ا ت كيػػػػػػػر يت ػػػػػػػؼ   ػػػػػػػارة ا  ػػػػػػػرا ع ػػػػػػػس ا تعاسػػػػػػػؿ
ها ت ػػػػػػػ ب أي ػػػػػػػاا   لأأف ضلأ ا ت كيػػػػػػػر ا طاسػػػػػػػا يػػػػػػػت حص ا سع لأسػػػػػػػات ه ػػػػػػػكؿ ستحيػػػػػػػب 
لأليػػػػر عػػػػاا    لأيطػػػػرا كػػػػؿ سع لأسػػػػ  يراوػػػػا ليػػػػر سخسػػػػطس    ألأ   تتسػػػػالأؽ سػػػػ  سػػػػا 
وػػػػلأ سلأطػػػػلأا  ػػػػي ت كيػػػػر    لأي ػػػػتقط أ    ػػػػارة س سػػػػا كاخػػػػت هسػػػػيط  سػػػػا ااسػػػػت س يػػػػاة 

 ) ا سع لأسػػػاتي  ت  ػػػؼ هسطسلأع ػػػا سخظػػػلأر  ا سعر ػػػي ا عتيػػػاا   سػػػا  ػػػي سخططػػػد 

Fiske & Taylor , 1991 , P . 415 ) . 
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ي أسػػػػػػهاب ا ػػػػػػطراب ا ت كيػػػػػػر ا طاسػػػػػػا ت ػػػػػؾ وػػػػػػي أوػػػػػػـ ا خظريػػػػػػات ا خ سػػػػػػي   ػػػػػػ
أسػػػػػػػا ا سخظػػػػػػػر ا خيػػػػػػػا ي ) ا هػػػػػػػايلأ لأطي (     خػػػػػػػد رلػػػػػػػـ لأطػػػػػػػلأا هحػػػػػػػلأث   ي ػػػػػػػ  خسػػػػػػػهياا 

 كيػػػػػػػػػر ا طاسػػػػػػػػػا   لأت تػػػػػػػػػرض هخ ػػػػػػػػػلأص الأر ا لأرا ػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػي أسػػػػػػػػػهاب ا ػػػػػػػػػطراب ا ت
ا اراسػػػػػػػػات أف ا عاسػػػػػػػػؿ ا ػػػػػػػػلأرا ي يسكػػػػػػػػف أف يكػػػػػػػػلأف  ػػػػػػػػد الأر ت سػػػػػػػػير   ػػػػػػػػي أسػػػػػػػػهاب 

 . ( Kendler & Gruenberg , 1982 , P  . 33 ) ا ت كير ا طاسا 
  : م شق   اة ظر شت 

 ف خظريػػػػػػػات ا  خ ػػػػػػػي  تعسػػػػػػػؿ هس اهػػػػػػػ  أااة   تعػػػػػػػرض   ػػػػػػػس   ػػػػػػػايا   سػػػػػػػ ي  
تح يػػػؿ ا خ سػػػي ػ سػػػ  ا ػ وػػػلأ  ػػػي  سطػػػرا أساسػػػي  تتع ػػػؽ ها طهيعػػػ  ا ه ػػػري     ا 

سارسػػػػػ   ع ػػػػػـ ا ػػػػػخ   هػػػػػؿ أخػػػػػد عػػػػػرؼ عق ػػػػػي أ ػػػػػر  ػػػػػي أاهيػػػػػات ع ػػػػػـ ا ػػػػػخ   هعسػػػػػؽ   
 لأكض ؾ  ي ا  خلأف لأا قلأاخيف لأا تقا يا .

لأ ػػػػا كػػػػاف   تح يػػػػؿ   خ سػػػػي وػػػػضا اا ػػػػر اخػػػػد ا تػػػػرض لأطػػػػد خظػػػػر طايػػػػاة سػػػػف 
يػػث ( حMccree & coxe , 1990 , P . 55 ا طػػضلأر   طهيعػػ  ا ه ػػري  ) 

ركػػػػػػػبت سارسػػػػػػػ  ا تح يػػػػػػػؿ ا خ سػػػػػػػي لأس سسػػػػػػػ ا  رلأيػػػػػػػا ع ػػػػػػػس ا وتسػػػػػػػاـ ها ػػػػػػػطراهات 
ا  خ ػػػػػػػػػػي  لأسػػػػػػػػػػف هػػػػػػػػػػيف وػػػػػػػػػػض  ا  ػػػػػػػػػػطراهات ا ػػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػػػي  
ا قسػػػػػري    حيػػػػػث يسكػػػػػف ستاهعػػػػػ  ا تركيػػػػػب ع ػػػػػس ا لأسلأاسػػػػػي  ا قسػػػػػري  سػػػػػف  ػػػػػيالات 
 رلأيػػػػػػا عػػػػػػف ا خسػػػػػػلأ ا خ سػػػػػػي ا ػػػػػػض  ت ػػػػػػكؿ  يػػػػػػد ا لأسلأاسػػػػػػي  ا قسػػػػػػري  سرح ػػػػػػ  تطػػػػػػلأر 

 رة طػػػااا     ػػػس ا سػػػرض ا خ سػػػي ا ػػػض  تسخػػػ   يػػػد ا لأسلأاسػػػي  ا قسػػػري  ا عػػػ ج ) سهكػػػ

Desksen , 1995 , P . 13 لأ قػػػا اعػػػـ  رلأيػػػا ا  ترا ػػػات ا ك يػػػرة ا تػػػي )
طرح ػػػػػػػػػػا عػػػػػػػػػػف ا ػػػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػػػري    هتطػػػػػػػػػػلأر أسػػػػػػػػػػا يب 

 ع طي  طع ت سف ا سسكف سعا ط  سا كاف  ي حيخد لير  اهؿ   ع ج .
ض ػػػػػؾ خطػػػػػا أف  رلأيػػػػػا  ػػػػػـ يخهرخػػػػػا    ا ق يػػػػػؿ عػػػػػف طهيعػػػػػ  سػػػػػا وػػػػػلأ أك ػػػػػر لأسػػػػػ  

 خسػػػػػػاخي  ها خسػػػػػػه   خػػػػػػا أ  لأوػػػػػػلأ ا  ػػػػػػعلأر   لأ ػػػػػػـ يكػػػػػػف  ػػػػػػااراا ع ػػػػػػس ا تخهػػػػػػ  هسسػػػػػػتقهؿ 
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خسػػػػا أكػػػػا  قػػػػط ع ػػػػس ا حيػػػػاة ا راوخػػػػ     ػػػػرا ع ػػػػس لأ ػػػػؽ سا ػػػػيد  سسػػػػار خسػػػػلأ ا  ػػػػرا   لأا 
ستسيػػػػػبة هسػػػػػػا .   ػػػػػ ا عػػػػػػف أف ا  ترا ػػػػػات ا تػػػػػػي طرح ػػػػػا اسػػػػػػتخات   ػػػػػس ضكرياتػػػػػػد ا 

 ا ػػػػد سر ػػػػا   ػػػػي أ خػػػػا  ا ط سػػػػات ا تػػػػي  ػػػػـ يكته ػػػػا  ػػػػي هعػػػػض ااحيػػػػاف    هعػػػػا سػػػػاة 
طلأي ػػػػػ  سػػػػػف اخت ائ ػػػػػا   خاويػػػػػؾ عػػػػػف اوتساسػػػػػد ها تػػػػػ  ير  ػػػػػي وػػػػػ    ا سر ػػػػػس  تقهػػػػػؿ 

كػػض ؾ تلأاطػػد وػػض   ( Fonagg & Higgitt , 1984 , P 38 ) اسػػتختاطاتد 
تسيػػػػػػػػػػب س  ػػػػػػػػػػلـأ عس يػػػػػػػػػػات ا خظريػػػػػػػػػػ  اائسػػػػػػػػػػاا هعػػػػػػػػػػض ا س ػػػػػػػػػػاكؿ ا ستع قػػػػػػػػػػ  ه سكاخيػػػػػػػػػػ  

 ا   علأر . 
أسػػػػػػا لأطػػػػػػد ا خظػػػػػػر ا هخيلأيػػػػػػ  لأا ايخاسيػػػػػػ  لأا لأرا يػػػػػػ    ػػػػػػض  ا خظريػػػػػػ    ػػػػػػي ليػػػػػػر 
س ئسػػػػ    أسػػػػا س ئسػػػػ  ه ػػػػكؿ سحػػػػاا   ختهػػػػار هتلأطػػػػد ع سػػػػي لأعس ػػػػي . لأأخيػػػػراا  ػػػػ ف 
ا تح يػػػػػػؿ ا خ سػػػػػػي ا تق يػػػػػػا  سخاسػػػػػػب خ ي ػػػػػػاا  ػػػػػػي عػػػػػػ ج ا س ػػػػػػاكؿ ا خ سػػػػػػي  ضات 

ا  خ ػػػػػي  وػػػػػي س ئسػػػػػ    ػػػػػضا ا سطػػػػػاؿ . لأسػػػػػ  ض ػػػػػؾ ا طهيعػػػػػ  ا سعقػػػػػاة   لأا ػػػػػطراب 
 ػػػػػػػ ف تح ػػػػػػػي ا ك ػػػػػػػضا يتط ػػػػػػػب لأ تػػػػػػػاا طلأيػػػػػػػاا سػػػػػػػف ا سر ػػػػػػػس     ػػػػػػػ ا عػػػػػػػف  ػػػػػػػرلأرة 
ارتيػػػػاح ـ سػػػػف اسػػػػت ااؼ ت ييػػػػر هخيػػػػلأ    ا ػػػػض  تكػػػػلأف ااوسيػػػػ  االأ ػػػػس  يػػػػد ااوسيػػػػ  

 االأ س  يست  تخ يؼ ا سعاخاة سف أعراض سعيخ  .
ا قسػػػػػػري    يتلأطػػػػػػب تح يػػػػػػب لأ يسػػػػػػا يتع ػػػػػػؽ ها ػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػي  

ا س ػػػػػاهيف ه ػػػػػا ع ػػػػػس سعر ػػػػػ  سػػػػػا  ػػػػػي أخ سػػػػػ ـ سػػػػػف اطػػػػػؿ أف تكػػػػػلأف  ػػػػػاي ـ ا  ػػػػػطاع  
  تعاسػػػػؿ سػػػػػ  وػػػػض  ا عس يػػػػػ  لأيتلأطػػػػػب أف تكػػػػلأف  ػػػػػاي ـ ا قػػػػػارة ع ػػػػس هػػػػػا  ع  ػػػػػ  ضات 
سعخػػػػس طلأي ػػػػ  ااسػػػػا سػػػػ  ا سح ػػػػؿ . لأهاخت ػػػػار  خ ػػػػا  يسػػػػت خقطػػػػ  ا هاايػػػػ  ا س  ػػػػ   

 )                                  تح يػػػػػػؿ خ سػػػػػػي يستػػػػػػا  عػػػػػػاة سػػػػػػخلأات    

Derksen , 1995 , PP . 140 – 143 ) . 
لأ يسػػػػػػا يتع ػػػػػػؽ ها خظريػػػػػػ  ا سػػػػػػ لأكي   ػػػػػػ ف س ػػػػػػك   وػػػػػػض  ا خظريػػػػػػ  وػػػػػػي  يسػػػػػػت 
خسػػػػػػا  ػػػػػػي سسػػػػػػتلأط ا خظريػػػػػػ     قػػػػػػا  ع ػػػػػػس ا طػػػػػػ ؽ هسسػػػػػػتلأط ا سسارسػػػػػػ  ا عياايػػػػػػ    لأا 

ت هػػػػػد خظريػػػػػ  أظ ػػػػػرت ا اراسػػػػػ  ا سختهريػػػػػ  أف ا ػػػػػتع ـ وػػػػػلأ أك ػػػػػر تعقيػػػػػااا سسػػػػػا سػػػػػسح
ا ػػػػػتع ـ ا تق يايػػػػػ  . كػػػػػض ؾ تخ ػػػػػؽ وػػػػػض  ا خظريػػػػػ   ػػػػػي تقػػػػػايـ ت سػػػػػيرات لأا يػػػػػ  هػػػػػا  رض 
عػػػػػػػػف أسػػػػػػػػهاب خ ػػػػػػػػلأ  ااخسػػػػػػػػاط ا سػػػػػػػػ لأكي  ليػػػػػػػػر ا سػػػػػػػػلأي  لأاسػػػػػػػػتسراروا   ػػػػػػػػ ا عػػػػػػػػف 
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 خ ا  ػػػػػا  ػػػػػي ت سػػػػػير أسػػػػػهاب خطػػػػػاح ا سعا طػػػػػات ا سػػػػػ لأكي  . لأكسػػػػػا ا تػػػػػرح لأي سػػػػػلأف ) 
 Wilson , 1982يب تعػػػايؿ ا سػػػ لأؾ  خ ػػػا (  قػػػا هػػػاأ ع ػػػس ا تطػػػلأرات  ػػػي أسػػػا 

 . Fonagg & Higgitt , 1984 , PP ) ت لأ ػػت ع ػػس ا ت سػػيرات ا خظريػػ  

لأع ػػػس ا ػػػرلـ سػػػف أف ا خظريػػػ  ا سػػػ لأكي  لأط ػػػت اختهػػػا  ا هػػػاح يف  ( 135 – 134
 ػػػػػػي سطػػػػػػاؿ ا ػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػي  ا قسػػػػػػري    ػػػػػػس أف ا سظ ػػػػػػر ا طػػػػػػلأور  

 س ػػػػاـ ه ػػػػكؿ ا يػػػػؽ طػػػػاا    ػػػػي تحايػػػػا وػػػػض  ا  ػػػػطراب وػػػػلأ ا حػػػػرص ع ػػػػس  تسػػػػاـ ا
لأا ػػػػػض  عػػػػػا    يػػػػػ  سركبيػػػػػ     أف وػػػػػضا ا سظ ػػػػػر وػػػػػلأ  ػػػػػي  ا لأحيػػػػػا ا ػػػػػض  تستػػػػػاب  يػػػػػد 

 – DSM( لأا ػػػ)  ICD – 10 ا لأسلأاسػػي  ا قسػػري  ع ػػس لأ ػػؽ               ) 

IV  أ  أخ ػػػػػػػػػػػػا أوس ػػػػػػػػػػػػت ا طلأاخػػػػػػػػػػػػب ا سعر يػػػػػػػػػػػػ  لأا خ عا يػػػػػػػػػػػػ   ػػػػػػػػػػػػي ت سػػػػػػػػػػػػير وػػػػػػػػػػػػضا )
ا تػػػػػػ  ير   عػػػػػػ ج ا سػػػػػػ لأكي  ا  ػػػػػػطراب  ػػػػػػي ا  خ ػػػػػػي  كػػػػػػض ؾ ع ػػػػػػس ا خقػػػػػػيض سػػػػػػف

 ػػػػػػػػي ع طػػػػػػػػات ا  ػػػػػػػػطراهات    أف ا تػػػػػػػػ  ير ع ػػػػػػػػس ا تػػػػػػػػااخ ت  ػػػػػػػػي ا ػػػػػػػػطراهات 
ا  خ ػػػػػػػي  سحػػػػػػػالأا   لأخطػػػػػػػا ه ػػػػػػػضا ا خ ػػػػػػػلأص  طػػػػػػػلأة هػػػػػػػيف ا سعػػػػػػػا طيف ا سػػػػػػػ لأكييف 
ا سسارسػػػػػػػػيف   لأا هػػػػػػػػاح يف  ػػػػػػػػي  طػػػػػػػػار خظريػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػتع ـ   أف ا سػػػػػػػػاهقيف  ػػػػػػػػي خػػػػػػػػ ؿ 

اا اوسيػػػػػػ  ا  خ ػػػػػػي    هيخسػػػػػػا عس  ػػػػػػـ  ػػػػػػي ألأ ػػػػػػاع ع طيػػػػػػ  يعطػػػػػػلأف اختهاوػػػػػػاا ت قائيػػػػػػ
ضا سػػػػا أريػػػػا أف  يهػػػػالأ ع ػػػػس ا  حقػػػػيف  ػػػػي ا  ا ػػػػب أخ ػػػػـ سػػػػطيخلأا ا خسػػػػاضج ا سػػػػائاة   لأا 
يح ػػػػػؿ تقػػػػػاـ يقػػػػػلأا   ػػػػػس اوتسػػػػػاـ كهيػػػػػر هعػػػػػ ج ا  خ ػػػػػي     ػػػػػ ف ا عػػػػػ ج ا سػػػػػ لأكي 
سػػػػػػػيهاأ هسسا  ػػػػػػػد ا عػػػػػػػ ج ا سعر ػػػػػػػي ه ػػػػػػػكؿ أكهػػػػػػػر لأليػػػػػػػر  سػػػػػػػف ا ع طػػػػػػػات ا خ سػػػػػػػي  

 سكاخيػػػػػ   قػػػػػااف ا  لأيػػػػػ     ػػػػػ ف وخا ػػػػػؾ رهسػػػػػا يكػػػػػلأف  ا سلأطػػػػػد خحػػػػػلأ ا ته ػػػػػر   لأهسػػػػػهب
 . Derksen , 1995 , PP تح ػػظ  ػػي خ ػػؼ ا تطػػلأرات هاتطػػا  تقػػاـ ك ػػضا ) 

146 – 147. ) 
أسػػػػػػا ا خظريػػػػػػ  ا لأرا يػػػػػػ  لأا تكلأيخيػػػػػػ      قػػػػػػا أ قػػػػػػت ا  ػػػػػػلأ  ع ػػػػػػس عاسػػػػػػؿ س ػػػػػػـ 
طػػػػػػااا  ػػػػػػي   سخػػػػػػا لأت سػػػػػػيرخا   ػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػي       لأوػػػػػػلأ أ ػػػػػػر ا هػػػػػػا  ع ػػػػػػس 

 ػػػػػػػػي خ ػػػػػػػػلأ  وػػػػػػػػض  ا  ػػػػػػػػطراهات    ض هخيػػػػػػػػت وػػػػػػػػض  ا خظريػػػػػػػػ  اا ػػػػػػػػر ا س ػػػػػػػػـ  ااهخػػػػػػػػا 
  طاخػػػػػػػب ا ػػػػػػػلأرا ي  ػػػػػػػي ظ ػػػػػػػلأر ا ػػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػػي   ػػػػػػػاط ااهخػػػػػػػا   يسػػػػػػػا هعػػػػػػػا   
خاويػػػػػػػػػػػػؾ عػػػػػػػػػػػػف أف ا عايػػػػػػػػػػػػا سػػػػػػػػػػػػف ا اراسػػػػػػػػػػػػات لأسػػػػػػػػػػػػف هيخ ػػػػػػػػػػػػا اراسػػػػػػػػػػػػ  ) هيركػػػػػػػػػػػػلأتب 

Berkowits , 1978  ا تػػػي أ ػػػػارت ختائط ػػػػا   ػػػػس أ ػػػر ا عاسػػػػؿ ا ػػػػلأرا ي  ػػػػي   )
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 & Fonagy )  ػػػطراب ا  خ ػػػي  ا لأسلأاسػػػي  ا قسػػػري  ظ ػػػلأر أعػػػراض ا

Higgitt , 1984 , P . 152 ) . 
أخخػػػػػػا خطػػػػػػا وػػػػػػض  ا خظريػػػػػػ   ػػػػػػي ت سػػػػػػيروا لأت خي ػػػػػػ ا   ػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػي  
ا لأسلأاسػػػػػػػػي  ا قسػػػػػػػػري  ت طػػػػػػػػ    ػػػػػػػػس ا عاسػػػػػػػػؿ ا ػػػػػػػػلأرا ي   س ػػػػػػػػاب ه ػػػػػػػػضا ا  ػػػػػػػػطراب   

ب لأهك سػػػػػػػػات أخػػػػػػػػرط   خ ػػػػػػػػا أوس ػػػػػػػػت ا طلأاخػػػػػػػػب ااخػػػػػػػػرط ا ستع قػػػػػػػػ  ه ػػػػػػػػضا ا  ػػػػػػػػطرا
لأركػػػػػػبت ع ػػػػػػس ا عاسػػػػػػؿ ا ػػػػػػلأرا ي ا سحػػػػػػض  ػػػػػػي ظ ػػػػػػلأر أعػػػػػػراض وػػػػػػضا ا  ػػػػػػطراب 

( أف ت ػػخيؼ سػػي ف ضلأ ااسػػا  Emmon , 1987 , P . 10  يسػػا هعػػا ) 
ا خظػػػػػػػػػر  ا طيػػػػػػػػػا يسػػػػػػػػػت خص هعػػػػػػػػػض ااهعػػػػػػػػػاا سػػػػػػػػػف ا هيخػػػػػػػػػ  ا سعقػػػػػػػػػاة ا تػػػػػػػػػي تػػػػػػػػػاعس 
ا  خ ػػػػػي    لأ ػػػػػي ا لأا ػػػػػ   ػػػػػػ ف خظريتػػػػػد لأ ػػػػػ ي  هطهيعت ػػػػػػا لأا ػػػػػؿ اوتساسػػػػػاا هلأ ػػػػػػؼ 

ي تطعػػػػػػػؿ عسػػػػػػػؿ ا  خ ػػػػػػػي  سسكخػػػػػػػاا   لأأف ا قػػػػػػػلأة ا ت سػػػػػػػيري   سسػػػػػػػاوستد ا  يػػػػػػػات ا تػػػػػػػ
 يسػػػػػت هسقػػػػػاار  ػػػػػلأة ا خظػػػػػاـ ا ػػػػػض  ي ػػػػػيؼ لأ ػػػػػلأحاا   ػػػػػس ا ت ػػػػػخيؼ   لأ ائػػػػػاة ا ػػػػػرهط 
ا خظػػػػػػػر  وػػػػػػػلأ أخػػػػػػػد يػػػػػػػتـ تػػػػػػػااعي ا سعػػػػػػػاخي ا سػػػػػػػريري  لأوػػػػػػػض   ائػػػػػػػاة االأ ػػػػػػػاؼ ا تػػػػػػػي 
ي ػػػػػتق ا سػػػػػي ف سػػػػػف ا خظريػػػػػ    حيػػػػػث يتلأ ػػػػػؿ   ػػػػػس سطسلأعػػػػػ  لأاسػػػػػع  سػػػػػف ا س ػػػػػاهيف 

طراب ا  خ ػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػي  ا قسػػػػػػري  لأا تػػػػػػي سػػػػػػف ا سسكػػػػػػف  ع يػػػػػػاا تسييبوػػػػػػا ألأ ها ػػػػػػ
 ( .Derksen , 1995 , p . 170  اراكاا سريرياا ) 

لأا لأا ػػػػػػػ  أف ا سخط قػػػػػػػات ا خظريػػػػػػػ  ا خ سػػػػػػػي  ا تػػػػػػػي لأرا ضكروػػػػػػػا سػػػػػػػاهقاا طسيع ػػػػػػػا 
تريػػػػػػا أف ت ػػػػػػؿ  ػػػػػػي طرائػػػػػػؽ ع ط ػػػػػػا ها ختيطػػػػػػ    ػػػػػػس أحػػػػػػااث ت ييػػػػػػر  ػػػػػػي سحتػػػػػػلأط 

خسػػػػػػاف ا س ػػػػػػطرب خ سػػػػػػياا   ألأ ليػػػػػر ا ستلأا ػػػػػػؽ حتػػػػػػس ت ػػػػػػؾ ا تػػػػػػي لأطريقػػػػػد ت كيػػػػػػر ا 
تعتسػػػػػػا ع ػػػػػػس ا عػػػػػػ ج ا ػػػػػػالأائي   لأ ػػػػػػي وػػػػػػضا   ػػػػػػرار هػػػػػػ ف ا ت كيػػػػػػر عسػػػػػػؿ حاسػػػػػػـ  ػػػػػػي 

 تحايا ا س لأؾ .
لأا ت كيػػػػػر يحػػػػػاث  ػػػػػي  ػػػػػي  سخت  ػػػػػ    سػػػػػف هيخ ػػػػػا  ػػػػػي تاف أوػػػػػتـ ا هػػػػػاح لأف 

 سػػػػػاخيلأف هاراسػػػػػت ا وسػػػػػا : اا كػػػػػار ا ع خيػػػػػ  ا تػػػػػي هػػػػػرع  ػػػػػي اراسػػػػػت ا ا سعػػػػػا طلأف ا خ
ا سعر يػػػػػلأف   لأاالأوػػػػػاـ ا تػػػػػي حظيػػػػػت هاوتسػػػػػاـ ا ستخ  ػػػػػيف  ػػػػػي ا طػػػػػب ا خ سػػػػػي   
لأأل ػػػػػػػه ـ سػػػػػػػف ا س ػػػػػػػت  يف هسست ػػػػػػػ يات ااسػػػػػػػراض ا خ سػػػػػػػي  ا عق يػػػػػػػ  ا ػػػػػػػضيف يسي ػػػػػػػلأف 
  ػػػػػػس أف يعػػػػػػاّلأا ا ػػػػػػطراهات ا ت كيػػػػػػر عر ػػػػػػاا سػػػػػػف أعػػػػػػراض ا   ػػػػػػاـ    يسػػػػػػا يخظػػػػػػر 
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ا  ػػػػػرا ع ػػػػػس اتخػػػػػاض يػػػػػ   خػػػػػرلأف   ػػػػػس ا ػػػػػطراب ا ت كيػػػػػر ع ػػػػػس أخػػػػػد ت ػػػػػلأي   ػػػػػي  اه 
عػػػػػاـ ا تػػػػػراهط لأا تسػػػػػاؽ هػػػػػيف اا كػػػػػار لأا سػػػػػبج هػػػػػيف ألأ لأع ػػػػػس سػػػػػرع  ا ت كيػػػػػر   حكػػػػػـ 

 ا لأا   لأا خياؿ .
  ي خػػػػػػض Thinking Disorder وػػػػػضا يعخػػػػػػي أف ا ػػػػػػطراب ا ت كيػػػػػػر 

ا  ػػػػػػػػػ   ا سر ػػػػػػػػػي  ع ػػػػػػػػػس لأ ػػػػػػػػػؽ سعػػػػػػػػػايير ا ت ػػػػػػػػػخيص ا طهػػػػػػػػػي ا خ سػػػػػػػػػي       ػػػػػػػػػي 
 خسػػػػا يكػػػػلأف Disorder طراب حػػػػا ت ا ػػػػضواف   لأ يسػػػػا عػػػػااوا   ي خػػػػض  ػػػػ   ا ػػػػ

عر ػػػػػػػػاا س ػػػػػػػػاحهاا   ألأ سظ ػػػػػػػػراا سػػػػػػػػف سظػػػػػػػػاور ا ػػػػػػػػطراب سعػػػػػػػػيف   س ػػػػػػػػؿ ا كآهػػػػػػػػ  
لأا  ػػػػػػػػلأ  لأا ػػػػػػػػطراهات ا  خ ػػػػػػػػي    ا ػػػػػػػػض  يػػػػػػػػرا عػػػػػػػػااة هس ػػػػػػػػط حات           ) 
 ػػػػػعلأهات ا ت كيػػػػػر    ػػػػػعؼ ألأ خ ػػػػػؿ  ػػػػػي ا ت كيػػػػػر   أ كػػػػػار هخ ػػػػػلأص ا سػػػػػلأت ألأ 

 ( . Thomson , 1977 , P . 15 ا ختحار ( ) 
سػػػػت اا ا هحػػػػث ا حػػػػا ي سػػػػف ختػػػػائ  ا اراسػػػػات  ػػػػي وػػػػضا ا سيػػػػااف   ليػػػػر لأ قػػػػا ا

أخػػػػػد لأ ػػػػػ   خ سػػػػػد سخ طيػػػػػ  ع سيػػػػػ  سخت  ػػػػػ   ػػػػػي كلأخػػػػػد س تر ػػػػػاا أف ا ت كيػػػػػر ا طاسػػػػػا 
يس ػػػػؿ هعػػػػااا سػػػػف أهعػػػػاا ا  خ ػػػػي    يتػػػػلأبع ع يػػػػد اا ػػػػراا  ػػػػي ا ستطسػػػػ  ه ػػػػكؿ  ريػػػػب 

 سف ا تلأبي  ا عتاا ي .
   س سػػػػػ  طػػػػػااا   تتس ػػػػػؿ ه خػػػػػد   يلأطػػػػػا اتسػػػػػاؽ سسػػػػػالأخسػػػػػتخت  سػػػػػف ا اراسػػػػػات 

هػػػػػػػػيف ختػػػػػػػػائ  ا اراسػػػػػػػػات  يسػػػػػػػػا يخػػػػػػػػص ع  ػػػػػػػػ  ا ػػػػػػػػطراب ا  خ ػػػػػػػػي  ا لأسلأاسػػػػػػػػي  
 ا قسري  ها ت كير ا طاسا . 



 الفصل الثالث
 منهج البحث
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 الفصل الثالث

 منهجية البحث وإجتاءاته

 
 لحققققققق لب  ققققققق   ج ققققققق   ققققققق  تح يققققققق    ت ققققققق   ل حققققققق   لتحقيققققققق  لبققققققق     ل حققققققق 

لقققققققق     ققققققققق يي  لقيقققققققق    ت يققققققققم    ل حقققققققق   لحقققققققق لب  و ختيقققققققق م لي ققققققققا   قاققققققققا لققققققققل و  
و ل ت قاقققققققا   لقققققققلم و  لةخاقققققققيا  لويو يقققققققيا  لقيقققققققميا و لت  يقققققققم  ل   ققققققق  وتل يققققققق  
بقققققققاي  ل ققققققققق يي  لاققققققققت لي قققققققا  ل حقققققققق   لتققققققققب تقققققققق   ختي مبققققققق     لققققققققً  لقققققققق  تح يقققققققق  

ا لتحايقققققي  ل ي  ققققق   و لخقققققموذ   ل تققققق      ولقققققال   ققققق    لأيققققق ليو  يحاققققق  يا  ل    ققققق
بققققققا   ل اققققققي يتلقققققق   لملققققققً  لا  ل يققققققا و لأيقققققق ليو  لتققققققب  يققققققت  ا   ققققققب  لقققققق    
ل  تقققققب  ل حققققق  و ققققققً  ل  قققققم ف    ل ا يقققققا  ل ت  قققققا  قققققب   ققققق ف  ل قققققق يي   لقققققً  لققققق  

   م ف    ختي م  ل ي ا و مى ال  لات  لاومة  لآتيا : 
  مجتمع البحث وعينته 

   ل حقققققق   لحقققققق لب  لا ققققققا     ققققققا   قققققق     ققققققو لي  لاققققققت و قققققق   ت يققققققم يتحقققققق 
  ل    ) ا وم /      ( وال  للأي  و  لآتيا :

ق لةقققق م   تقققق     ل حققققو  و ل م يقققق    ليقققق  قا  لققققت   تةقققق م  جلققققلم     1
 ل  يققققققيا و ج ت  ليققققققا  ققققققي  ل ققققققم    ل  ت قققققق   ةقققققق ي لقققققق     ولا ققققققا  ل    ققققققا  ةقققققق ي 

و م يققققققا  Hult  1964وباقققققق   Pany ي  خقققققق      ا لةقققققق م   م يققققققا  ققققققي  قققققق   قققققق
ل   للا قققققققققققققققققا بققققققققققققققققق  ل ققققققققققققققققققم لملقققققققققققققققققا ل اققققققققققققققققق  ا  Dridson 1969 م ي يققققققققققققققققق  

  جلقققققلم      ل  يقققققيا  و   قققققا  ققققق لأ م    لآخققققققمي   قققققب  ل  ت ققققق     ا ت  ققققق  لب يققققققا 
 ل  قققققق    لةخاقققققيا  قققققي  لا قققققا  ل    قققققا  قققققب تم يققققق   ج ت ققققق ي  لقققققت  ل و  قققققي  لتقققققب 

 2000 ت ققققق لب وتةقققققيم  م يقققققا   يققققق  ) تيقققققل   قققققب  قققققق   لخ قققققمة  قققققب  لت  لقققققي  ج
(  لقققققققت ل  لققققققق    ل ةققققققق م ا  ج ت  ليقققققققا تيققققققق و  جلقققققققلم و و ل ةقققققققي  قققققققب    ققققققق ي 

 ( .1    2000 تلا     ل اوي  ل م ييا. )   ي    
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ق     لقققققلم و  لةخاقققققيا  لويو يقققققيا  لقيقققققميا ي ققققق ل  قققققب يققققق   لمةققققق   7
 ققققا ل قققققم لي ققققا  ل   ققققم وييققققت م  لققققت  قققق    قققق  القققق  ل ولققققال  ت قققق   لي ققققا لا ققققا  ل   

   قاا ي    تةخي  و و   للم و  لةخايا  لويو ييا  لقيميا ل يل  .
ق        ققققا   قققق    بققققب  ل    ققققا  لأ   لتققققب تلقققق   اي تلقققق   للا ققققا  قققق   7

 ح  ظققققققققق    لقلقققققققققم    قققققققققا   ققققققققق  يقققققققققو م  ماقققققققققا  لحاقققققققققوي لاقققققققققت لي قققققققققا ةققققققققق  اا          
 ققققققً  يحاققققق  يا (   ت ققققق   ل حققققق   لحققققق لب  لقققققاي لخقققققا    قققققل  ل ي قققققا و  2)  ققققق وي / 

 ( . 2005ق  2004 م    يحا ف  ب     ا       لا     ل م يب ) 
 2  وي 

 أعداد الطمبة الدارسين في جامعة بغداد موزعين حسب الكمية والقسم والجنس
 

  ل ايا
  للا ا

  ل   وع
  ي     لا وم

 1613 621 992  للو
 538 183 355 لو  ل   ي
 1564 818 746 لو  لأي   

 1592 727 866  لاي لا
 949 290 659  للو  ل يلمي

 558 133 425  لت ميض
 3588 1022 2566  لل  يا

 249 41 308 ب  يا  لخو م  ب
 4125 1451 2674  ل م لا
 2637 1489 1148  ل او 

 1851 599 1262  ل او   يي  يا
 1072 1072 ققق  ل او  لا    

 4035 1595 2440  ي  مة و جقتا  
 1041 155 886  ل او   ليي ييا
 1181 91 1090  لتم يا  لمي ليا

 387 387 ققق  لتم يا  لمي ليا لا    
 2304 1708 1496  لآ  و

 2410 2410 ققق  لتم يا لا    
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 3798 2578 1220  لتم يا      لليق 
 749 311 438  يل  

 2088 480 1608  ل  و   ل  ياا
 1409 844 565  لق  و 
 2243 1420 823  لا   

 3928 1934 1994  لتم يا     مة 
 46809 22318 24491  ل   وع  ل اب

 
ل لقققققققققققو               744وقققققققققققق  تو لققققققققققق  لي قققققققققققا  ل حققققققققققق   لحققققققققققق لب )  لتقققققققققققب ةققققققققققق ا  

ول ل قققققا ( لاقققققت لم ققققق   ايققققق   لا يقققققا و   يققققق  يا وقققققق  تققققق   ختيققققق م  ل ايققققق     لأيقققققاوو 
م لقققققق   ل  حقققققققا  قققققب  ختي مبقققققق  لا ي ققققققا تلقققققق  ل  ل  يقققققق   ل ةقققققو  ب  ل  قققققققو ي   وققققققق  

 ( . 7 ل م حي  ل م ييا    ال   لأقي   و لا و  )   وي 
 

 3  وي / 
 توزيع أفراد عينة البحث حسب الكميات والأقسام والجنس

 
  لقي   ل ايا

  للا ا
  ل   وع

  ي     لا وم
  ل ي ي ف  ل او 

 لاو   لحي ة
34 
16 

24 
26 

58 
42 

  ل لم  ف ل  يا ل
  لح ي   

20 
30 

21 
29 

41 
59 

 ت ميخ  تم يا     مة 
 لاو  تم ويا و  ييا

23 
27 

28 
22 

51 
49 

  لت ميخ  لآ  و
 لا   ل   

18 
32 

10 
40 

28 
72 

 400 200 200 ق    ل   وع

 
 : أداتا البحث 
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 ل ق خلو      ف  قي    للم و  لةخايا  لويو ييا  لقيميا :
    ل قي   واي ةا  قم تل.ق تح ي     ج 1

  ققققق   يلققققق ع لاقققققت لةقققققم ض بقققققا   جلقققققلم و  حيقققققو  لتاققققق ي   ل ققققق ل ب 
 (10- ICD             ل  ظ ققققققققققققققققققققا  لاققققققققققققققققققققحا  ل  ل يققققققققققققققققققققا   و لتاقققققققققققققققققققق ي   لأ مي ققققققققققققققققققققب )
 (IV – DSM    و ل ظميقققققققققققققق   ا    ل  قققققققققققققققا   ل ولققققققققققققققوع   ت ققققققققققققققي  ل  ب قققققققققققققق )

 حقققققققا ل يققققققت   ة  قققققق    ققققققض  جخت  قققققق    ل يقققققق يا  ققققققب تاقققققق   لآم ف   لققققققا  يقققققق    ل 
لةاققققققققققققو تاقققققققققققق   لآم ف  ل  يققققققققققققمة جلققققققققققققلم و  لةخاققققققققققققيا  لويو يققققققققققققيا  لقيققققققققققققميا   
لاحاققققققوي لاققققققت ل لققققققي اققققققومة ل قيقققققق    ت   ققققققي  يقققققق يً     تواققققققا   لققققققت لم  ققققققا 

    ج  لي ييا       ل قم    لتب ت لب باي  ل   ج    وبب :
 *  ل   ي  لأوي :  ل   ي  ل  مي

اققققققق حو  لقققققققلم و  لةخاقققققققيا  لويو يقققققققيا ويتحققققققق     لأ  ققققققق م  لتقققققققب تقققققققم و   
     لقيميا  .

 *  ل   ي  لق  ب :  ل   ي  لياو ب
 لتقققققب يققققققو   لققققق  اققققق حو بقققققاي  لةخاقققققيا  ققققق   actionsويتحققققق     لأل ققققق ي 

 ق يي ت م م  لةبف لو  لت ظي  لو  لي ب  حو  ل   ي .
 *  ل   ي  لق ل  :  ل   ي  لاحب

ل   ققققو  لاققققحب  قققق  ق يققققي يتحقققق   بققققا   ل  قققق ي   ج ةقققق  ج   لتققققب تخقققق    
  ل ظ  ا و لتحول     لأ م ض .

 *  ل   ي  لم    :  ل   ي  ل  يب
 يتح   با   ل   ي     ذ  ل م  وتاوم تل  خاو   ل يتق ي . 
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وقققققققق   ت  ققققققق   ل  حققققققققا  ي قققققققم ف    لآتيقققققققا  قققققققب اقققققققي ةا  ل ققققققققم     و   ققققققق  
 لات  ل حو  لآتب :

 ق لخا  ل قم    لتب ت  يو  ل   ي . 1
اققققي ةا  ل قققققم    قققق  ل  يقققق   ل  ققققا   و تاققققم   ل  حقققققا للققققمومي    ق 2
  ل ح  .
ق تقققققق  تو يقققققق   ل قققققققم   لاققققققت  ل  قققققق ج   ل   يقققققق ا للقققققق     يققققققت   ً   لققققققت  3

 لت ميققققققق   ل ظقققققققمي  لقققققققاي ولققققققق تل  ل  حققققققققا للقققققققا   ل ت يقققققققم  و قققققققال   قققققققق  اقققققققي             
لقيقققققققميا م و  لةخاقققققققيا  لويو يقققققققيا  (  ققققققققمة   و لتقققققققب ت ققققققققي  قيققققققق    لقققققققل 50) 

  اي تل  لأوليا .
 ق اي ةا  قم    ل   ج  : 2
  ققققققق  تح يققققققق  ت ميققققققق   قققققققي   ققققققق ي   ققققققق يف  لقققققققت   و  تقققققققل. و  ققققققق   م   قققققققا  

(  قققققققمة ت لققققققب   و قققققق    50 لأ  يقققققق    ليقققققق  قا و ل ظميقققققق   ا    ل  قققققققا اققققققي  ) 
  ل   ج    ي ً    ول     ي ل   ب  يت  مة و ح ة .
 اقققققققي ا  ل قققققققت ا  ) يققققققق  مة    وقققققققق  مولقققققققب  قققققققب اقققققققي ةا  ل ققققققققم   ل  ت قققققققو 

(   ول  ت ققققققققو  ق  اققققققققا لت يققققققققيم و حقققققققق  ) ل ققققققققو لقققققققق   وةققققققققمي     81     1989
1989     134   . ) 

 : صلاحية الفقرات 
ل ققققققققققمض  لت قققققققققققم  لاققققققققققت  ققققققققققق ى اقققققققققق حيا  ل ققققققققققققم   ق  لاققققققققققق                  

( لاققققققت    ولققققققا  قققققق   1 لظقققققق بمي ق لملقققققق   اققققققومتل   لأوليققققققا )  احقققققق  /
     و للو  ل  يب  . ل تخااي   ب لا   ل

و قققققققب لقققققققوف ام ف  لخ قققققققم ف و ل   قةققققققق    لتقققققققب ل ميققققققق    لققققققق    ل ققققققققب لاقققققققت 
% (  قققققققققا قم. و  ققققققققق ف لاقققققققققت الققققققققق  80 ل ققققققققققمة  ا  حاقققققققققا  لاقققققققققت  يققققققققق ا  ت ققققققققق   ) 

 (  قمة . 31(  قمة و ا ح ل    ل قم   )  19 يت     ) 
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 * إعداد تعميمات المقياس :
ييتمةقققققق   ققققققل  ل يققققققت يو  ققققققب  ت قققققق  ت اي قققققق    ل قيقققققق     ق  ققققققا  لقققققق ليي  لققققققاي

لق قققققق ف  يققققققت   تل ل قققققققم    ل قيقققققق     لققققققا  مولققققققب ل قققققق  للقققققق   ب  ل  ت ققققققو   يققققققيلا 
و  لو ققققققا   ول قققققق    يلقققققق  لققققققمومة  ختيقققققق م  ل يققققققت يو ل قققققق يي  جيققققققت   ا  ل   يققققققو 
 لقققققاي ي  قققققم لققققق   وق قققققل    ف  لققققق و   قققققي  ققققققمة   ول   يقققققت   تل يقققققو  ج يلاققققق  

و   ققققل ا ققققم ليقققق ل  قققق  ل ققققي  لتقايققققي  قققق  لايلقققق  لحقققق  يققققوى  ل  حقققققا   لققققا  لقققق  يلاقققق
 .    Social desirability لتاقيم  ل حت ي ل   ي  ل مةو يا  ج ت  ليا 

 * الدراسة الاستطلاعية :
    للقققققق    قققققق  بققققققاي  ل م يققققققا بققققققو  لت ققققققم  لاققققققت  قققققق ى ولققققققو   لت اي قققققق   
وولققققو   ل قققققم    قققق  حيققققق   لاققققي ةا و ل   ققققت   و تويقققققل  لوققققق   لققققاي ييقققققت مقل 

ب  يقققققت   تل ل ققققققم    ل قيققققق   لقققققال  ل ققققق  لاقققققت لي قققققا لةقققققو  يا  ققققق   ل يقققققت يو  ققققق
( ل ل ققققققً   20( ل ل ققققققً  ول ل ققققققا    و ققققققق  )  40لا ققققققا     ققققققا   قققققق      تال قققققق   قققققق  ) 

( ل ل قققققققا  قققققققب  لاققققققق و   ل  تليقققققققا لقيققققققق ي   م يقققققققيي   قققققققب  ايقققققققا و حققققققق ة )  20و) 
 ( . 3  وي 

 
  3  وي / 

اضععطراب الصيصععية الوسواسععية توزيععع أفععراد عينععة الدراسععة الاسععتطلاعية لمقيععاس 
 القسرية حسب الأقسام والجنس 

 

  ايا  لتم يا     مة 

 قي   لت ميخ
 10 ا وم
     10 

 قي   ل  م  يا
 10 ا وم
     10 

 40  ل   وع
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وقققققققق    قةققققققق   ل  حققققققققا  ققققققق   للا قققققققا ولقققققققو  ت اي ققققققق    ل قيققققققق   و قم تقققققققل . 
 ل ققققققققم      ققققققق  و لقققققققحا   ل ققققققق  وت قققققققي   قققققققب خققققققق ي بقققققققا   لتل يققققققق  ل   لت اي ققققققق   و 

 (  قيقا .  15 تويل  لوق   ل يت م   لو ) 
 * تصحيح المقياس .

لقققققققق  اقققققققي    ققققققققم    ل قيققققققق     ت قققققققق ي  لويو يقققققققيا  لقيقققققققميا   ل ققققققق   قققققققق   ي 
 جيقققت   ا  حقققو  لققق و   ل ققققم   بقققو ) ت ل ققق  لاقققب      قققً  ق ت ل ققق  لاقققب  لحي  قققً  

(  لققققققت  4ل قققققق ً  ( وللليقققققق   م ققققققا )ققققققق ت ل قققققق  لاققققققب   قققققق  مً  ق ج ت ل قققققق  لاققققققب  
(  لقققققت  جيقققققت   ا ) ت ل ققققق  لاقققققب   3 جيقققققت   ا ) ت ل ققققق  لاقققققب      قققققً  ( و م قققققا ) 

(  1(  لقققققققت  جيقققققققت   ا ) ت ل ققققققق  لاقققققققب   ققققققق  مً  ( و م قققققققا  )  2لحي  قققققققً  ( و م قققققققا ) 
  لت  جيت   ا ) ج ت ل   لاب  ل  ً  ( .

 ق   م ف تحايي  ل قمة : 3
ت ل   للقققققققق    قققققققق  بققققققققا   ي ققققققققم ف بققققققققو  ي ققققققققق ف لاققققققققت يةققققققققيم    ي ققققققققي    لقققققققق

( . وي ققق  ليقققاو   Ebel , 1972 , P. 392  ل ققققم    ل يققق ة  قققب  ل قيققق   ) 
 ل   قققققققققولتي   ل تلققققققققققم تي  ول ققققققققققا و م ققققققققققا  ل ققققققققققمة   ل م ققققققققققا  ل ايقققققققققا     ققققققققققم  ي  
   يقققققق ي   ققققققب ل ايققققققا تحايققققققي  ل قققققققم     ق  قققققق   ل قققققق   ل  حقققققققا  واقققققق ل   ي  قققققق    

  تي    لتحايي .
 : Contrasted Groupsق  ل   ولت    ل تلم ت    ل

(  400  ققققققق  ل  تققققققق    خققققققق ي  ل ي  ققققققق    لخ اقققققققا   ي قققققققا  ل حققققققق  ولققققققق  ب  ) 
% (  ل ايققققق   27 يقققققت   ا  قققققمى تمتيقققققو  م ققققق   ل قققققم    ل ي قققققا ت   ليقققققً  وتققققق  تح يققققق  ) 

% (  لقققققق  ي   قققققق   لح اققققققاي  لاققققققت 27 قققققق   لح اققققققاي  لاققققققت للاققققققت  لقققققق م    و) 
تقققققققق   ققققققققم     ققققققققولتي  . ل  ققققققققم ح قققققققق  ولقاققققققققت ت قققققققق ي  ) لولققققققققا  لقققققققق م    و ققققققققال  

Anastasi , 1976 , P .  208  (  وققق  تم وحقق   م قق    ل   ولققا  ل ايقق )
ق  77(  ي  قققق  تم وحقققق   م قققق    ل   ولققققا  لقققق  ي                )  89ق  108

39 . ) 
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( ةيققققققم   يقققققق ة  14وققققققق  ل قققققق     تقققققق     ل   ل ققققققا  يحاقققققق  يا  ققققققا   ل قققققققمة ) 
 ( . 5)   وي  0,01    ل قي     و  يتوى  جلا  و مى  يت    ب 

 5جدول 
معاملات تمييز فقرات مقياس اضطراب الصيصية الوسواسية القسرية بأسموب 

 العينتين المتطرفتين
  لقي ا  لت  يا  ل حيو ا  ل   ولا  ل  ي   ل   ولا  ل اي  مق   ل قمة

 ج حقققققققققققققققققققققققققققققققققم     ل تويل
  ل  ي مي

 ج حقققققققققققققققققققققققققققققققققم     ل تويل
  مي ل  ي

1 2,89 1,18 2,43 1,18 3,28 

2 2,58 1,08 1,97 1,14 4,35 

3 1,96 1,04 1,34 0,59 4,75 

4 3,07 0,92 2,43 1,21 4,92 

5 3,06 0,74 2,30 1,16 5,84 

6 3,44 0,77 2,62 1,39 6,31 

7 2,94 1,39 2,04 1,46 5,02 

8 2,76 1,10 1,95 1,01 6,23 

9 2,26 1,14 1,77 0,90 3,77 

10 3,26 1,12 2,83 1,27 3,07 

11 2,78 0,88 1,96 1 6,31 

12 2,86 0,75 2,03 0,94 6,91 

13 2,38 1,34 1,56 0,79 5,58 

14 3,59 9,54 2,80 1,06 2,46 

15 3,47 0,54 2,55 1,34 7,07 

16 2,96 1,18 1,94 1,25 7,28 

17 3,45 0,59 2,43 1,23 8,50 

18 2,96 1,18 2,15 1,18 5,78 

19 3,28 0,75 3,12 1,23 3,53 

20 2,89 0,79 2,89 1,08 3,25 

21 2,99 1,04 2,15 1,16 5,69 

22 2,76 1,25 2,09 0,92 6,92 

23 2,76 1,25 2,06 1,16 5 

24 3,20 0,81 2,13 1,36 7,64 

25 3,39 0,83 2,33 1,44 7,57 

26 3,16 1 2,13 1,06 7,92 

27 3,16 1 2,12 1,21 7,43 

28 3,67 0,38 2,98 1,14 7,10 

29 3,57 0,46 2,72 1,21 7,10 

30 3,37 0,75 2,23 1,12 8,77 

31 3,76 0,90 1,89 1,12 6,69 
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 و ق ل قا  م ا  ل قمة   ل م ا  ل ايا 
 Pearson يققققققققتخ    ل م قققققققق     جحاقققققققق  ب     ققققققققي  مت قققققققق ل  يميققققققققو  

Correlation coefficient ا  قققققققي  قققققققمة  ققققققق  جيققققققتخم ذ  ل  ققققققققا  ققققققي   م قققققق
 قققققققققم    ل قيقققققققق   و ل م ققققققققا لققققققققل . ولظلققققققققم   ل   ل ققققققققا  جحاقققققققق  يا ل    قققققققق     

. 14 قققق  لقققق    ل قققققمة مققققق   0,01 جمت قققق ل   ي لقققق    لققققا    ويققققً  ل قققق   يققققتوى  جلققققا 
 ( . 6)   وي / 

 6  وي / 
        مت  ل  يميو  ل م ا  ل قمة   ل م ا  ل ايا ل قي    للم و  لةخايا 

  لويو ييا  لقيميا
 

     ي  جمت  ل مق   ل قمة
1 0,25 
2 0,30 
3 0,32 
4 0,35 
5 0,39 
6 0,37 
7 0,37 
8 0,39 
9 0,31 

10 0,82 
11 0,41 
12 0,43 
13 0,43 
14 0,16 
15 0,49 
16 0,40 
17 0,47 
18 0,37 
19 0,25 
20 0,23 
21 0,42 
22 0,45 
23 0,33 
24 0,48 
25 0,47 
26 0,52 
27 0,45 
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28 0,43 
29 0,43 
30 0,52 
31 0,42 
 

 : مؤصرات صدق المقياس وثباته 
 Validity*  لا   

) ي قققققو   جخت ققققق م اققققق  قً   ا  قققققق    ققققق  اققققق   لقي يقققققل ( بقققققا  بقققققو  لت ميققققق  
( ول ققق   لاققق و ا  قققب بقققا   Aiken , 1979 , P . 63  لتقايققق ي لااققق   )

 لت ميققققق  ل قققققل ي  قققققب و قققققا   جخت ققققق م ي تاققققق   ولقققققً  و حققققق ً   ققققق   لاققققق     ةيقققققم ل قققققل 
ي تاقققققق     ققققققب  لو ققققققق    ل و لققققققً   قيققققققمة  قققققق   لاقققققق   ت ت قققققق  لاققققققت لب   ققققققل  ل حقققققق  ة 

 و جخت    ب  ي م ف  ل يت  ي  ب تق يم  لا   .
 لةخاقققققيا ل  يققققق م  ل قققققمي   ل قققققي     ولاقققققت  ال ققققق   جخت ققققق م  قققققب  حقققققو 

 لأوي : يحاققققققي ل  ي ققققققو   جخت قققققق م  تاقققققق ً    لق قققققق     و قققققق  القققققق     ققققققل ج يت تقققققق  
  لاقققققققق   . وج ي  قققققققق  ل  ي ققققققققو   جخت قققققققق م اقققققققق  قً   و   و ققققققققل  تيقققققققق ً    لق قققققققق  . 
و لقققققققق  ب : ل   لق ققققققق   ةقققققققمل لقققققققمومي   ول ققققققق  لقققققققي  ةقققققققملً     يقققققققً  لااققققققق   . ) 

Maraet , 1934 , P . 9تحققق   ققب  ل قيقق    لحقق لب  ل ققوع  لآتققب  قق  ( وققق  
  لا   :

 . Face Validityالصدق الظاهري 
ويتحقققققق  بقققققا   ل قققققوع  ققققق   لاققققق     قققققمض  ل قيققققق     ق قققققي تل يققققققل   لاقققققت 
 ح  ققققي  يت ت قققققو   خ ققققمة ت  ققققق ل   ققققق   لح قققق  لاقققققت اققققق حيا  قققققم    ل قيققققق    قققققب 

   ل   قققققققً  قيققققققق    لاققققققق ا لو  لخ اقققققققيا  ل قققققققم   قي يقققققققل  . وت  قققققققي  اققققققق    ل قيققققققق 
%  قققققا قم لققققق  ة 74 لقققققت ام  لققققق    وياخقققققا   لأح ققققق    لتقققققب يت ققققق  لايلققققق    ظ لققققق  ) 

 ( ليا ح  لح    ولوليً  
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وقققققق  تحقققققق  بقققققا   ل قققققوع  ققققق   لاققققق    قققققب  ل قيققققق    لحققققق لب    قققققمض  قم تقققققل 
لاقققت    ولققققا  قققق   لخ قققم ف  ققققب لاقققق   لققق    و للققققو  ل  يققققب و  ققق   ققققم ا ققققمي  ققققب ) 

 ا حيا  ل قم   ( .
  الثباتReliability. 

يت قققققق   جحاقققققق  يو  لاققققققت ل   لق قققققق   يةققققققيم  لققققققت  م ققققققا  يققققققتقم م  جخت قققققق م 
( . ول   جختيقق م Marant , 1984 ,  P . 9 و لت قق ة   ققي  ل    ققل و قتققل . ) 

ي ققققو  ق  تققققً   ا  ققققق    ةقققق ي  تيقققق  تحقققق  ظققققمو   ختا ققققا ي  قققق  ل  ت ققققت  لخلقققق ف 
 حققققا  لق ققق   (   وقققق   يقققتخم    ل  Aiken –1979 ,  58 قققب  ل قيققق   ) 

  لميقا  ل  ة  جخت  م .
  إعادة الايتبارtest - Retest : 

ي  قققققق   يم يققققققو  ل   يققققققتخم ذ     ققققققي  لق قققققق    لققققققاي  للميقققققققا يققققققت   تل يقققققق  
ل  ة  لقيققققققق    قققققققمتي   قققققققب  ققققققق تي     يتقققققققي   ختا تقققققققي  لاقققققققت ل قققققققم    ل ي قققققققا   يقققققققل           

خاققققققققققققيا   ( و ي ققققققققققق  يت اققققققققققق    لقققققققققققلم      لة 527     1991)  يم يقققققققققققو    
ل   جيققققققتقم م ل ققققققم  لقققققق     ققققققب بققققققاي  ل   ولققققققا  Tyrer 1990 قتققققققم    تقققققق يمم   

 ققققق   جلقققققلم     بقققققو  لققققق   ققققق ً    لأ  خاققققق     لةخاقققققيا يت ققققققي  لقققققت  ل قققققق ف 
( ول ققمض  يققتخم ذ de Girolamo & Reich , 1993   P . 10لققويً  ) 

  لاققققققت )     ققققققي  لق قققققق   لا قيقققققق    لحقققققق لب  لققققققاي  للميقققققققا   لليقققققق  تل يقققققق   ل قيقققققق 
(  ققققققق   ايقققققققا  20(  ققققققق   ايقققققققا  ل اقققققققو  و             )  20( ل ل قققققققً  ول ل قققققققا )  40

 لآ  و  ل محاقققققققا  لق لققققققققا   ققققققق  ليققققققق ولي   ققققققق   لتل يققققققق   لأوي .  ا يقققققققمى   ا  ققققققق    
ل   لققققققق  ة تل يققققققق   ل قققققققق يي  لات قققققققم  لاقققققققت ق  تلققققققق  ي قققققققو ل  ج تققققققققي لققققققق   ققققققق ة 

 ( Adams ,  1964 ,  P . 58)ليقق ولي   قق  تل يقلقق  لاققيل  لا ققمة  لأولققت 
تققققق  حيقققققو     قققققي  مت ققققق ل )  يميقققققو  (  قققققي   م ققققق    لأ قققققم    قققققب  لتل يققققق    وقققققق   

 ( .   0,84 اغ ) 
 



 

 

77 

  

  اليصععععععععائي ااحصععععععععائية الوصععععععععفية لمقيععععععععاس اضععععععععطراب الصيصععععععععية
 الوسواسية القسرية :

تققققق   يقققققتخم ذ  لخاققققق     يحاققققق  يا  لواققققق يا لققققق م     يقققققت      لي ققققققا 
( وتةققققققققيم بققققققققاي  7( ل لققققققققو ول ل ققققققققا )  قققققققق وي / 400 ل حقققققققق   ل  ل ققققققققا لقققققققق  ب  ) 

 لخاقققققققققق    ل  تو يقققققققققق   م قققققققققق   ل ققققققققققم   بققققققققققاي  ل ي ققققققققققا  ققققققققققب  قيقققققققققق    لققققققققققلم و 
  لةخايا  لويو ييا  لقيميا قميو     لتو ي   جلت  لب .

  7  وي /
 لخا     جحا  يا  لوا يا ل م    لي ا  ل ح   جي ييا  ب  قي    للم و 

  لةخايا  لويو ييا  لقيميا
 قي تل       جحا  يا  لوا يا لخا  
 Mean 82,22 ل تويل  1
 Median 83 لوييل  2
 Skewness -0,564 جلتو ف  3
 Kurtosis 0,765 لت ملح  4
 std. Dev. 10,78664 ج حم    ل  ي مي  5
 std. Error 0,53933 لخلا  ل  ي مي  6
 Range 69 ل  ى  7
 Mode 82 ل  و ي  8

 التفكير الجامد : يطوات بناء مقياس 
 ق تح ي     ج   ل قي   واي ةا  قم تل : 1

يقققققققق    ل  حقققققققققا ل يققققققققت   ة  قققققققق  لةاققققققققو  لآم ف  ل  يققققققققمة لات  يققققققققم  ل   قققققققق    
لاحاققققوي لاققققت ل لققققي  ل تقققق      ول  قققق ف  قيقققق   تتققققو م  يققققل  لةققققمول  ل   ققققا    ققققا 
   وققققققق  للا قققققق   ل  حقققققققا لاققققققت   ققققققض  لأ  يقققققق   و ل م يقققققق    ليقققققق  قا  لتققققققب ت  ولقققققق 
 ت يقققققم  لت  يقققققم  ل   ققققق     قققققت   لتواقققققي  لقققققت قققققق     ققققق ج  لي يقققققيا  ققققق   ل ققققققم   

  لتب ت ليل    وبب :
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 *  ل   ي  لأوي :  لت ي    لملي .
وي  قققققب لققققق   قققققق مة  ل قققققم  لاقققققت ت ييقققققم  لآم ف و ل  تقققققق    حتقققققت ولقققققو    ققققق  

 خ ل ا .
 *  ل   ي  لق  ب : ل    لققا   ل    .

 يم  مةوو  يل     لآخمي  .وبب ت  ب ة وم  ل م   ا ل ة
 *  ل   ي  لق ل  :  ل  ق    ج ت  ليا .

ت  ققققققب ب قققققق  ل   ل ققققققم  ي يققققققي  لققققققت  ج ت قققققق   لقققققق  ت ققققققوي  ل ققققققق     ت  ليققققققا 
     لآخمي  . 

وقققققققق   تخقققققققا   ل  حققققققققا   ققققققق   ي قققققققم ف    ل ت  قققققققا  قققققققب  قيققققققق    لقققققققلم و 
ل   قققققققق     لةخاقققققققيا  لويو يقققققققيا  لقيققققققققميا   لاقققققققي ةا  ل ققققققققم   ل قيقققققققق    لت  يقققققققم  

 (  قمة  لتب ت قي  قي    لت  يم  ل      اي تل  لأوليا.  28و ال  ت و  ) 
 . رأي اليبراء بمجالات وفقرات المقياس وتعميماته 

(  قققققققققمة    28  قققققققق  اققققققققي ةا  قققققققققم    قيقققققققق    لت  يققققققققم  ل   قققققققق  و ل  ل ققققققققا ) 
 تخققققققققا   ل  حقققققققققا   قققققققق   ي ققققققققم ف    ل ت  ققققققققا  ققققققققب  قيقققققققق    لققققققققلم و  لةخاققققققققيا 

 لقيققققققميا   ل  م ققققققا ملي  لخ ققققققم ف    قققققق ج  و قققققققم    ل قيقققققق   وت اي  تققققققل  لويو يققققققيا 
 . و   فً لات ال  ت   ي ق ف لات  قم    ل قي     ي ل  .

 . وضوح تعميمات المقياس وفقراته 
(  20( ل ل ققققققققققً  و)  20( ل ل ققققققققققً  ول ل ققققققققققا و و ققققققققققق  )  40 ققققققققققمى  ختيقققققققققق م ) 

وو لققققققققق  لاقققققققققيل  ل ل قققققققققا  ققققققققق  قيققققققققق ي   م يقققققققققيي   ختا قققققققققي   ققققققققق   ايقققققققققا و حققققققققق ة   
 يققققققققت  م    قيقققققققق    لت  يققققققققم  ل   قققققققق    ل ققققققققمض   م ققققققققا  قققققققق ى ولققققققققو  ت اي قققققققق   
 ل قيقققققق   و قم تققققققل    قققققق    حيققققققا  لاققققققي ةا و ل   ققققققت   وققققققق  ل قققققق   للقققققق و ولققققققو  
ت اي قققق    ل قيقققق   و قم تقققققل . وبققققب  ل ي ققققا   يقققققل   لتققققب ل قققق  لايلققققق   ي ققققم ف   يقققققل 

 ل قي    للم و  لةخايا  لويو ييا  لقيميا .
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 لاستجابة وتصحيح المقياس .تدرج ا 
ق  قققققققق   ل  حقققققققققا  ولققققققققق   قققققققق مذ م قققققققق لب لتقققققققققق يم  جيققققققققت   ا . و  لاقققققققققي ا 

  لآتيا :
) ت ل ققققققق  لاقققققققب      قققققققً    ت ل ققققققق  لاقققققققب    م قققققققا  تويقققققققلا   ت ل ققققققق  لاقققققققب  

قاققققققققيً    ج ت ل قققققققق  لاققققققققب  ل قققققققق ً  ( لاققققققققت  لتققققققققو لب   و قققققققق     تقققققققق    لحققققققققي  اققققققققي ا              
 لب .( لات  لتو  1,2,3,4) 
 . تحميل الفقرات 

و قققققققققب بقققققققققا   ي قققققققققم ف  يقققققققققتخ     ل  حققققققققققا ليقققققققققاوو  ل ي تقققققققققي   ل تلقققققققققم تي  
ول ققققققققا  ل ققققققققمة  ققققققق ل   وع  ل اقققققققب    ا تققققققق   تخققققققق ا   ققققققق   ي قققققققم ف    ل ت  قققققققا  قققققققب 
بققققققققاي   لأيققققققققاو ي  ل قيقققققققق    لققققققققلم و  لةخاققققققققيا  لويو يققققققققيا  لقيققققققققميا   ول قققققققق  

تي  جخت ققققققق م  جلقققققققا  ل قققققققمو  (  ل ي تقققققققي   يقققققققتقا t-testتل يققققققق   جخت ققققققق م  لتققققققق  ب ) 
(    0,05 ققققققي   ل   ققققققولتي   لقققققق  ي  و ل ايقققققق    ول ققققققي  قققققققمة ل قققققق   يققققققتوى  ل جلققققققا ) 

ولققققق  ل قققق     تقققق     ل   ل ققققا  يحاققققق  يا ل    يقققق   قققققم    قيقققق    لت  يققققم  ل   ققققق  
(  9( و)  8  يقققققق ة   لققققققال  تقققققق   ي ققققققق ف لاققققققت   يقققققق   قققققققم    ل قيقققققق   و ل قققققق ولي  )

 .يولح باي   ي م  ي  
 8 ل  وي / 

        ت يي   قم    قي    لت  يم  ل      اياوو  ل ي تي   ل تلم تي 
 لقي ققققا  لت  يققققا   ل   ولا  ل  ي   ل   ولا  ل اي  مق   ل قمة

 ج حققققققققققققققققققققم     ل تويل  ل حيو ا
  ل  ي مي

 ج حقققققققققققققققققققققققم     ل تويل
  ل  ي مي

1 3,17 0,98 2,37 1,13 6,15 
2 3,34 0,79 2,01 1,03 11,1 
3 3,13 1,01 1,73 0,09 10,77 
4 3,26 1,02 1,64 0,94 12,46 
5 3,34 0,92 2,31 1,61 6,86 
6 2,87 1,06 1,37 0,57 12,5 
7 3,31 0,81 1,65 0,97 13,83 
8 2,67 1,34 1,31 0,44 11,33 
9 2,98 1,06 1,70 1,03 9,84 



 

 

77 

  

10 3,33 0,93 2,19 1,39 8,14 
11 3,20 1,02 2,76 1,47 2,93 
12 2,67 1,26 1,66 1,10 7,21 
13 2,93 1,20 2,12 1,30 5,40 
14 3,21 0,88 2,27 1,39 6,71 
15 2,70 1,14 1,61 0,98 8,38 
16 2,82 1,54 1,37 0,61 10,35 
17 3,18 1,03 1,54 0,77 13,66 
18 3,06 1,05 1,77 0,83 9,92 
19 2,91 1,04 1,70 0,84 9,31 
20 2,98 1,16 2,14 1,20 6,00 
21 2,81 1,22 1,44 0,60 10,53 
22 2,82 1,30 1,68 0,83 8,14 
23 2,99 1,04 1,65 0,84 10,31 
24 2,64 1,54 1,49 0,70 8,21 
25 2,59 1,01 1,57 0,81 10,61 
26 3,12 0,76 1,69 0,92 11,91 
27 2,94 1,02 1,60 0,82 10,30 
28 2,87 1,33 2,11 1,25 5,06 

(  قققققققب حقققققققي   77ق  106 وحققققققق   م ققققققق    ل   ولقققققققا  ل ايققققققق  ) وقققققققق  تم 
 ( . 39ق  58تم وح   م     ل   ولا  ل  ي  ) 

 9 ل  وي /
         مت  ل  قم    قي    لت  يم  ل       ل م ا  ل ايا لا قي  

     ي  جمت  ل       ي  جمت  ل  
1 0,35 15 0,52 
2 0,61 16 0,58 
3 0,61 17 0,66 
4 0,63 18 0,58 
5 0,43 19 0,53 
6 ,66 20 0,42 
7 0,68 21 0,60 
8 0,62 22 0,52 
9 0,54 23 0,62 

10 0,51 24 0,53 
11 0,22 25 0,60 
12 0,46 26 0,65 
13 0,37 27 0,62 
14 0,41 28 0,33 
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 : مؤصرات الصدق 
  يتخ     ل  حقا  لا       ياتب :

  لا    لظ بمي
   قققققب  قيققققق    لت  يقققققم  ل   ققققق     ققققق  خققققق ي تحقققققق  بقققققا   ل قققققوع  ققققق   لاققققق 

لملقققققققل لاقققققققت    ولقققققققا  ققققققق   لخ قققققققم ف  تخااقققققققي   قققققققب  للقققققققو  ل  يقققققققب ولاققققققق  
( وحظيققققق   ل ققققققم     ي لققققق  لاقققققت  ت ققققق    1 لققققق    و ل  ي قققققا ليققققق  فب   قققققب  احققققق  )

 % ( لال  ل  تيت    لي  قمة .80) 
    ةم    لق   

  يتخم    ل  حقا  لق      للميقا  لآتيا :
 ت  م ل  ة  جخ 

تققققق    ققققققم ف  لتل يقققققق   لققققققق  ب ل قيقققققق    لت  يققققققم  ل   قققققق    قققققق   ققققققموم ليقققققق ولي  
لاقققققت ل قققققم    ل ي قققققا   يقققققل    و حيققققق و     قققققي  مت ققققق ل  يميقققققو    و ققققق  ل      قققققي 

( وبقققققققو ي ت قققققققم     قققققققي ق ققققققق   ي  ققققققق   لم قققققققو   ليقققققققل  قققققققب  0,91 لق ققققققق   ييققققققق وي ) 
 لوف ةي و  ل م ي    لي  قا .

 ير الجامداليصائي ااحصائية لمقياس التفك 
تققققق   يقققققتخم ذ  لخاققققق     يحاققققق  يا  لواققققق يا لققققق م     يقققققت      لي ققققققا 

( وتةققققققققيم بققققققققاي  10( ل لققققققققو ول ل ققققققققا )  قققققققق وي / 400 ل حقققققققق   ل قققققققق لغ لقققققققق  ب  ) 
 لخاقققق     لققققت ل  تو يقققق   م قققق   ل ققققم   بققققاي  ل ي ققققا  ققققب  قيقققق    لت  يققققم  ل   قققق  

 قميو     لتو ي   جلت  لب .
 
 
 
 



 

 

77 

  

 10  وي / 
 ا ل م    لي ا  ل ح   لأي ييا  ب  قي    لت  يم  ل     لخا     جحا  ي

 
 قي تل   لخا     جحا  يا  لوا يا  
 Mean 67,65 ل تويل  1
 Median 68 لوييل  2
 Mode 70 ل  و ي  3
 Skewness 0,012 جلتو ف  4
 std Dev 13,73 ج حم    ل  ي مي  5
 188,86  لت  ي  6
 Kurtosis 5,633 لت ملح  7
 Range 67 ل  ى  8
 

  لتل ي   ل ل  ب .
  قققققققق  ل  تقققققققق    قققققققق ف  قيقققققققق    لت  يققققققققم  ل   قققققققق    تقققققققق  تل يقققققققققل  قققققققق   قيقققققققق   
 لقققققققققلم و  لةخاقققققققققيا  لويو يقققققققققيا  لقيقققققققققميا    قققققققققا و حققققققققق ة .  ا ي يقققققققققو  ل  يقققققققققو 

 قيققققققا . وقققققق   قققققم   74لايل ققققق   قققققب وقققققق  و حققققق  و ققققق     ققققق ي  تويقققققل  ي   ققققق   
ا اققققق و    تيقققققتح   لقققققا م  قققققب ل ايققققق    لتل يققققق   ةققققق ي ل ي قققققب ولققققق  تحققققق   ليققققق

 تل ي   ل قي يي  .
 



 الفصل الرابع
 
 
 
 
 
 

 * النتائج والتوصيات والمقترحات
 * عرض النتائج

 * مناقشة النتائج
 * التوصيات
 * المقترحات
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 الفصل الرابع
 

 عرض النتائج ومناقشتها 
يتضمممهذ  مممصل لرضامممل تاضممملت رتوتمممليه لرتممم  تحامممل عري مممل لر  ممم  لر ممملر    تتممم  ح ممم  

حهولقشممممه  ممممصج لروتممممليه   حهممممل ي  ومممم  تتي ممممل هممممذ أ دل ممممم لره ممممددص  مممم  لرضاممممل ل حل   
 تحايلت حهقتا لت   حتت  لرو ح للآت  :

 أولًا : عرض النتائج :
 م  ولء هقيلس لاضطالب لرشخايه لرحسحلسيه لرقسايه . 1

ت ممدد لر ممدو ل حل   ومملء هقيمملس لاضممطالب لرشخامميه لرحسحلسمميه لرقسممايه توممد طت ممه 
 مممصل لرهقيممملس همممذ خمممال لعجمممالءلت لرهتعمممددص لرجلهعمممه . حرقمممد ت قممم  صرممم  حتممم   وممملء 

لرهت عمممه  ممم  لرضامممل لرتلرممم    لرتممم  تحامممتت عرممم  أذ لرهقيممملس يتهتممم   امممد  حت ممملت 
كمممل ييذ حرعقدلتمممم لرقمممداص تتممم  لرتهييمممح   حرمممم خاممملي  ل اممملييه حامممضيه قاي مممه همممذ 

 لرتححي  للاتتدلر  .
 ـ قياس اضطراب الشخصية الوسواسية القسرية . 2

س لضمطالب لرشخاميه لرحسحلسميه لرقسمايه تتم  تيومه لر  م    ح عمد  عد تط ي  هقيمل
هعلرجه  لر يلولت ل الييلت   الد تيومه لر  م    حتط يم  للاخت ملا لرتملي  رعيومه حل مدص 

(  م  هتييما  0,05  ت  لرتحال عر  حجحد  ا  صي دلاره ل املييه   تومد هسمتح    
يهمه لرتلييمه لره سمح ه أك ما هممذ لضمطالب لرشخاميه لرحسحلسميه لرقسمايه . عص كلومت لرق

لرقيهه لرجدحريه   حكلذ لرهتحسط لر سل   رتعيوه أك ا هذ لرحسمط لرضاضم  رتهقيملس . 
 ( 11حكهل هحضح    جدحل   
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 ( 11لرجدحل   
قٌمة الاختبار التائً لدى طلبة الجامعة على مقٌاس اضطراب الشخصٌة 

 الوسواسٌة القسرٌة

 
هتحسممممممممممممممممممممممط 

 لرعيوه
للاو ممممممممممممالو 

 رهعيلايل
لرهتحسممممممممممممممممط 

 لرضاض 
لرقيهممممممممممممممممممممممممممممه 
لرتلييمممممممممممممممممممممممممممه 
 لره سح ه

لرقيهممممممممممممممممممممممممممممه 
لرتلييمممممممممممممممممممممممممممه 

 لرجدحريه

داجممممممممممممممممممممممممممممممه 
 لر ايه

هسممممممممممممممممممممممتح  
 لردلاره

82,22 10,78 75 13,39 1,960 399 0,05 
 

( أك مممما هممممذ  82,22(   عذ لرهتحسممممط لر سممممل   رتعيوممممه   11حيا مممم  هممممذ لرجممممدحل  
  لضمطالب لرشخاميه (   ههمل يشميا عرم  عذ هسمتح  75لرهتحسط لرضاضم  رتهقيملس   

لرحسحلسممميه لرقسمممايه رمممد  أ مممالد لرعيومممه  مممح أكتممما همممذ هسمممتحلج  هتحسمممطم لرضاضممم  تتممم  
( لرمصي تحاممل  Takane, 1989لرهقيملس . حتتضم   مصج لروتيجمه هم  دالسمه دلكملذ   

 عر  أذ طت ه لرجلهعه ردي   وس ه تلريه هذ لضطالب لرشخايه لرحسحلسيه لرقسايه . 
 امد .ـ مقياس لمتفكير الج 4

 عد تط ي  هقيلس لرتضكيا لرجلهد تت  تيوه لر      ح عد هعلرجمه لر يلوملت ع املييلت 
حتط ي  للاخت لا لرتلي  رعيوه حل دص   ت  لرتحال عر  حجحد  ما  صي دلارمه ل املييه 
 ممم  هتييممما لرتضكيممما لرجلهمممد    يممم  كلومممت لرقيهمممه لرتلييمممه لره سمممح ه أك ممما همممذ لرقيهمممه 

لر سممل   رتعيوممه أقممل هممذ لرهتحسممط لرضاضمم  رتهقيمملس   حكهممل  لرجدحريممه حكمملذ لرهتحسممط
 ( .   12هحضح    جدحل   

 (12لرجدحل   
 قٌمة الاختبار التائً لدى طلبة الجامعة على مقٌاس التفكٌر الجامد

 
للاو ممممممممممممممممممممالو  هتحسط لرعيوه

 لرهعيلاي
لرهتحسممممممممممممممممممممممممط 

 لرضاض 
لرقيهمممه لرتلييمممه 

 لره سح ه
لرقيهمممه لرتلييمممه 

 لرجدحريه
هسمممممممممممممممممممممممممممممممتح   يهداجه لر ا 

 لردلاره
67,65 13,73 84 -94,04 1,960 399 0,05 

( أقل هذ لرهتحسمط  67,65حيا   هذ  صل لرجدحل   أذ لرهتحسط لر سل   رتعيوه   
(   ههل يشيا عر  أذ هستح  لرتضكيا لرجلهد رد  أ الد لرعيومه  84لرضاض  رتهقيلس   
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صل لا يعو   لرط   أذ جهيم   ح أقل هذ هستحلج  هتحسطم لرضاض  تت  لرهقيلس . ح 
أ ممممالد لرعيوممممه    مممم    ممممصل لرهسممممتح    وممممل  أ ممممالد  يممممو   تحيممممد داجمممملت   تتمممم  لرهتحسممممط 

( حكمملذ تممدد      84لرضاضمم  رتهقيمملس . حرقممد تمم  ل امملء لرممصيذ تحيممد داجمملت   تممذ  
 (  ادلت هذ أ الد لرعيوه .  82
ايه تتممم  ح ممم  م لرتعممماو تتممم  لرضممماح   ممم  لضمممطالب لرشخاممميه لرحسحلسممميه لرقسممم 4

 هتيياي لرجوس حللاختال  .
( ت مميذ أذ  tow way Anova Analysis عممد لسممتخدل  ت تيممل لرت ممليذ لرتومملي    

( أاممممميا همممممذ لرقيهمممممه لرضلييمممممه لرجدحريمممممه لر لريمممممه              0,142لرقيهمممممه لرضلييمممممه لره سمممممح ه   
عرم  أوممم ( ههمل يشمميا  0,05( حهسمتح  دلارممه    1,396( تومد داجمه  ايممه    2,77  

ريس  ول   ا   يذ لرصكحا حللاول     لضطالب لرشخايه لرحسحلسميه لرقسمايه حكهمل 
هحضممممح   كهممممل أوممممم رمممميس  وممممل   مممما  صح دلارممممه ل امممملييه  مممم  لضممممطالب لرشخامممميه 
لرحسحلسيه لرقسايه تت  ح   هتييا لرتخا   ي   تيمت لرقيهمه لرضلييمه لره سمح ه   

( تومد داجمه  ايمه    2,77لييه لرجدحريمه لر لريمه   ( ح   أايا هذ لرقيهه لرض 0,70
( ههممل يشمميا عرمم  أوممم رمميس  وممل   مماح   مميذ صحي  0,05( حهسممتح  دلارممه    396 ,1

لرتخاممم  لرعتهممم  حلعوسممملو   ممم  هتييممما لضمممطالب لرشخاممميه لرحسحلسممميه لرقسمممايه   
حلتضمممممح أيضممممملت أومممممم رممممميس  ومممممل  أتممممما صح دلارمممممه ل اممممملييه رتضلتمممممل هتييممممماي لرجممممموس 

اممم   ممم  لضمممطالب لرشخاممميه لرحسحلسممميه لرقسمممايه  يممم   تيمممت لرقيهمممه لرضلييمممه حلرتخ
( تومد  2,77( ح   أايا هذ لرقيهمه لرضلييمه لرجدحريمه لر لريمه    0,267لره سح ه   

( ههمممل يشممميا عرممم  أذ حجمممحد  مممصيذ  0,05( حهسمممتح  دلارمممه    1,396داجمممه  ايمممه   
تتضمممم   ممممصج لروتيجممممه همممم  لرهتييممممايذ لا يمممم تالذ  مممم  لضممممطالب لرشخامممميه لرحسحلسمممميه ح 

مممم لرمممديوله  لرمممصيذ يممماحذ أذ   مممحا أتمممال  لضمممطالب  أاممم لب لرهو مممحا لروضسممم 
لرشخامميه لرحسحلسمميه لرقسممايه ي ممدأ هوممص لرهال ممل لرعهايممه ل حرمم   مم   يمملص لرضمماد حكهممل 

 ( .  13هحضح    لرجدحل   
 

 ( 13الجدول ) 
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ٌة الوسواسٌة تحلٌل التباٌن الثنائً للتعرف على الفروق فً اضطراب الشخص
 القسرٌة على وفق متغٌري الجنس والتخصص

 
لرقيهمممممممممممه لرضلييممممممممممممه  هتحسط لرتا يعلت داجه لر ايه هجهحع لرتا يعلت هادا لرت ليذ

 لره سح ه
 A 16,563 1 16,563 0,142لرجوس 

 B 81,836 1 81,836 0,70لرتخا  
 AB 31,226 1 31,226 0,267لرتضلتل 
  error 46292,313 396 116,9لرخطأ 

  399   
 
 م لرتعاو تت  لرضاح     لرتضكيا لرجلهد تت  ح   هتيياي لرجوس حلرتخا  . 5

  عد لستخدل  ت تيل لرت ليذ لرتولي  ت يذ هل يت  :
أ م ريس  ول   اح  صلت دلاره ل الييه    لرتضكيا لرجلهمد تتم  ح م  هتييما لرجموس 

ذ لرقيهمممه لرضلييمممه لرجدحريمممه ( ح ممم  أاممميا هممم 0,949 يممم   تيمممت لرضلييمممه لره سمممح ه   
( ههممل يشمميا  0,05( حهسممتح  دلارممه    1,396( توممد داجممه  ايممه    2,77لر لريممه   

 عر  أوم ريس  ول   اح   يذ لرصكحا حللاول     لرتضكيا لرجلهد . 
ب م رممميس  ومممل   ممما  صح دلارمممه ل اممملييه  ممم  لرتضكيممما لرجلهمممد تتممم  ح ممم  هتييممما 

( ح مم  أامميا هممذ لرقيهممه  0,305لره سممح ه    لرتخامم   يمم   تيممت لرقيهممه لرضلييممه
( حهسمممممتح  دلارمممممه              1,396( تومممممد داجمممممه  ايمممممه    2,77لرضلييمممممه لرجدحريمممممه لر لريمممممه   

( ههل يشيا عر  أوم ريس  ول   ا   يذ صحي لرتخا  لرعته  حلرتخام   0,05  
 لعوسلو     لرتضكيا لرجلهد . 

 
 
 

ييه رتضلتممل هتييمماي لرجممموس حلرتخامم   ممم  ج م رمميس  ومممل  تممأتيا صح دلارممه ع امممل
( ح ممم  أاممميا همممذ  0,091لرتضكيممما لرجلهمممد  يممم   تيمممت لرقيهمممه لرضلييمممه لره سمممح ه   
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( حهسمتح  دلارمه   1,396( تود داجه  ايه    2,77لرقيهه لرضلييه لرجدحريه لر لريه   
كهمل ( ههل يشميا عرم  أذ حجمحد  مصيذ لرهتييمايذ لا يم تا  م  لرتضكيما لرجلهمد . ح  0,05

 ( .14هحضح    لرجدحل  
 

 ( 14جدحل   
تحلٌل التباٌن الثنائً للتعرف على الفروق فً متغٌر التفكٌر الجامد على وفق 

 متغٌري الجنس والتخصص

 
هتحسممممممط هجهممممممحع  داجه لر ايه هجهحع لرتا يعلت هادا لرت ليذ

 لرتا يعلت 
لرقيهمممممممممممه لرضلييممممممممممممه 

 لره سح ه
 A 179,822 1 179,822 0,949لرجوس 

 B 57,779 1 57,779 0,305رتخا  ل
 AB 17,330 1 17,330 0,091لرتضلتل 
  error 75032,266 396 189,453لرخطأ 

  399   
 
م لرتعاو تت  ط يعه لرعاقه  يذ لضمطالب لرشخاميه لرحسحلسميه لرقسمايه حلرتضكيما  6

 لرجلهد .
(    0,226    عمممد لسمممتخدل  هعلدرمممه لات ممملط  ياسمممحذ   ت ممميذ أذ قيهمممه للاات ممملط كلومممت

ح مممصل يعوممم  أذ  ومممل  تاقمممه لات لطيمممه عيجل يمممه  ممميذ لضمممطالب لرشخاممميه لرحسحلسممميه 
(  Louis , 1995 لرقسمايه حلرتضكيما لرجلهمد . حتتضم   مصج لروتيجمه هم  دالسمه رمحيس  

( . حكممصر  همم  أآتممب نالء هو مماي لرت تيممل Cristien , 1996 حدالسممه كاسممتيذ   
لرممصيذ يعممداحذ لضممطالب لرشخامميه لرحسحلسمميه (  Psycho – Analyticلروضسمم    

 لرقسايه حلرتضكيا لرجلهد   يعدلذ هكهاذ ر عض هل . 
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 مناقشة النتائج

 

إن جوووووهتم متالووووولح مي هوووووع ميهووووولية توووووه ميا وووووم    ووووو      ووووو  مي   ووووو   ووووو ن 
مضووووووو ممي ميلوسووووووو   ميه هم ووووووو   مي  وووووووم   هميا   وووووووم ميجللووووووو    ه يووووووو    وووووووه  إيووووووو  

     ن :
أهيهلوووول : أن أا ووووي مي مم وووول  مياووووة أجم وووو  جووووة توووو م ميلجوووول  أ وووو   هجووووه  

  توووووووو   مي   وووووووو    توووووووو   مي   وووووووو  هي وووووووون  اليجهوووووووول  ل وووووووو  لاضوووووووولم   هووووووووه      وووووووو
هثل  هلووووووووول : هجوووووووووه  مووووووووووا    نوووووووووم  هوووووووووه      ووووووووو  تووووووووو   مي   ووووووووو   ووووووووو ن تووووووووو  ن 

 ميلاغ م ن .
ه وووووووو   لوووووووو    اووووووووليلا مي هووووووووع ميهوووووووولية  وووووووون هجووووووووه     وووووووو  مما ل  وووووووو   وووووووو ن 
 مجووووووول  ميه هم ووووووو   مي  وووووووم   يووووووو ب    ووووووو  ميجلل ووووووو  ميللووووووولهي ن  لي هوووووووع ميهووووووولية 

ل  مياووووووة  يمضوووووو  جووووووة ه مجوووووول  ميا   ووووووم ميجللوووووو     لوووووول أ وووووو اهل ل وووووولل   م ما وووووو
 ت م مي س  . 

إن تووووووووووو   مي ا جووووووووووو  اووووووووووو  ح هجهووووووووووو   نوووووووووووم   جمه ووووووووووو    ميووووووووووو    ووووووووووومب أن أ  
مضوووووو ممي أه موووووووا   جووووووة ميلوسوووووو    سووووووله   و وووووو  جووووووة مي ي وووووو  ميام    وووووو  هلوووووون 
   هووووول ميا   وووووم   ه  ا وووووم مضووووو مم ل  ميلوسووووو     ووووو  إ هووووول ا ل  ووووول  لا مجووووو  جوووووة 

  سووووووو  لً ل  سوووووووً  أه ( هي  ووووووو Normal personalityميلوسووووووو   مي وووووووه     
 . Costa & Widger , 1994 , P )لا ووم مً أه ا ووم لاوومم   لوون مي وو ه  

                ووووووووووم   يووووووووووو     ل ووووووووووولً . هأن مضووووووووووو ممي ميلوسوووووووووو   ميه هم ووووووووووو   مي  ( 177
  Entity                      أه هليوووووووووووووووو  لهجووووووووووووووووه    لوووووووووووووووو   ل  سوووووووووووووووو   ووووووووووووووووهم   وووووووووووووووون مي ووووووووووووووووهم )
  Normality أه مض مم ل  ميا   م ) . 

هأن مي ث ووووووووم لوووووووون لنوووووووولتم أه أ وووووووومم  مضوووووووو ممي ميلوسوووووووو   ميه هم وووووووو   
(  Johnson,1988 , P .8مي  وووم   انهوووم أه ل ووولً يووو ب مءجووومم  مء وووه ل  .   

هأن ميهلجوووووووو  ا ضووووووووة اه وووووووو ل ل هووووووووهح مضوووووووو ممي ميلوسوووووووو   ميه هم وووووووو   مي  ووووووووم   
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     ي لوووووووووووووووووووووووووووووول  مي ل  وووووووووووووووووووووووووووووول  مي  م وووووووووووووووووووووووووووووو  يوووووووووووووووووووووووووووووو ب مءجوووووووووووووووووووووووووووووومم  مي وووووووووووووووووووووووووووووول   ن .                         

  Sarson & Sarson , 1993 ,  P . 13 . ) 
هتووووو م    وووووة أن مضووووو ممي ميلوسووووو   ميه هم ووووو   مي  وووووم   يووووو ب مءجووووومم  لووووون 
   وووو  ميجلل وووو  ميللوووولهي ن  لي هووووع ميهوووولية إ لوووول تووووة  ا جوووو  ي جلووووه  مي  ووووم  يوووو ب 
تووووؤ   مءجووووومم  مءلوووووم ميووووو   ج  هوووووح   ا ووووو هن أ هوووووح لل ووووو هن   ه م وووووهن إيووووو  مي لووووول  

 (  Wink , 1996 , P. 162هح   ام   إي  ميل  .     هأن أ للي
 . Wink ,  1996 ,  P )هاا ووه توو   مي ا جوو  لوول  مم وو    وو مللن  

( Weiten , 1981 , P .  791    لوول اوا وو  لوول  مم وو  هاوو ن    ( 167
( مي ووو  ن أ ووو م نهوووهم Gibson , 1992 , P . 11هلووول  مم ووو  ج  وووهن   

مي  وووووووووووم      سوووووووووووله    ليضووووووووووومهم   أ ووووووووووومم  مضووووووووووو ممي ميلوسووووووووووو   ميه هم ووووووووووو  
مضووووووو ممي جوووووووة ميا   وووووووم   هي ووووووو  ألووووووولم  مي اوووووووليلا إيووووووو  أن مضووووووو ممي ميلوسووووووو   
ميه هم ووووو   مي  وووووم   هميا   وووووم ميجللووووو  تلووووول لاغ وووووم ن  نهوووووممن جوووووة ميلممهووووو  مءهيووووو  
لوووووون  لووووووم مر  وووووولن ه   ووووووؤثم أه  اوووووو ثممن   ه  وووووو  ميجوووووو    ووووووهم    ووووووم أه أ ثوووووو  أح 

 وووول ة هاا ووووه توووو   مي ا جوووو  لوووول  مم وووو  هي وووولل   ه  وووو  مياوسوووول  ووووهم    لووووة أح إ 
  Williams , 1982 , P . 91  هلووول هجهووو   نوووم مياه  ووو  مي   وووة )

هميا ه   وووووووو  مي وووووووو  ن أ وووووووو م أن مضوووووووو ممي ميلوسوووووووو   ميه هم وووووووو   مي  ووووووووم   هميا   ووووووووم 
ميجللوووووو   نهووووووممن ل وووووو  مي  هيوووووو  ه ل وووووون أن ا  ووووووم توووووو   مي ا جوووووو  جووووووة  وووووو ح هجووووووه  
جوووووومهه  ميوووووو  ل  ه وووووولً  وووووو ن ميوووووو  هم همر وووووولع   وووووو  ل  ل ووووووة مضوووووو ممي ميلوسوووووو   

للووووووو  تووووووووه أن  وووووووو  ميج  ووووووو ن  وووووووو  ا مضوووووووول ل وووووووو  ميه هم ووووووو   مي  ووووووووم   هميا   ووووووووم ميج
ميسوووووغم ء ووووولي ي ا لوووووي  سووووولمل  جوووووة   هياهلووووول لووووون  ووووو ح ا ضووووو   ميووووو  هم   ووووو  
مر ووووولع  ووووو    وووووهن مي ووووو ي لووووون همم   ووووو ح هجوووووه  جووووومهه  ميووووو  جوووووة لاغ وووووم ميجووووو   
هم واسووووووووووولل لا   ووووووووووو   لضووووووووووو ممي ميلوسووووووووووو   ميه هم ووووووووووو   مي  وووووووووووم   هميا   وووووووووووم 

   وووووو  مي هووووووع ميهوووووولية لوووووون  وووووو  ميج  وووووو ن ميجللوووووو       وووووو لل إ م   ل وووووول أن أجوووووومم  
توووووح لووووون    ووووو  ميجلل ووووو  ميووووو  ن يوووووح   ووووون ينهوووووهم ميا   وووووم ميجللووووو  يووووو  هح أثوووووم جوووووة 

 ميا     أه م   مح جة أن  ن مهم   مل ا   ل       ل اهب جلل ة .
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هتوووووووووو م    ووووووووووة أن مضوووووووووو ممي ميا   ووووووووووم ميجللوووووووووو  يوووووووووو ب مي   وووووووووو  ميلسوووووووووول  ن 

هم  لووووووول   وووووووه  لاغ وووووووم ميجووووووو   ا وووووووم لا  لضووووووو ممي ميلوسووووووو   ميه هم ووووووو   مي  وووووووم  
  ووووووهن لا   وووووولً  لاغ وووووومم  أووووووومب  وووووولي لم  أه ميوسووووووليل ميج وووووول     أه مي وووووو ه    

. 
( مياوووووة  DSM – IVإن توووو   مي ا جوووو  موا  وووو  لووووول مهسوووولي ل  ميووووو   

% ( لووووووون ميلسووووووول  ن  لضووووووو ممي ميلوسووووووو   95% و95ألووووووولم  إيووووووو  أن   
لا  مم ووووو  هما ووووون ميه هم ووووو   مي  وووووم   توووووح لووووون ميووووو  هم . ه ووووو ي  موا  ووووو  لووووول  اووووولي

   9595( ه مم و  جوه م   Watson et al ,  1987 ,  P . 164هآوومهن  
Wink , 1996 ,  P . 164    مياوووة ألووولم  جوووة لجل هووول إيووو  أن مي  ووو )

مء  وووووووو  لوووووووون ميلسوووووووول  ن  لضوووووووو ممي ميلوسوووووووو   ميه هم وووووووو   مي  ووووووووم   تووووووووح لوووووووون 
 Gabriel etميووو  هم . إ  أن تووو   مي ا جووو  ما  ووو  لووول  مم ووو   ل م ووو  هآووووم ن   

al , 1994 , P . 151  مياوووة ألووولم  إيووو  أ ووو  ي  ووو  ت ووول  جمه ووولً  ووو ن  )
 مي  هم همر لع جة نههم أ مم  مض ممي ميلوس   ميه هم    مي  م   . 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

 التوصيات
 

 في ضوء نتائج البحث فإن الباحثة توصي بما يأتي :
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و م الووووووول  ل  ووووووول  مضووووووو ممي ميلوسووووووو   ميه هم ووووووو   مي  وووووووم   جوووووووة  1

ل الووووووو  ل  مءلووووووومم  مي   ووووووو   همي    ووووووو    همي  ووووووول م  مي   ووووووو  مي   ووووووو     هلمم ووووووو  
هل لاوووووووي مي هوووووووهع هم  الووووووولمم  مي   ووووووو   هجوووووووة الوووووووو ل ميهووووووول   مياوووووووة ا ووووووول ة 

 لن ل اه ل   لي   لن مض ممي ميلوس   ميه هم    مي  م   .
و م ووووواو مح ل  ووووول  ميا   وووووم ميجللووووو  همضووووو ممي ميلوسووووو   ميه هم ووووو    2

ن   وووووو  مء  وووووول  جووووووة مي  وووووول م  أه ميل الوووووو  ل     هسوووووو هلل لؤلووووووممن مي  ووووووم   لوووووو
   وووووو من جووووووة ا وووووو  ح ل ليجوووووو     وووووو   ي هووووووول   مياووووووة ا ووووووج   مجوووووول   لي وووووو    ووووووو  

    هلل .
( جووووة Dimensional Approach و م الوووول  مياهجوووو  مي ي وووو      3

   ل  ميل ل    ميولس   ليلوس   همض مم لاهل .
 
 
 
 
 
 
 
 

 المقترحات 
 

 باحثة إجراء البحوث الآتية :وتقترح ال
و إجوووومم   مم وووول  لللث وووو  ي  هووووع ميهوووولية   وووو  لووووممي  مجالل  وووو  أووووومب  1

 لث  لهن ة مي هي  .
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و إجوووومم   مم ووول  لللث ووو  ي  هووووع ميهووولية ا وووو  لاغ وووومم    لغممج ووو  لثوووو   2

 ميخ ( . …  ميهلي  م  اسل      ميله     
ميهووووووووولية                 و إجووووووووومم   مم ووووووووول  اا وووووووووله     ووووووووو  لاغ ووووووووومم  مي هوووووووووع 3

   أه تلل أه  تلل (  لاغ مم        همجالل    أومب .
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 تة    : إبةاه م مب  الله     د بغ ا  :  طب   ال     .
   تة  وووووووووووووو  :  ممووووووووووووووم الوووووووووووووو ف  التةبووووووووووووووء ( .  1979ة. أم   تة فووووووووووووووة  د .

  ءلق ال   ا   ءا     ل  الكةبءل  د بغ ا  :  طب         بغ ا  .
     ب ووووووووو   بة ووووووووو    م  ووووووووو  لمتووووووووو ة ب (  2000  سوووووووووم د ا  ووووووووو  لط ووووووووو

.                ممووووووووووور ب ووووووووووول ال هووووووووووو ةات اي ت  م ووووووووووو  لم  ووووووووووو ب ن ب لةهووووووووووو ب اي ت ووووووووووو م 
 ةة د كم   الآ اب د       بغ ا  ( .  أطةء    كتءةاه غ ة    ء 

     اضوووووووووطةاب ال ج ووووووووو   ال ة سووووووووو   (  1998ال ووووووووو   د ة ووووووووو   ممووووووووو
.   أطةء وووووووو   كتووووووووءةاه غ ووووووووة    ووووووووءةة د  ءم قتوووووووي باسوووووووو ل ب ال    موووووووو  الءال  وووووووو 

 كم   الآ اب د       بغ ا  ( .
     بغ ا  :  طب   ال هةا  .التفك ة (  1977  فة د  ءة . 
  الطووووووب ال فسوووووو  اي ت وووووو م  ( .  1989 اق   ال مبوووووو  د مموووووو  مبوووووو  الووووووة
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. تة  ووووووو  :   . ه ووووووو     سووووووون ال ك مووووووو  د بغووووووو ا  :  اة  التةب ووووووو  ءمموووووووم الووووووو ف 

 ال ك  . 
 الأسووووووووومءب ال  ةلووووووووو  الت ووووووووومب          ( .  1989 وووووووووب    ووووووووو    الكب سووووووووو  د ءه
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     ر ءلوووووق  ق ووووو   ال ووووو   ال فسووووو   ل   ووووو   ووووون طمبووووو  ال    ووووو ت ال ةاق ووووو  ممووووو

 د ال  م  الس بع د ال    ال   ة  ال مءم اي ت  م    م  كءلبةك ( . 
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 ( 1ممحق ) 
أسماء السادة المحكمين في استبيان آرائيم بخصوص صلاحية فقرات المقاييس 

 الآتية 
اضطراب الشخصية الوسواسية القسرية ، التفكير الجامد مرتبة بحسب الحروف 

 الأبجدية والاختصاص
م. اضــــــــــطراب الشخصــــــــــية  اسم السيد الخبير واختصاصو

 الوسواسية القسرية
 م. التفكير الجامد

   ختصاص عمم النفسا
 X X أ . د . احمد عبد المطيف
 X - أ . د . أروى محمد ربيع

 X X أ . د . بثينة منصور الحمو
 X X أ . د . خميل إبراىيم رسول

 X - أ . د . سعاد الدوري
 X - أ . د . سناء مجول اليزاع
 - X أ . د . شذى عبد الباقي

 X - أ . د . كامل عموان الزبيدي
 - X د . ليمى الأعظمي أ .

 X - أ . د . ميند محمد عبد الستار
   اختصاص الطب النفسي
 X X د . عباس فاضل ميدي
 X X د . عمي حسين العامري
 X X د . قاسم ىادي العوادي

 X X د . محمد عبد الحميد السامرائي
 X X د . نعمان سرحان

 X X د . ىاشم حميد زيني
 X X ظماويد . وسام إبراىيم الع

 X X د . يوسف حنا
 (X . تعني ىذه الإشارة أنو استطمع رأيو ) 
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 ( 2ممحق ) 
 

اســـــتبيان آراء المحكمـــــين فـــــي مـــــدى صـــــلاحية فقـــــرات مقيـــــاس اضـــــطراب الشخصـــــية 
 الوسواسية القسرية .

 جامعة بغداد/ كمية الآداب.
 قسم عمم النفس/ الماجستير.

 .. المحترم .……الأستاذ الفاضل
 بة :تحية طي

تـــــــــروم الباحثـــــــــة إجـــــــــراء دراســـــــــة عـــــــــن ) اضـــــــــطراب الشخصـــــــــية الوسواســـــــــية 
القســــــرية وعلاقتــــــو بــــــالتفكير الجامــــــد ( ، والخاصــــــية المميــــــزة ليــــــذه الشخصــــــية ىــــــي 
الانشـــــغال المفـــــرط بتفاصـــــيل تافيـــــة وقواعـــــد وجـــــداول ومـــــا إلـــــى ذلـــــك عمـــــى حســـــاب 

 كل من التمقائية والفاعمية .
يم مـــــــــــع الآخـــــــــــرين ، وأصـــــــــــحاب ىـــــــــــذه الشخصـــــــــــية يكونـــــــــــون فـــــــــــي تعـــــــــــامم
 مضجرين ورسميين وغير قادرين عمى الاستمتاع في أي شيء .

وىـــم قـــد يخططـــون ـ مـــثلًا ـ لزيـــارة عائميـــة ويقضـــون فـــي ذلـــك أســـابيع أو 
ـــــــن ســـــــينامون  ـــــــة وأي ـــــــي ســـــــتذىب إلييـــــــا العائم ـــــــن  111أشـــــــير عـــــــن الأمـــــــاكن الت وأي

مـــــة ولا ولكـــــنيم عنـــــد التنفيـــــذ لا يجنـــــون مـــــن ذلـــــك التخطـــــيط أيـــــة قي 1111ســـــي كمون 
مــــن الســــفرة أيضــــاً .. وىــــم يريــــدون أن تجــــري الأمــــور عمــــى ىــــواىم وكــــ ن الآخــــرين 

 لا رأي ليم ولا يعرفون بالأمور كما ىم يعرفون بيا .
وينبغـــــي ىنـــــا عـــــدم الخمـــــط بينيـــــا وبـــــين اضـــــطراب الوســـــواس القســـــري . ففـــــي 
الحالـــــة الأولـــــى لا تكـــــون القســـــرية مقصـــــورة عمـــــى تتـــــابع واحـــــد فـــــي الســـــموك الغريـــــب 

 طوار كغسل اليدين باستمرار ،  بل تؤثر في جوانب عديدة من الحياة .الأ
فضـــــــلًا عـــــــن ذلـــــــك فـــــــنن اضـــــــطراب الوســـــــواس القســـــــري يكـــــــون نـــــــادراً بينمـــــــا 
يكــــــــون اضــــــــطراب الشخصــــــــية الوسواســــــــية القســــــــرية أكثــــــــر شــــــــيوعاً ) ويكثــــــــر بــــــــين 

 الرجال خاصة ( .
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ـــــــــى الأدبيـــــــــات والدراســـــــــات التـــــــــي ليـــــــــا علاقـــــــــة  ـــــــــد اطمعـــــــــت الباحثـــــــــة عم وق
ـــــى أربـــــع  بموضـــــوع البحـــــث ، واستخمصـــــت منيـــــا مجموعـــــة مـــــن الفقـــــرات وزعـــــت عم
مجـــــالات وىـــــي : المجـــــال الفكـــــري ، المجـــــال الســـــموكي ، المجـــــال الصـــــحي المجـــــال 
ـــــــة  النفســـــــي . وفـــــــي ضـــــــوء خبـــــــرتكم العمميـــــــة وآرائكـــــــم الصـــــــائبة وملاحظـــــــاتكم الدقيق
 ترجـــــــو الباحثـــــــة مـــــــنكم الإطـــــــلاع عمـــــــى فقـــــــرات المقيـــــــاس وبيـــــــان مـــــــدى صـــــــلاحيتيا

 . …وتعديل ما ترونو مناسباً 
   …ولكم من الباحثة كل الشكر والتقدير

ــــــــاً ،  ــــــــي  أحيان ــــــــق عم ــــــــي  دائمــــــــاً ، تنطب ــــــــق عم ــــــــدائل ىــــــــي: تنطب عممــــــــاً أن الب
 تنطبق عمي  نادراً ، لا تنطبق عمي  أبداً .

ن عينة البحث ستكون من طمبة الجامعة .  وا 
 الباحثة                                                    

 زينة حميد خميل القيسي
 
 
 
 
 
 
 
 

 مجالات المقياس )عناصره( :
 أولًا : المجال الفكري :
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يتحـــــــــدد الأفكـــــــــار التـــــــــي تـــــــــراود صـــــــــاحب الشخصـــــــــية الوسواســـــــــية القســـــــــرية 
 وفقراتيا كالآتي :

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    انزعج كثيراً من الموت أو أية أحداث مرعبة أخرى . 1
ـــــــــة               2 ـــــــــة الديني ـــــــــة مـــــــــن الناحي ـــــــــر مقبول ـــــــــي أفكـــــــــار غي تراودن

 ) كفر مثلاً ( أو الجنسية .
   

    أقمق كثيراً من حدوث حريق أو حادثة سطو عمى منزلي.  3
ــ نني ســ دىس شخصــاً مــا ، أو  4 عنــدما أقــود ســيارتي أفكــر ب

 إنيا ستنقمب .
   

    تراودني فكرة خسارة شيء ثمين . 5
أقمــق مــن إلحــاق الأذى بشــخص أحبــو لأننــي لــم أكــن حــذراً  6

 بما فيو الكفاية .
   

أعاني من القمق مـن إلحـاق الأذى الجسـدي بشـخص مـا أو  7
دفع شخص غريـب أمـام البـاص أو الاتصـال الجنسـي غيـر 

 الصحيح أو وضع السم في عشاء الضيوف .

   

أشــــــعر بــــــ نني كثيــــــراً مــــــا انجــــــذب نحــــــو لمــــــس الأشــــــياء أو  8
 لأشخاص .ا

   

كثيــراً مــا أتجنــب بعــ  الألــوان مثــل ) الأحمــر الــذي يعنــي  9
الدم ( وبع  الأرقـام مثـل ) ثلاثـة عشـر لأنيـا تعنـي الحـظ 
السيء ( أو الأسماء التي تبدأ بالحرف ) م ( لأنيـا تـذكرني 

 بكممة الموت أو التي ترتبط ب حداث رىيبة أو تعيسة .

   

    ل قد أنييتو .خلال اليوم أفكر كثيراً بعم 10
كثيـــراً مـــا أحـــاول أن أبعـــد نفســـي وبـــوعي منـــي عـــن التفكيـــر  11

 ب ذية نفسي أو الانتحار .
   

    خلال اليوم أتذكر كثيراً كممة أو صورة أو جممة معينة . 12
    قبل أن أرتدي ملابسي أفكر بكيفية فعل ذلك بالضبط . 13
ســوى ب ذيــة شــخص  واجيتنــي أيامــاً لا يمكننــي التفكيــر فييــا 14

 ما أو قتمو .
   

 
 

 ثانياً : المجال السموكي :
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التـــــــي يقـــــــوم بيـــــــا صـــــــاحب ىـــــــذه الشخصـــــــية مـــــــن قبيـــــــل  actionsيتحـــــــدد بالأعمـــــــال 
 تكرار الشيء أو التنظيم أو السعي نحو الكمال وتمثمو الفقرات الآتية :

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
(  …) الملابـــس ، الخضـــراوات  اىـــتم كثيـــراً بالاحتفـــاظ بالحاجـــات 1

 بنظام ممتاز أو ترتيب دقيق .
   

أتبـــع نظامـــاً معينــــاً فـــي الاســــتحمام والغســـل كـــ ن أبــــدأ بغســـل يــــدي  2
 اليمنى ثم رأسي ثم قدمي اليسرى .

   

    أشعر أني روتيني أو رسمي في تعاممي مع الآخرين . 3
    اعتقد أن الآخرين يضجرون من سموكي وليس مني  . 4
أت كــد كثيــراً مــن أن مفــاتيح وحنفيــات الميــاه والطبــاخ وأقفــال الأبــواب  5

 في المنزل جميعيا عمى ما يرام  .
   

قــد أخطــط لمقيــام بســفرة عائميــة وأنشــغل فــي ذلــك وحــين يحــين موعــد  6
 السفر لا أجد متعة في ذلك .

   

    لدي رغبة في جمع أشياء غير مفيدة . 7
ائميــة ولكــن لا أجــد المتعــة مــن الســفرة بقــدر أضــع أمــالًا فــي ســفرة ع 8

 توقعي ليا .
   

    أبحث في القمامة جيداً قبل التخمص منيا . 9
    يعجبني أن تجري الأمور عمى ىواي وليس كما يريد الآخرون . 10
أكرر الأعمال الروتينية مثل ) الجموس عمى الكرسـي والقيـام منـو ،  11

عــادة إشــعال الســيكارة والمــرو  ر مــن البــاب ( فــي مــرات معينــة أو وا 
 إلى أن أشعر ب ن الأمر صحيح تماماً .

   
 
 
 
 

أشــعر بضــرورة إعــادة مــا أقــرأ ومــا أكتــب مثــل ) إعــادة فــتح ظــروف  12
 الرسائل وأتفحص ما في داخميا قبل إغلاقيا ( .

   

ـــو فـــي  13 ـــة لاعتقـــادي ب ن ـــر موقـــع غطـــاء الطاول كثيـــراً مـــا أحـــاول تغيي
 الضبط .موضع غير صحيح ب

   

( أثنــاء قيــامي  1،  1،  1لا يمكننــي أن أتوقــف عــن العــد مــن   ) 14
 ببع  الأعمال .

   

أقـــوم أحيانـــاً بتكـــرار مـــا أشـــمع بصـــوت عـــالي عمـــى الـــرغم مـــن أنـــي  15
 أحاول منع نفسي عن ذلك .

   

عنـــدما أتـــرك المنـــزل يجـــب عمـــي  دائمـــاً أن أفكـــر فيمـــا إذا كـــان كـــل  16
 شيء منظم فيو .

   

    اعتقد أن سموكي يسبب لي بع  الصعوبات . 17



 الملاحق ــــــــــــــــــــــــــــ

 

111 

 

    في طفولتي ربتني عائمتي عمى الانضباط والترتيب والتنظيم . 18
    أحرص عمى أن أنجز واجباتي بشكل مثالي . 19
يحـــدث أن أتخمــــى عــــن إنجــــاز المشـــروع الــــذي قطعــــت فيــــو شــــوطاً  20

 لشعوري بالخوف أو لا يكون دقيقاً تماماً .
   

    أحرص عمى أن أجعل الآخرين يتبعون طريقتي في تنفيذ الأشياء.  21
أتفانى في إنجـاز أعمـالي إلـى درجـة التخمـي عـن صـداقاتي وأوقـات  22

 راحتي .
   

    أقوم بممس الأشياء لبضع مرات قبل أو بعد استخداميا . 23
أتفحــص الكتــب والمجــلات لأرى زوايــا الصــفحات المطويــة وأحــاول  24

 يا مباشرة  .تعديم
   

كثيراً ما أحاول أن أعيد طـوي الصـحف لتعـود إلـى حالتيـا الأصـمية  25
 بعد قراءتيا .

   
 
 

ـــام أنيـــ  ثانيـــة لكـــي أت كـــد مـــن جميـــع الأدوات  26 بعـــد أن أذىـــب لأن
 الكيربائية .

   

يتــداخل حســاب عــدد المــرات التــي أقــوم فييــا بممــس مفــاتيح الأدوات  27
 حياتي اليومية .الكيربائية مع نشاطات 

   

أعيد ترتيب الأشـياء الموضـوعة عمـى مكتبـي وفـي حافظـة الملابـس  28
أو أماكن أخرى بصـورة متكـررة حتـى إذا لـم يممـس أيـاً منيـا منـذ أن 

 رتبتيا لأخر مرة .

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ثالثاً : المجال الصحي :

ظافـــــة يتحـــــدد ىـــــذا المجـــــال بالانشـــــغالات التـــــي تخـــــص الجانـــــب الصـــــحي مـــــن قبيـــــل الن
 أو التحوط من الأمرا 
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 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
أخــــاف مــــن انتشــــار مــــر  خطيــــر ) مثــــل نقــــل  1

 عدوى الآيدز ( .
   

 
 

أغســل يــدي مــراراً وتكــراراً بعــد أن أشــعر بــ ني قــد  2
 اقتربت من حيوان أو أي شيء قذر .

   

ـــــل مقاعـــــد  3 ـــــة المقاعـــــد العامـــــة ) مث أفحـــــص نظاف
رات الأجرة ( قبل الجموس عمييـا الباصات أو سيا

. 

   

أفحـــــص جســـــدي كثيـــــراً لأت كـــــد مـــــن عـــــدم وجـــــود  4
 علامات أي مر  .

   

تراودنــي فكــرة بــ ني قــد أمــر  أو أصــاب بــالعمى  5
 أو الجنون .

   

 
 رابعاً : المجال النفسي :

 يتحدد ىذا المجال بمزاج الفرد وتصوراتو بخصوص المستقبل 
 التعديل حةغير صال صالحة الفقرات ت
    أتشائم من المستقبل . 1
    أميل إلى الشك في كل شيء تقريباً . 2
أشــعر بالانزعــاج مــن عــادات وأفكــار مســيطرة  3

 عمى سموكي .
   

 
 
 
 
 
 

 ( 3ممحق ) 
 لأوليةلوسواسية القسرية بصورته امقياس اضطراب الشخصية ا
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 عزيزي الطالب : …عزيزتي الطالبة 
 تحية طيبة :

احـــــــد منـــــــا طريقتـــــــو أو أســـــــموبو فـــــــي التعامـــــــل مـــــــع النـــــــاس والأحـــــــداث لكـــــــل و 
والأمـــــور الحياتيـــــة وبـــــين يـــــديك مجموعـــــة مـــــن العبـــــارات تـــــود الباحثـــــة التعـــــرف عمـــــى 

 موقفك منيا.
عممـــــــاً ب نـــــــو لا توجـــــــد ىنـــــــاك إجابـــــــة صـــــــحيحة وأخـــــــرى خاطئـــــــة، فالإجابــــــــة 

 الصحيحة ىي التي تعبر عن موقفك فعلًا.
 ( √ائل، نرجـــــــو منـــــــك وضـــــــع علامـــــــة ) ســـــــتجد أمـــــــا كـــــــل عبـــــــارة أربعـــــــة بـــــــد

ــــــــات ستســــــــتخدم  ــــــــ ن الإجاب ــــــــك منيــــــــا. عممــــــــاً ب ــــــــذي يناســــــــب موقف ــــــــديل ال تحــــــــت الب
ــــذكر  ــــع عمييــــا أحــــد ســــوى الباحثــــة، ولا حاجــــة ل ــــن يطم لأغــــرا  البحــــث العممــــي، ول

 أسمك.
 مع جزيل شكري وأطيب امتناني

 الباحثة                              
 زينة حميد خميل القيسي

 ومات عامة نرجو تدوينيا قبل الإجابة لطفاً :* معم
 ـ الجنس : ذكر )   ( ، أنثى )   ( . 

 ـ الاختصاص : عممي )    ( ، إنساني )  ( .
ـ المرحمة : أولى )  ( ، ثانية )  ( ، ثالثـة )  ( ، رابعـة )  ( ، خامسـة )  ( ، سادسـة 

. )  ( 
 
 
 
 
 

لا تنطبق عمي تنطبق عمي  ناً تنطبق عمي أحياتنطبق  العبارات ت
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 أبداً  نادراً  عمي دائماً 
أقمق كثيراً من احتمال حدوث حريق أو حادثة سطو عمى  1

 منزلي .
    

عنــدما أقــود ســيارتي أفكــر بــ نني قــد أدىــس شخصــاً مــا أو  2
 قد تنقمب .

    

كثيــراً مــا أتجنــب أمــوراً عديــدة مثــل ) المــون الأحمــر لأنــو  3
يعنـــي الحـــظ الســـي  ،  لأنـــو 11يـــذكرني بـــالموت ، الـــرقم 

ــــي تبــــدأ بحــــرف المــــيم لأنيــــا تــــذكرني بكممــــة  الأســــماء الت
 الموت مثلًا ( .

    

     خلال اليوم أفكر كثيراً بعمل كنت أنييت . 4
     خلال اليوم أكرر كثيراً كممة أو صورة أو جممة معينة.  5
ـــــــــــات ) الملابـــــــــــس ،  6 ـــــــــــاظ بالحاجي ـــــــــــراً بالاحتف أىـــــــــــتم كثي

 ( بنظام ممتاز أو ترتيب دقيق .الخ 111الخضراوات
    

أتبـــع نظامـــاً معينـــاً فـــي الاســـتحمام كـــ ن أبـــدأ بغســـل يـــدي  7
 اليمنى ثم رأسي ثم قدمي اليسرى .

    

     أشعر ب ني روتيني ورسمي في تعاممي مع الآخرين . 8
     أعتقد أن الآخرين يضجرون من سموكي وليس مني . 9

يح وحنفيات المياه والأبواب فـي أت كد كثيراً من أن المصاب 10
 المنزل مقفمة .

    

قـــد أخطـــط لمقيـــام بســـفرة عائميـــة وأنشـــغل فـــي ذلـــك وحـــين  11
 يحين موعد السفر لا أجد متعة في ذلك .

    

ـــة ولكـــن لا أجـــد المتعـــة مـــن  12 أضـــع آمـــالًا فـــي ســـفرة عائمي
 السفر بقدر توقعي ليا .

    

     منيا . أبحث في القمامة جيداً قبل التخمص 13
ـــد  14 ـــيس كمـــا يري يعجبنـــي أن تجـــري الأمـــور عمـــى ىـــواي ول

 الآخرون .
    

أشعر بضـرورة إعـادة مـا أقـرأ ومـا أكتـب مثـل           )  15
إعــادة فــتح ظــروف الرســائل وأتفحــص مــا فــي داخميــا قبــل 

 إغلاقيا ( .

    
 
 
 

تنطبق  الفقرات ت
 عمي دائماً 

تنطبق عمي  تنطبق عمي أحياناً 
 ا  نادر 

لا تنطبق عمي 
 أبداً 

أقوم أحياناً بتكرار ما أسمع بصوت عالي عمى الرغم مـن  16
 إني أحاول منع نفسي عن ذلك .
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عنـــدما أتـــرك المنـــزل أجـــد نفســـي أفكـــر فيمـــا إذا كـــان كـــل  17
 شيء منظماً فيو .

    

     أعتقد أن سموكي يسبب لي بع  الصعوبات . 18
مـــــى الانضـــــباط والترتيـــــب لا يزعجنـــــي إصـــــرار عـــــائمتي ع 19

 والتنظيم .
    

     أحرص عمى أن أنجز واجباتي بشكل مثالي . 20
يحدث في معظـم الأحيـان أن أتخمـى عـن إنجـاز المشـروع  21

ـــالخوف أن لا يكـــون  ـــو شـــوطاً لشـــعوري ب الـــذي قطعـــت في
 دقيقاً تماماً .

    

أحـــرص عمـــى جعـــل الآخـــرين يتبعـــون طريقتـــي فـــي تنفيـــذ  22
 الأشياء .

    

أتفانى في إنجاز أعمالي إلى درجة التخمي عن صداقاتي  23
 وأوقات راحتي .

    

أتفحص الكتب والمجـلات لأرى زوايـا الصـفحات المطويـة  24
 وأحاول تعديميا مباشرة .

    

كثيراً ما أحاول طوي الصحف لتعود إلى حالتيـا الأصـمية  25
 بعد قراءتيا .

    

ثانية لكـي أت كـد مـن أن جميـع  بعد أن أذىب لأنام اني  26
 الأدوات الكيربائية مقفمة .

    

أعيد ترتيب الأشياء الموضوعة عمى مكتبتي وفي حافظـة  27
ــــم  الملابــــس أو أمــــاكن أخــــرى بصــــورة متكــــررة حتــــى إذا ل

 يممس أي منيا منذ أن أرتبيا لآخر مرة .

    

أغســل يــدي مــراراً وتكــراراً بعــد أن أشــعر بــ ني قــد اقتربــت  28
 من حيوان أو أي شيء قذر .

    

أفحـص نظافــة المقاعـد العامــة ) مثـل مقاعــد الباصــات أو  29
 سيارات الأجرة ( قبل الجموس عمييا .

    

أتفحـــــص جســـــدي لأت كـــــد مـــــن عـــــدم وجـــــود علامـــــات أي  30
 مر  .

    

     تراودني فكرة ب ني قد أُصاب بمر  خطير . 31

 ( 4ممحق ) 
 لوسواسية القسرية بصورتو النيائيةمقياس اضطراب الشخصية ا
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تنطبق عمي  االفقرات ت

 دائماً 
تنطبق عمي 

 أحياناً 
تنطبق عمي 

 نادراً 
تنطبق عمي 

 أبداً 
أقمـق كثيـراً مـن احتمـال حــدوث حريـق أو حادثـة سـطو عمــى  1

 منزلي .
    

عندما أقود سيارتي أفكر ب نني قـد أدىـس شخصـاً مـا أو قـد  2
 تنقمب .

    

ـــو  كثيـــراً مـــا 3 ـــون الأحمـــر لأن ـــل ) الم أتجنـــب أمـــور عديـــدة مث
ــــرقم  ــــالموت ، ال ــــذكرني ب ــــي الحــــظ الســــي  ،  11ي ــــو يعن لأن

الأسماء التـي تبـدأ بحـرف المـيم لأنيـا تـذكرني بكممـة المـوت 
 مثلًا ( .

    

     خلال اليوم أفكر كثيراً بعمل كنت أنييتو . 4
     نة .خلال اليوم أكرر كثيراً كممة أو صورة أو جممة معي 5
أىتم كثيراً بالاحتفاظ بالحاجيات ) الملابس ، الخضروات ،  6

 الخ ( بنظام ممتاز أو ترتيب دقيق . 111
    

أتبع نظاماً معيناً في الاستحمام ك ن أبدأ بغسل يدي اليمنى  7
 ثم رأسي ثم قدمي اليسرى .

    

     أشعر ب ن روتيني ورسمي في تعاممي مع الآخرين . 8
     قد أن الآخرين يضجرون من سموكي وليس مني .اعت 9

أت كــد كثيــراً مــن أن المصــابيح وحنفيــات الميــاه والأبــواب فــي  10
 المنزل مقفمة .

    

قد أخطط لمقيام بسفرة عائمية وأنشـغل فـي ذلـك وحـين يحـين  11
 موعد السفر لا أجد متعة في ذلك .

    

المتعـة مـن السـفرة  أضع آمالًا في سفرة عائمية ولكن لا أجد 12
 بقدر توقعي ليا .

    

     أبحث في القمامة جيداً قبل التخمص منيا . 13
اشعر بضرورة إعادة ما أقرأ وما أكتب مثل    ) أعادة فـتح  14

 ظروف الرسائل ( وأتفحص ما بداخميا قبل إغلاقيا. 
    

أقـوم أحيانـاً بتكـرار مــا أسـمع بصـوت عــالي عمـى الـرغم مــن  15
 حاول منع نفسي عن ذلك .أني أ

    

 

 
لا تنطبق عمي تنطبق عمي تنطبق عمي تنطبق عمي  الفقرات ت
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 أبداً  نادراً  أحياناً  دائما
عنـــدما أتـــرك المنـــزل أجـــد نفســـي أفكـــر فيمـــا إذا كـــان كـــل  16

 شيء منظماً فيو .
    

     اعتقد أن سموكي يسبب لي بع  الصعوبات . 17
عمـــــى الانضـــــباط والترتيـــــب لا يزعجنـــــي إصـــــرار عـــــائمتي  18

 والتنظيم .
    

     أحرص عمى أنجز واجباتي بشكل مثالي . 19
يحدث في معظـم الأحيـان أن أتخمـى عـن إنجـاز المشـروع  20

ـــالخوف أن لا يكـــون  ـــو شـــوطاً لشـــعوري ب الـــذي قطعـــت في
 دقيقاً تماماً .

    

أحـــرص عمـــى جعـــل الآخـــرين يتبعـــون طريقتـــي فـــي تنفيـــذ  21
 الأشياء .

    

أتفانى في إنجاز أعمالي إلى درجة التخمي عن أصدقائي  22
 وأوقات راحتي .

    

أتفحص الكتب والمجـلات لأرى زوايـا الصـفحات المطويـة  23
 وأحاول تعديميا مباشرة .

    

كثيراً ما أحاول طوي الصحف لتعود إلى حالتيـا الأصـمية  24
 بعد قراءتيا .

    

انية لكـي أت كـد مـن أن جميـع بعد أن أذىب لأنام أني  ث 25
 الأدوات الكيربائية مقفمة .

    

أعيد ترتيب الأشياء الموضوعة عمى مكتبتي وفي حافظـة  26
ــــم  الملابــــس أو أمــــاكن أخــــرى بصــــورة متكــــررة حتــــى إذا ل

 يممس أي منيا منذ أن رتبتيا لآخر مرة .

    

أغســل يــدي مــراراً وتكــراراً بعــد أن أشــعر بــ ني قــد اقتربــت  27
 حيوان أو أي شيء قذر . من

    

أفحـص نظافــة المقاعـد العامــة ) مثـل مقاعــد الباصــات أو  28
 سيارات الأجرة ( قبل الجموس عمييا .

    

أتفحـــــص جســـــدي لأت كـــــد مـــــن عـــــدم وجـــــود علامـــــات أي  29
 مر  .

    

     تراددني فكرة ب ني قد أصاب بمر  خطير . 30

 ( 5 ممحق ) 
 مدى صلاحية فقرات مقياس التفكير الجامد استبيان آراء المحكمين في
 جامعة بغداد / كمية الآداب 
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 قسم عمم النفس / الماجستير 

 المحترم  1111111الأستاذ الفاضل 
 تحية طيبة 

ـــــر الجامـــــد ولأحـــــاطتكم بفكـــــرة عـــــن الموضـــــوع فـــــنن  ـــــاس التفكي ـــــديك مقي ـــــين ل ب
ــــو ) ذلــــك النــــوع مــــن التفكيــــر الــــذي يقــــاوم  التغييــــر ويميــــل التفكيــــر الجامــــد يعــــرف ب ن

ـــــــى التمســـــــك بـــــــالرأي ولا يحتمـــــــل لـــــــوم الآخـــــــرين ويبتعـــــــد عـــــــن تكـــــــوين العلاقـــــــات  إل
 الاجتماعية ( .

ويعـــــد ىـــــذا النـــــوع مـــــن التفكيـــــر نمطـــــاً مـــــن أنمـــــاط اضـــــطرابات التفكيـــــر الـــــذي تضـــــعف 
وي خـــذ فيـــو التفكيـــر صـــوراً مختمفـــة وحالـــة مـــن Abstract فيـــو القـــدرة عمـــى التفكيـــر المجـــرد 

الأفكـــــار بحيـــــث لا يســـــتطيع الفـــــرد الاســـــتمرار فـــــي موضـــــوع واحـــــد لمـــــدة  ضـــــعف الاتســـــاق بـــــين
طويمـــــة وعـــــدم قدرتـــــو عمـــــى إكمـــــال مـــــا بـــــدأه مـــــن حـــــديث وصـــــعوبة فـــــي إيجـــــاد المعنـــــى بســـــيولة 

 والمزج بين الواقع والخيال . 

ويعـــــــد الاطـــــــلاع عمـــــــى الأدبيـــــــات الســـــــابقة وبعـــــــ  المقـــــــاييس الخاصـــــــة بـــــــالتفكير ثـــــــم 
ــــة مــــ ــــى المجــــالات الآتي ــــلاءم كــــل مجــــال وىــــي كــــالآتي : التمســــك التوصــــل إل ــــي ت ــــرات الت ع الفق

بــــالرأي ضــــعف الثقــــة بــــالنفس ضــــعف القــــدرة عمــــى تكــــوين علاقــــات اجتماعيــــة صــــميمة ولــــم تــــم 
وضــــع ىــــذا المقيــــاس بــــين أيــــديكم الكريمــــة لمــــا تتمتعــــون بــــو مــــن خبــــرة عمميــــة إذ ترجــــو الباحثــــة 

وصـــــــلاحية الفقـــــــرات لمـــــــا  تفضـــــــمكم بنبـــــــداء الـــــــرأي فيمـــــــا يخـــــــص تعميمـــــــات الإجابـــــــة وبـــــــدائميا
وضــــــعت لقياســــــو عممــــــاً أن البــــــدائل ىــــــي : تنطبــــــق عمــــــي  دائمــــــاً تنطبــــــق عمــــــي  أحيانــــــاً تنطبــــــق 

ن عينة البحث ىم من طمبة الجامعة   111عمي  نادراً لا تنطبق عمي  أبداً وا 

 مع وافر التقدير

 الباحثة                                                                            

 زينة محمد خميل                                                           

 
 

 الملاحق
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 مجالات المقياس ) عناصره (
أولًا : التمسك بالرأي : وتعني عدم القدرة عمى تغيير الآراء والمعتقدات حتى ولو 

 كانت خاطئة .
غير  صالحة الفقرات ت

 صالحة
 التعديل

    ما تواجيني مشكمة فننني أخذ ب ول حل يتبادر إلى ذىني .عند 1
    لا أطيق صبراً من يجادلني في الرأي . 2
    يصعب عمي  تغيير آرائي حتى لو كانت خاطئة . 3
    أرد بعنف عمى الذي يحاول تفنيد آرائي . 4
    أميل إلى تكوين معتقدات قوية ومقاومة لمتغيير  5
    راء الآخرين حتى لو اضطرني الأمر إلى الابتعاد عنيم. لا أعترف بآ 6
    لا أحب المناقشة في الأفكار التي أؤمن بيا . 7
    يصعب عمي  القبول بفكرة تتعار  مع أفكاري حتى لو كانت أصيمة.  8
ــــــدة       9 ــــــي تغييرىــــــا فائ ــــــو كــــــان ف ــــــى ل ــــــى أفكــــــاري حت ــــــي أن أبقــــــى عم مــــــن المــــــريح ل

 لي .
   

    عصبياً عندما لا تتحقق توقعاتي في الأحداث أو الأشخاص .أصبح  10
    لا أستطيع التركيز في موضوع واحد لمدة طويمة . 11
    يتيمني الآخرون ب ن أفكاري باليو ) قديمة ( .  12

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ثانياً : ضعف الثقة بالنفس : وىي تعني شعور الفرد بأنو غير مرغوب فيو من قبل 
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 الآخرين
 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت

ـــــي مقامـــــاً أو  1 ـــــى من ـــــد لأفكـــــار الآخـــــرين الأعم ـــــو النق ـــــى توجي ـــــل إل أمي
 الأكبر سناً .

   

أشـــــــــــعر بـــــــــــ ن لـــــــــــدي  قـــــــــــدرات خارقـــــــــــة تفـــــــــــوق قـــــــــــدرات الآخـــــــــــرين             2
 ) كالاستبصار مثلًا ( .

   

كثيــــــراً مــــــا تقــــــف الجامعــــــة التــــــي أعمــــــل معيــــــا عائقــــــاً أمــــــام تحقيــــــق  3
 حاتي .طمو 

   

    أرى نفسي ب نني أكثر أىمية من الآخرين . 4
    اشعر ب نني غير مرغوب فيو من قبل الآخرين . 5
أكــــون صـــــامتاً فـــــي المواقــــف الاجتماعيـــــة خوفـــــاً مــــن أن يُقـــــال غيـــــر  6

 أنني اختمف عنيم .
   

    أتردد كثيراً عندما أتكمم مع الآخرين . 7
ــــــــك القــــــــد 8 ــــــــي لا أمتم ــــــــي أنن ــــــــي مــــــــن يبــــــــدو ل رة بشــــــــكل كــــــــافي يمكنن

 المشاركة في النشاطات الاجتماعية .
   

ثالثاً : العلاقات الاجتماعية : وتعني ىنا أن الفرد يميل إلى الابتعاد عن تكوين 
 علاقات اجتماعية مع الآخرين

 التعديل غير صالحة صالحة الفقرات ت
    أأمن لي أن لا أثق ب حد . 1
شــــــــعاري فــــــــي التعامــــــــل مــــــــع  " أحــــــــذر ثــــــــم أحــــــــذر " ىــــــــذا ىــــــــو 2

 الآخرين .
   

    أفضّل أن أكون لوحدي من أن أكون مع الآخرين .  3
    أشك بنوايا الآخرين الذين يخالفونني في الرأي . 4
    أضجر من العلاقات الاجتماعية .  5
    لا أحد يقدر قابمياتي المتميزة . 6
ـــــــي ت 7 ـــــــة الت ـــــــاءات الاجتماعي ـــــــدوات والمق ـــــــب الن طـــــــرح أفكـــــــاراً أتجن

 ومعتقدات مخالفة لأفكاري ومعتقداتي .
   

    ابتعد عن مخالطة الأشخاص الذي يخالفونني في الرأي . 8

 
 (6 ممحق ) 
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 مقياس التفكير الجامد بصورتو النيائية
 عزيزي الطالب :  11111عزيزتي الطالبة 

 تحية طيبة : 

خــــــرين والأحــــــداث مــــــن لكــــــل منــــــا طريقــــــة تفكيــــــره الخاصــــــة فــــــي تعاممــــــو مــــــع نفســــــو والآ
ـــــارات(  ـــــدائل )اختب ـــــارات ، وأمـــــام كـــــل واحـــــدة أربعـــــة ب ـــــديك أفكـــــار مصـــــاغة بعب ـــــين ي ـــــو ، وب حول

 للإجابة نرجو منك قراءة كل عبارة والإجابة عنيا عمى النحو الآتي : 

  ( في الحقل الأول  ؟إذا كان محتوى العبارة تنطبق عمي  دائماً فضع إشارة ) 

 ( في    ؟نطبق عمي  بدرجة متوسطة فضع إشارة ) إذا كان محتوى العبارة ت
 الحقل الثاني .

  ( في الحقل الثالث  ؟إذا كان محتوى العبارة تنطبق عمي  قميلًا فضع إشارة ) 

  ( في الحقل الرابع  ؟إذا كان محتوى العبارة لا تنطبق عمي  أبداً فضع إشارة ) 

تفكيــــــــرك ، وســــــــتكون تــــــــذكر أن الإجابــــــــة الصــــــــحيحة ىــــــــي التــــــــي تعبــــــــر عــــــــن طريقــــــــة 
ــــرات ، لأنيــــا ستســــتخدم  ــــع الفق ــــى جمي ــــة عم ــــة الصــــادقة والكامم ــــي الإجاب ــــر ف صــــاحب فضــــل كبي

 لأغرا  البحث العممي ، ولا حاجة لذكر اسمك 

 مع جزيل شكري وأطيب أمنياتي

 الباحثة                                                                  

 زينة محمد القيسي 

 ات عامة نرجو تدوينيا قبل الإجابة لطفاً : بيان 

 . )      ( أنثى ، )   ( الجنس : ذكر 

 . )    ( أنساني ، )    ( الاختصاص : عممي 

      ، )    ( خامسة ، )     ( رابعة ، )   ( ثالثة ، )     ( ثانية ، )    ( المرحمة : أولى
 سادسة )    ( 

 
ق عمي  تنطب تنطبق عمي  دائماً  الفقرات ت

 بدرجة متوسطة
تنطبق عمي  

 قميلاً 
لا تنطبق عمي  

 أبداً 
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عنـــــــدما تـــــــواجيين مشـــــــكمة فـــــــننني أخـــــــذ بـــــــ ول حـــــــل  1
 يتبادر إلى الذىن .

    

     لا أطيق صبراً من يجادلني في الرأي . 2
يصــــعب عمــــي  تغييــــر آرائــــي حتــــى لــــو كانــــت خاطئــــة  3

. 
    

     . أرد بعنف عمى الذي يحاول تفنيد آرائي 4
     أتمسك بمعتقداتي بقوة وأقاوم التغيير . 5
لا أعتــــــــرف بــــــــآراء الآخــــــــرين حتــــــــى لــــــــو اضــــــــطرني  6

 الأمر إلى الابتعاد عنيم .
    

يصـــــعب عمـــــي  القبـــــول بفكـــــرة تتعـــــار  مـــــع أفكـــــاري  7
 حتى لو كانت أصيمة .

    

     لا أحد يقدر قابمياتي المتميزة . 8
ـــــى 9 ـــــي أن أبقـــــى عم ـــــو  مـــــن المـــــريح ل ـــــى ل أفكـــــاري حت

 كان في تغييرىا فائدة لي .
    

     أأمن لي أن لا أثق ب حد . 10
     الخلاف معي في الرأي أعده عدم إخلاص لي  11
ــــي أفضــــل  12 ــــالآخرين ، أجــــد أنن ــــارن نفســــي ب عنــــدما أق

 في قدراتي وقابمياتي من معظميم .
    

     ىناك كثيرون يضمرون لي حقداً وضغينة .  13
يضـــــــــطرني الآخـــــــــرون والظـــــــــروف إلـــــــــى أن أجعـــــــــل  14

 نشاطي في أضيق الحدود .
    

كثيـــــراً مـــــا تقـــــف الجماعـــــة التـــــي أعمـــــل معيـــــا عائقـــــاً  15
 في تحقيق طموحاتي .

    

     معظم الناس يخيب ظني بيم . 16
     أتردد كثيراً قبل أن أتكمم أمام الآخرين . 17
وفــــاً مــــن ألتــــزم الصــــمت فــــي المواقــــف الاجتماعيــــة خ 18

 أن يقال عني أنني غير اجتماعي .
    

" أحــــذر ثــــم أحــــذر " ىــــذا ىــــو شــــعاري فــــي التعامــــل  19
 مع الآخرين .

    

يبــــدو لــــي أنــــي لا أمتمــــك القــــدرة عمــــى المشــــاركة فــــي  20
 النشاطات الاجتماعية .
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أفضّــــــــــل أن أكــــــــــون لوحــــــــــدي مــــــــــن أن أكــــــــــون مــــــــــع  21
 الآخرين .

    

     جتماعية .أضجر من العلاقات الا 22
     انزعج من الذي يتحدث كثيراً أثناء المقاءات . 23
أتجنــــــــــب النـــــــــــدوات والمقـــــــــــاءات الاجتماعيـــــــــــة التـــــــــــي  24

تطــــرح أفكــــاراً ومعتقـــــدات مخالفــــة لآرائــــي ومعتقـــــداتي 
. 

    

     أشك بنوايا الآخرين الذين يخالفونني في الرأي.  25
     رين .أتردد كثيراً قبل أن أتكمم أمام الآخ 26
     كثيراً ما خدعني الآخرون واستغموني . 27
ابتعــــــد عــــــن مخالطــــــة الأشــــــخاص الــــــذين يخــــــالفونني  28

 في الرأي.
    

 


